olvikingen

Nr 4, 2001, &rg. 39

W

Marie Oresjo och P-A Backlund klarade galant balansgangen och bidrog till Solwkmgar-
nas goda resultat i Faltstafetten.

GOTEBORG SYLVESTERLOPP

| & gor klubben en av sina allra storsta satsningar pa Sylvesterloppet.
Flera tusen inbjudningar har skickats ut med post. L astavlingded-
ningens upprop pa sidan 5. Det & mycket angel&get att vi allahjdps
at att fora satsningen i mal.

"Kandisar” pa Sylvesterloppet.

Under loppets karriér har flera namnkunniga personer deltagit i det eller varit
prisutdelare. Vad sags om Ingemar Johansson, Gunder Hagg, Arne Anders-
son och Dan Waern for att namna nédgra av dem.

Numer har vi gladjen att fa hjalp med prisutdel ningen av tva urgéteborgare,
Goran Johansson och Leif " Loket” Olsson.

Vem lussar oss i ar?

Lussefest

i klubbstugan tis-
dagen den 11
december
efter traning-
en. Klubben
bjuder som
vanligt pa god
fortaring

Alla skall kanna sig
valkomna.



Redaktb‘rens funderingar

L&t er inte forledas av den har spaltens placering och tro att det &r ordfo-
randen, som nu skriver i den. Han har tillfalligt upplétit den & mig. Hans
rader finner ni istallet pa sidan fem. Goran, och de han samarbetar med
infor Sylvesterloppet, har en hektisk period fram till arsskiftet. Det ar ett
imponerande jobb de utfor och som manga av oss andra kommer att ta del
i langre fram.

Jag tycker inte att jag brukar gny éver hur jag har det men nu maste jag
gny eftersom det jag gnyr 6ver ber6r er som lasare av tidningen. Det &r
otroligt stimulerande — ja, jag finner ord fér att uttrycka den férnéjsam-
het jag kénner 6ver att kunna jobba med tidningen. Den lilla stress, eller
tidsnod snarare, som brukar uppsta infor presslaggningen &r ofrankomlig
och ger mig extra kraft. Jag tycker om att ha mycket jobb omkring mig —
har jag for litet att gora gér jag i S

Under den har veckan har jag inte behovt gai std— jo, mdjligtvis av
fortvivian 6ver mitt beroende av elektroniken. Nér jag holl pamed att
slutféra arbetet pa det hér numret slocknade datorn och trots mina och
REAB:s (min leveranttr) aterupplivningsforsok kranglade den under
drygt en vecka med tur— och retur till REAB. Nér jag till slut fick hem den
varade min gladje blott ndgon timmainnan elandet dterkom och datorn
docknade. Hur jag senare, efter en kort natts somn, fick liv i den vet jag
inte men just nu gér det att anvanda den och héander det ingenting mer med
den s3 kommer tidningen till stugan den 27 — en vecka forsenad.

Jag har en avsikt med att fora mitt gnyandetill torgs och den &r att vi i
klubben bor hainte blott back-upp vad géller materialet i datorn utan aven
vad det géller & va maskinen, programvarorna och medlemmar, som kan
hantera det hela. Det vore bra om det gér att samordna ett byte av datorn
pakandliet med en utékning av datorresurser. Ett problem i det samman-
hanget &r kostnaderna for programvarorna. Foto— och redigeringsprogram
& dyramen det kanske gér att |6sa pa ett annat sitt genom ett natverk
inom klubben. Ack, ja— det finns mycket att fundera 6ver. Det & ju snart
jul och da &r det tillatet att 6nska.

Jag hoppas att ni efter att ha last det har har forstaelse for att det har num-
ret kan ha sma brister.

Styrelsen, kansliet och redaktionen
Onskar alla medlemmar en God jul och ett gott
nytt Sylvesterlopp
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\Jalkomna till Solvikingarng,

Hjartliga Anders Hoglund och Kina Gustavsson,

gratulationer pé Anders Hansson, Gertrud Bjerkander,
Thomas Meyer, Lena Fritzell, Hans
Jochens, Emma Rooth, Dan Bengtsson,
Krister Norén, Ingrid Nyby, Michael
Grahn, Lars Bengtsson och
Lars Henningsson.

fodelsedaaen!

70 ar 24 jan. Lennart Aronsson K
o
60 ar 13 feb. Lennart Bengtsson a
45 ar 3 feb. Magnus Andersson I
40 ar 13 jan. Margareta Bruhn e
5 feb. Helen Nordlander

35 ar 12 feb. Thomas Meyer M
25 ar 14 feb. Jakob Karlsson r

21 feb. Tove Carlshamre a
Har har du
adressen till Frank och Kent arrangerar den attonde
var hemsida. upplagan av Kalle Maraton Iérdagen den 9
Enklare kan mars 2002. Start och mal i Kallered. For

narmare information nar den tiden narmar
sig— ring Kent.

den inte vara.

Www.solvikingarna.com
p Andring i stadgarna

° P& medlemsmatet den 18 november konfirmerade matet

arsmotets beslut att andra 1 och 12 paragraferna enligt fol-
jande:
Gunnar 18 “med tyngdpunkt p&vegetarisk kost” utgér.
runnar.
g u a 12 § 2 st: Ny lydelse: "Medlem, som inte har betalat med-
lemsavgift inom en period av tre manader in pa det nya
L verksamhetsaret och efter pdminnelse, far anses ha begért
AbSOIUF ISt ar sitt uttrade ur féreningen. Medlemskapet upphdr i sddant
man Yal om fall genom att personen avfors frén medlemsforteckningen”.
man inte dricker
ens pa langpass Arsmotet kommer att forel aggas forslag att kiubben inte

léngre skall varamediem i Svenska Skidfdrbundet, Svenska
Cykelforbundet, Svenska Gangférbundet och Svenska Sim-
forbundet.



TRANINGSTIDER

Traningspassen utgar fran
Solvikingarnas stuga i
Skatas.

Tisdag 17.30  Kort distans (tufft).
Varierande intervaller for Okad snabbhet, styrka
och teknik. Distans: ca 10 km.

Trénare; Lennart Hansson (031-94 88 93).

Tisdag 17.30  Kort distans (l&ttare, " kom-i-
form™) Léatt pass, 5-10 km i jamnt tempo.
Ledare: Rolf Andersson (031-25 26 19).

Torsdag 18.00 Medeldistans.

LOpning 13-17 km i tva grupper i cirka 4,5 eller
5.15 minuters tempo. Uppsamling av fétet genom
olikavégval.

Ledare: Lena Linder (031-707 46 77).

Sondag 10.00  Ultradistans (ibland).
Tretimmar i cirka 5,15 minuters tempo (30-34
km). Gemensamt med 2-timmars 6parna fran
klockan 11.00.

Eller endast en timma, om man vill.

Sondag 11.00  Langdistans.
Tvatimmar i 5-15 minuters tempo (20-23 km).
Samlad tropp.

Ledare: Magnus Andersson (031-22 31 10)

Hur stavas en mara?

Av Kurt Karlsson

Under de & jag skott om Solvikingen har jag mer
an en gang stétt pa fragan om hur jag skall stava
till marat(h)on. Tidigare var det inget problem for
mig ty da stavade jag med th. Nu, nér jag sd ofta
laser och skall skriva ordet, har jag sokt efter dess
rétta stavning. Enligt Svenska Akademiens Ordlis-
ta stavas maraton utan th och den stavningen kom-
mer jag i fortséttningen att anvandai Solvikingen
sdvida ordet inte & en del av en tévlings egennamn
ty da skall det skrivas som arrangdren stavar det.

Den, som har synpunkter och kanske en annan

ordlista 8n vad jag har haft tillgang till, far 4
garna hdra av sig till redaktionen. %}

Doktorn kommer!

Meddelande franMichael Wagstrom..

Vill Du vetalite mer om konsten att klara livet, och séarskilt
I6parlivet, skall Du kommatill Solvikingarnas stuga pé en te-
matréff i februari 2002. Solvikingarna kommer da att gastas
av l&karen, hal soradgivaren, motionaren mm, Maurice Wes-

terlund, som kommer att dela med

sig av sina erfarenheter i ett fére-
drag. Det finns mycket att |&ra,
Nasta nummer av

om kroppen, kosten, psyket mm.
Jag kan garantera att det blir nét
extral! Va3 métt tisdagen den 26
februari. Foredraget borjar efter
den sedvanliga tisdags-tréningen.

Solvikingen

skall komma ut under vecka
7 nasta ar. Manusstoppet
infaller den 31 januari.

Redaktionens adresser star
pa sidan tva.

Efterlysning!
New York Marathon 1996 var ett harligt lopp.

For att bevara minnet av loppet kdpte jag en videokas-
sett om loppet, med bilder &ven pa mig vid malgang.
Jag kom sedan att |ana ut kassetten till nagrai Solvi-
kingarna. Dérefter har jag g sett till kassetten. Jag har
tillfragat de som jag vet har fétt |ana kassetten, men de
uppger sig ha aterlamnat denna. M&jligheten finns att
nagon fatt |ana kassetten, som jag € tillfragat. Provar
pa detta vis att forsoka fa fram kassetten. Jag ber de
som tror sig ha fétt |ana kassetten att leta noga. Det &
ett kart minne for mig. Lamnaden till Kent i stugan &-
ler till mig.

Michael Wagstrom
Telefon: 031-711 15 98



Upprop infoér Sylvesterloppet!!!!

Frén Sylvesterloppets Tavlingdedning

m drygt en manad & det dags for Syl-

vesterloppet. Dennatévling &r en av
Solvikingarnas viktigaste handel ser ur flera aspek-
ter. Ett lyckat arrangemang ger néjda deltagare,
presumtiva medlemmar, glada sponsorer och Sol-
vikingarnas namn ndmns med positiva toner. Ett
lyckat arrangemang med manga deltagare ger ock-
sa klubben goda inkomster, under forutséttning att
vi lyckas halla véra kostnader nere.

Det &r hér du och jag och alla andra mediem-
mar kommer in och bidrar med stod och hjép.
Funktionarer av "olika sorter” beh6vs det manga
av. Du, som var med forra aret, hoppas vi kan vara
med ven i a och ta garna med en familjemediem
eller kompis. Bra & om du satidigt som mgjligt,
garnaredan nu, anméaler dig till den
" gruppledaren” inom vars omrade du arbetade for-
radret. Du, som inte var med forra aret, anmal dig
till Kent i stugan. Det finns jobb for alal

For att halla kostnader na nere ar vara spon-
sorer viktiga och hér kanske du som |&ser detta
ocksa kan bidra. Solvikingarnas medlemmar arbe-
tar pa en stor mangd foretag. Kan ditt foretag/
arbetsplats sponsra tévlingen pa ndgot sitt? Inget
bidrag & for litet och det behdver inte alsrorasig
om kontanter. Det kan t ex vara bidrag till prisbor-
det i form av produktsaker, frimérken till alla ut

skick, inkdpskanaler till detill-
faligatoaletter vi behtver, bord
till vatskan, toalettpapper till
tavlingscentrum, sopsackar, sto-
rasom sma, etc. Sjalvklart far fo-
retaget gorareklam for sig, t ex
genom broschyrmaterial, skylt-
ning eller liknande.

Vi behdver ocksa underldggsmaterial
for att técka golvet i tavlingscentrum, Ullevi tennishall,
plastband for att mérka ut och snitsla banan mm. Fundera
pavad du kan bidra med och prata sedan med Goran,
Lennart, Magnus, P-A, Urban, Matts eller Kent.

Tills sist nagra ord om tavlingen. Det & inga storre
forandringar sedan forra ret. Start och mal pa Heden,
omkladning i Ullevi tennishall, tva banlangder och start
klockan 12.00. Den enda egentliga skillnaden &r att bade
Sylvesterloppet (10 km) och Evenemangsrundan (ca 4,5
km) startar samtidigt. Genom att mycket tid har lagts ner
paatt gora ett sariktat utskick som méjligt, hoppas vi pa
ett Okat antal deltagare i &. Ge gérna den bifogade inbju-
dan till ndgon intresserad |Gparvan.

Vi hoppas altsa padin hjdp, ditt stod och det du kan
bidra med, alt for att gbra tavlingen annu béttre. Nedan
kan du ocksa se det ungefarliga behovet av funktionérer
inom olika omraden.

Tavlingsledning:
P-A Bécklund; Téavlingschef

Urban Broms Tavlingscentrum

Behover 20-25 personer till att iordningstélla, bemanna och avveckla tévlingscentrum.
Nummerlappsutdel ning, efteranmalan, informationsdisk & nagra av de funktioner som skall finnas har Vi behdver ocksa
arbetskraft dagen fore eftersom vi har tillgang till hallen kvallen innan och kan da borja iordningstallandet.

Matts har 6 ansvariga for banan, som totalt behtver ca 60 flaggvakter. Dessa ska ocksa vara beredda att |6sa andra upp-

Matts L eander sson Banchef
gifter vid start/mdl.
Magnus Ander sson Start och Mal

Magnus behdver 8-12 pers. som bl.a. skoter starten och mélgéngen samt delar ut medaljer

Lennart Hansson

Kent Johansson Vatska

Prisutdelning / Masker aden

Kent behdver ca 10 personer som hjélper till att iordningstélla och avveckla vétskekontrollen samt dela ut vétska

Goran Wiemerd Transporten

Hér behdvs 3 personer som forsorjer alla delar av organisationen med material. Minst en skall ha C- korkort.
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Kalasloppet — och Uffe forstas....

ag tillhdr dem, som tycker att Go-

teborgskalaset & ett valdigt over-
skattat jippo. Helt plétdigt skall
man &ta langos, dricka 6l i plastglas
och allakarlar gar omkring och &
”goa gubbar” med varandra. Pin-
samt. Just denna vecka & det pléts-
ligt exotiskt att &ta kyckling i majs-
bréd eller kdpa rostade mandlar och
lakritssndren. For att inte talaom all
krogmilj6 i plasttélt. Oerhort dver-
skattat. Pa krogen & man inomhus,
utan regnstéll och gummistovlar.

Det finns dock tvaindag under
dennaveckavilka & standigt ater-
kommande och som inte & dver-
skattade: Kalasloppet (fére detta
VM —loppet) Avenyjoggen och -
UIf Lundell. Han hor egentligen inte
ihop med Kalaset, han gor en spel-
ning pa Tradgardsforeningen under
den veckan men da passar Gotebor-
garna pa att lansera det som ett Ka-
lasevenemang! Pinsamt igen.

L 6rdagen inleddes med Kalas-
loppet for min del. Jag maste erkén-
na att jag inte har tranat sa sarskilt
hart i sommar utan mest lunkat om-
kring och fatt min viktiga stund for
mig gélv. N&r jag besokte min bror
pa Osterlen, fick jag med mig min
svégerska pa en underbar 16ptur i
omgivningarna runt Gladsax men
det far jag skrivaom i ett annat
nummer, tror jag.

Av Rebecca Rellmark

Hur som helst, det & bramed ett
tavlingslopp for att kommaigéng
igen, fa kanna pa det lite. En och an-
nan Solviking skymtades vid starten i
Slottsskogen, déribland min l1&nga 16-
parkollega Malin. (Kanske kan vi boér-
jaarbeta som |6parmodeller for Solvi-
kingarna, en karriér vid sidan av 16-
parbanorna??) En mojlig karriér for
undertecknad i allafall, fér jag blev
strax omsprungen efter starten av di-
verse orangeklédda personer. Men
alla hdsade glatt och vanligt pamig
och jag hélsade tillbaka. Ut ur Slotts-
skogen via Sadldammsbacken och se-
dan ner och runt i Mgjorna. Solen tit-
tade vanligt fram och bjod pa Kalas-
véder (hrmm!) Klareborgsgatan, Ami-
ralitetsgatan och sedan Bangatan ett
kort stycke. Dér véntade den fruktade
backen upp mot Masthuggskyrkan.

Dér fick jag helt plotdigt fornyade
krafter. Om det var for att min sambo
stod dér och hejade pa mig eller for
att jag helt plotdigt ténkte: Se majlig-
heterna, uppfor & kul! Sambon pep-
padei alafall och positivatankar
kom. Sdjag lain en véxel, det kom
ytterligare en tanke i mitt huvud, att
jag maste behdlla min Solvikingheder
och klara under 50 minuter &minsto-
ne! Pa Jungmansgatan trummade jag
pai ett hyfsat tempo som jag faktiskt
holl hela vagen fram till mé och in-
sag till min gladje att jag hade klarat
det hela pa 49 minuter. Tillrackligt

brafér mig. Malin sprang pa 44
men s& har hon ju n&got langre ben
anjag!

Det var ett fint arrangemang av
IF Kville. Lite forsdljning vid start/
mal omrédet, bra funktionarer och
anvisningar langs banan. Val place-
rade vétskekontroller med béde vat-
ten och sportdryck.

L 6rdagen fortsatte sedan for
egen del med dusch, middag och -
Ulf Lundell. Musik & en mdjlighet
att f& uppleva négot, att bli berérd
och att kédnna gemenskap. Uffe be-
rér mig och en massa andra méanni-
skor, som har forstétt vad han vill
séga 0ss. Han vet hur det kanns helt
enkelt och hur underbart - och
svért — livet kan vara. Jag njot, ros
och grét faktiskt en skvétt pa slutet.
Det hander saker med 0ss nér vi
springer ocksd, om man nu skall
forsoka med konststycket att dra pa-
ralleller med 16pning. Och det & vé
det vi skall strdva mot —rérelsen
inom oss.

S8, mina vanner blev
dennadag en riktig Kalas-

Lundell —da &r det gott att ;_ N

dag for mig. L&pning och
leva.

Lennart Bengtsson

en av klubbens verkliga veteraner
fyller sextio & den 13 februari nasta
&r. Lennart har utfort ett stort och
vardefullt arbete for Solvikingarna
under allade & han var med i sty-
relsen och sarskilt under de & han

Lennart paen marai borjan av &-
tiotalet och det intryck jag dafick

av honom har blivit bestéende. Han | FEESEEE
har alltid framstétt som mycket van- :

lig, omtdnksam och positiv kamrat.
Det kéndes | &tt att springa en mara
med Lennart

Lycka till 6nskar redaktoren..

Har du l6pande forsak-
ringar?

Den frégan kunde Hakan Algotsson
frén Folksam besvara d& han var in-
bjuden till klubbens temakvéll den 18
november for att informera oss om
lampliga férsdkringsformer. Det finns
saval individuella som kollektiva |6s-
ningar. Klubben har ingen forsdkring
som géller for medlemmarna under
tréning. Déremot & styrelsen och
funktionérer forsékrade nér de utfor
uppdrag for klubben. Styrelsen kom-
mer att diskutera huruvida klubben
skall teckna nagon form av kollektiv
forsdkring —till exempel en som géll-
er for tavlingar och resor till och fran
dem. Vi kommer att famer informa-
tion hérom langre fram. Den som vill
vetamer om forsékringar kan ringa
till Hakan patelefon 031 774 42 28.



Jo, ....asch, det vet ni ju redan. Men jag

kan berétta hur det gatt for mig i mina
tavlingar i ar.
Forsta tavlingen gick av stapeln den

26 maj, "Bockstensturen” i Varberg- 9,9

mil 1&ng. Starten gick fran Varbergs fast-
ning ut till skogarnai Akulla. Det hade
varit jéttefint vader sa det var torrt och
fint i skogen. En del bonder och skogs-
agare hade tagit tillbaka ett tidigare 16fte
de givit om att vi skulle fa kora pa deras
marker. Arrangdrerna blev darfor tvung-
naatt lagga storre delen av banan pa v
garna, sa det kandes inte som en riktig
MTB tavling, utan mer som ett lands-

véagslopp.

MTB, va ar de?

Av Liselott Konigsson

Jag klarade mig fran att vurpa
andartills det var 200m kvar till malet.
Dér lyckades jag gora en praktvurpa
och som tur var hade de flesta &ské
darna gétt hem s3 att jag Slapp att visa
hur trétt jag var. Tur éven att det var i
dutet av téavlingen for det gjorde rétt
ont. Jag tog mig i mal pa sex timmar,
och det var jag inte n6jd med. Jag
maste dels tranamer i att kora pa
landsvag sdjag far upp farten pa
trampornaoch dels lé&ramig att ligga
parulle. Jag hade gott om tid pa mig
att tréna for nésta tavling gick den 10
juni ” Kjellstur i Karlskoga’ 7,8 mil.

Mikael och jag hade hyrt en liten
stuga pa campingen savi var dar da-
gen innan tavlingen. Hamta ut num-
merlappar och kolla léget. Det finns
rétt mycket kommers runt omkring
sédana tavlingar, det skall kopas
dlangar, déck, och andra”braha’
saker till cykeln, energikakor,
sportdrycker och det senaste i
kladvag.

Upp tidigt i ottan for att forso-
kafai sig sd mycket frukost
som majligt, fast det far jag
nog ocksa trana pa for det
gick inte sd bra. Komi vég
till start. Aven har hade det
varit torrt och fint vader. Vi
korde mycket i skogen och
det var en jétte bra tavling.
Det enda, som var jobbigt
hér, var att min man, Mika-
el, var min hjdpryttare och
lag bakom mig hela tiden
och talade om for mig att
jag skulle ligga parulle nar
vi kom ut pa grusvégarna
och trampa pa helatiden i
skogen, tai nu da... kdmpa
lite.... sdjag bad han fara &
Nar vi komi mél sajag
till honom att, aldrig mer vill
jag haen hjdlpryttare- i dla
fall inte bakom mig. Dér korde
jagi mal paen utmarkt tid och
blev treai motionsklassen och
var mycket ngjd, det far jag nog
tacka Mikagl for. Den 5 augusti
var det dags att 8ka till Orebro och
" Ring-up-loppet”, 7,5 mil.
Dér bodde vi i vé&r husvagn paen
camping. Jag kunde inte dta frukost
hér heller, fast det gick braanda -

7

man far ju rétt mycket mat efter banan.
Hér korde jag aldeles gélv, utan hjalp-
ryttare. Det hade varit fint vader &ven
hér sa det var bara att trampa p& och se
glad ut, och fort gick det jag blev tvaai
motionsklassen och utan att vurpaen
enda géng. Den 12 augusti skulle vi till
Huskvarna och kéra” John Bauerturen”
pafyramil.

Det regnade helatiden nér vi kérde
till Huskvarna, &ven i starten, som gick
langs uppe pa Klevaliden. Dar ligger en
slalombacke (den skulle vi uppfér seni
slutet). Det var bara att bitaihop och
korapa. | starten blev det en massvurpa
i vilken jag inte var inblandad. Efter
nagra kilometer métte vi ett par hastar
som rymt frén sin hage och tyckte att
det var ju jatterolig att springaihop
med alacyklister! Men det gick bra-
de vek av & vanster nar vi tog a hoger.
Hér var det uppdelade banor fér motio-
nérer och tavlingsklass. Jag korde for
motionarer. Har fick jag kanna pariktig
MTB, lera, bl6tt och tungkdrt, Jag kam-
pade pé och tyckte jag var rétt ensam i
motvinden -det fannsingen att hanga pa
eller ligga parulle efter. Jag trodde ett
tag att jag kort fel.... Men sd kom jag
fram till en matdepa och fick reda pa att
jag var forstatjg... herre humhum vad
stressad jag blev. Dér blev det en snabb
fika och sdivég och jag har aldrig varit
sa stressad nagon gang. Fy vad hemskt
det var! Men jag klarade det och vann
motionsklassen med tva minuters mar-
ginal.

Ja, s& har vi kommit fram till 26.e
aug och den STORA tavlingen "Finn-
marksturen” i Ludvika 11,2 mil. Vi
hade vér husvagn denna géng ocksa sa
vi var dar dagen innan. Aven hér var
det cirkus vid nummerlappsutdelning-
en. Traffade Tommy Prim som ocksa
skulle kdra tavlingen, Bernt Johansson
var en annan av de " dldre” som skulle
starta. Tank att stdi samma start som en
OS segrare, Postgirovinnare, Giro
d'ltaliatvéa. tva ganger. Ratt maffigt.

Andrakanda, som skulle starta, var
Dan Kullgren, tidigare vinnare av den-
natévling, men avsténgd 1998 fér dop-
ning. Nu skulle han visa vad han gar
for. Philip Tavell, segrare dagen innan i
en MTB tavling i Norge, och sa Erik
Jungaker som har vunnit allt sen 1998,

(Forts. pa sidan 8)



(Forts. fran sidan 7)

jerna sag

Mikagl — hjlpryttaren

jag Annica Johnsson och Ritva
Mykkanen, (hon har fyllt 60 &r i ar).
Savar det jag och Mikael och étta
herrar frén Moélndals cykelklubb.
(Nésta & kanske jag fa se négra da-
mer frén klubben.)

Det blev stndagsmorron, jag &

daligt med frukost, mér illa och ont i
magen. Att jag aldrig 1&r mig att &a
pa morgonen! Ivag till starten, &r tag-
gad till max och tycker att detta skall

bli "g6or” skoj. Jag skall startai andra

ledet, strax efter eliten. Jag kor nu i
tavlingsklass for forsta gangen. Sa
sticker vi ivég, kommer till forsta
backen ca. 600-700m A brek......

stannar och hjéper mig hér precisvid
starten det finns ingen mojlighet till
det for har gar det fort, och sav har
jag inga verktyg for att kunnalagaen
kedja. Jag rullar tillbakatill starten
och & heligt forbannad pa allt, far
hjalp att hénga pé kedjan igen men
den & for kort nu kan inte kéra pa de
|éttaste vaxlarna

Dabrister alt, en hygglig kille fran
trakten sager att jag kan ha honom
som bollplank och han fér sig ett par
rejdaslag och minatdrar sprutar ut
at allahall som patecknad film. &
Safort det kan g& &t sko-

, men det finnsinget
ont som inte har n&got gott med sig,
nu har jag lart mig att anvanda kedje-
brytare och kedjelds — synd bara att
det skulle handa pa denna tavling men

det kommer en ” Finnmarkstur”
&ven nasta &. Det & bara att ga vi-
dare och se framemot nasta tévling
som blev HerkulesMTB i MdIndal
1,2 mil, i vilken jag kor i damer,
sport, motion.

Det borjar bra med sol och bla
himmel, men s lagom till start
kommer det en regnskur. Fast det
gor inget for banan ar jattefin trots
regnet. Har fér jag tufft motstand av
entjg fran Kristianstads MTB. Hon
kdr om mig och jag kér om henne,
saholl vi p& Hon var jétteduktig i
skogen nér det var dlétt och jag var
starkare 8n vad hon var i backarna.
Det var en jéttebacke precis innan
mal och gissavem som var forst
uppe? Jag blev fyrai dennatévling
och alting kéndes jéttebra. Det &r
lite tuffare att kora en kortare tav-
ling p& nagot Gver milen. Man tar i
hela tiden s det svider i benen och
ar mycket mera slut kérd efter en
s&dan tavling an efter dem som &r
over gu mil, (man kan val jamfora
det som om Haile Gebrselassie
skulle springa 100m.)

Ja, sd kan det g om man ser ett
tv program som handlar om MTB.

Pa cykel i Katalonlen

Av Kurt Karlsson

Miguedl R Alcazar och Kjell Au-

gustsson har i augusti i ar tillsammans

med tva kamrater frén Hisingens Cy-
kelklubb deltagit i en cykeltavling,

"VoltaDel Cor De Catalunya' - i Kata- &

hundratal deltagare vilkatillryggalade
en strécka om 688 kilometer uppdelad

pé sex dagsetapper.

Miguel har gjort en ovanlig och
mycket fornémlig skildring av loppet i

sina personligaintryck fran varje etapp. _

Han har illustrerat haftet med vagbe-
skrivningar, hdjdkartor, tidsscheman

och utsokta bilder tagna av arrangdren

Josep Rojas.

Hela héftet - med texter och bilder -

kan du hamta som en PDF-fil fran var
hemsida. Den som inte har tillgang till
dator kan fa ett héfte av Miguel. Ring
mig s& ordnar jag det.

-

T

Mlguel tvaan fran vanster och KJeII Iangst ut tlII ho-

ger, i gott sallskap i harlig miljo pa 2.100 m hojd



Vandringen fortsatter pa Bohusleden

Vandringssektionen genom Ingrid Krantz

D ennalérdag den 16 juni gar vi
frén Fontin till Grandalen, en ganska
grémulen morgon. Vi borjar ga fran
Fontin efter att vi kort upp en bil till
Grandalen. Skont att komma ut i na
turen sa har tidigt en forsommardag.
Allting luktar "gront". Vi gar till en
borjan under tystnad och bara andas
in den friska doften. Markeringarna ar
mindre bra pa vissa stéllen sa vi fick
lite huvudbry.

Svarte Mosse, en liten tjarn med
vackra néckrosor, ligger mitt i omra-
det, vilket fram till 1600-talet var en
torvmosse. Har hdmtadestorv till val-
larna runt Bohus fastning. Efter denna
torvbrytning uppstod tjarnen. Det gér
aven en naturstig runt Svarte Mosse
med skyltar som talar om vad som le-
ver i och vid tjarnen. P& Fontin
finns &ven garden Kaebacka.

Norrut ligger Mariebergs herrgard
frén borjan kronogérd, som pé 1600-
talet blev fralsegard. Leden gér forbi
Mariebergs naturreservat och pa
Aleklétten finns en fornborg och en

ner igen bakom gréa moln och det
borjar &ter igen regna. Snart hor vi
biltrafiken brusa och da &r vi snart
framme i Grandalen dér vi stéllt en av
bilarna. Nagra timmars vandring i
skogen &r skont men det & ocksa
skont att séttasig i bilen och 8kahem

utsiktsplats. En kilometer dérefter stannar
vi och tar den forsta fikan och det smakar
inte helt fel. Vi gér sen genom barrskog
vaxelvis med [6vskog och senare borjar
ett duggregn, som sa
smaningom Gvergar i
"Gsregn” men, da ar vi
framme vid Romeg6ns
badplats dér vi kommer |8
in under tak Dar passar vi M
paatt drickaupp den sis- |8
ta skvétten kaffe med
bulletill sAsitter vi dar
och "tjétar" lite tillsreg-
net slutar. D& gér vi vida- [
re och kommer sa sma
ningom till en mysig &
rastplats, Det var sidax  Bohus Fastning med torv fr&n Svarte Mosse.

da nér kaffet var siut. So- Janne och Ingrids vandringar ger inte enbart na-
len tittar fram och vi turupplevelser utan dven kunskaper om de plat-
kommer till vackrabe-  ser vandrarna passerar.

teshagar, gar forbi nagra

sma gardar, passerar en

hage dar gar det ndgra far rofyllt betande.
Vi kommer sedan fram till Dalen dar det
ligger en vacker hembygdsgard med en
backstuga en bit darifran. Solen férsvin-

till en varm dusch och en god mid-
dag lite senare pa kvallen.
Pa ater seende.

Reportage Liding6loppet —01

Fbr mig finns det ndgra aktiviteter
som gér utanpd évriga nér det gall-
er klubbgemenskap. | kronologisk ord-
ning under verksamhetsdret &r de &rs-
moétet, traningslégret, Goteborgsvarvet,
Faltstafetten, Lidingdloppsresan och
Goteborgs Maraton. Da skatillaggas att
jag inte deltagit allsi Stockholm mara-
ton och endast i férberedel serna for
Sylvesterloppet Arets resatill Lidings-
loppet foretogs i stor buss vilket natur-
ligtvis &r trevligare & som ifjol i mini-
bussar, men forutsétter att man kan dis-
ponera hela helgen eftersom bussen
avgick 07.00 pa fredag morgon. Avsik-
ten med den tidiga avgangen &r att hin-
nafram till starten for stafetterna 15.00.

Vi blev tjugosex med reseledaren
Pantern, (yrkes)-chaufféren Mats Peré-
lius, tvé vuxna- icke mediemmar och
tv& ungdomar - icke medlemmar. De
ofralstavuxna var K-G Svensson fran
Kungsbacka , vilken sprungit ala Syl-
vesterloppen och Rudi Wollnik, anho-

Av Gunnar Olsson

rig till Liselotte och Mikagl Konig-
son De tva ungdomarna var kompi-
sar till Julia Selander, némligen
Sandra Ljung och Sofia Lilja

Min resa startade med att jag &
pade mitt bagage (och en 1&da med
s&dant som vi skulle ha som priser i
olikatévlingar under resan) till
busshdllplatsen hemmai Ravekarr.
Fiffigt nog skulle bussen passera
dér sdjag behdvde inte transportera
mig mer & 150m. Men med mer an
vad jag samtidigt kunde béra blev
det resans forsta strapats. En del av
grejerna fram en bit. Hdmta resten,
framen bittill osv. Jagvilleju
helatiden ha dem under uppsikt.
Patrick Reims matte ocksa upp dér
for att bussen skulle kunnafortsétta
motorvéagen in till stan utan fler
stopp.

Lite kdnde jag mig som Robert
Brobergi " 6ken”.

9

- Jag vaknade pa morron, klockan var
nog barafem

jag morda vackarklockan och sala
jag paenrem

P& métesplatsen vid Heden vantade
huvudklungan och efter att haréknat in
nagra som kom sent gick resan vidare
mot Landvetter dar séllskapet blev
komplett. Efter blott en kort stund bor-
jade det lukta konstigt men jag var
lugn. Det méaste ju bero pa négon av de
nypastigna for pa vagen dit kandes ing-
enting. Mats borjade kolla painstru-
mentbradan efter [uktdddarknappar
men det som fixade problemet var en
sorts saneringsvétska som sprutades i
toal etten.

Resan brukar bestd av diverse tav-
lingar och annat tidsfordriv. S& ocksa
denna gang. Liselotte korde en variant
med oss dér vi skulle géra négra mate-
matiska operationer och dérefter ténka
pa ett land och ett djur. Davi tankt far-

(Forts. pa sidan 19)



Forsta och sista (?) gangen

Begick i somras en dyster premiér,
om man kan kalla det s3, dajag for
forsta gangen brét en 16ptavling.
Under allade & jag deltagit i diver-
setavlingar hade jag dittillsinte be-
hovt klivaav banan nagon gang,
&ven om det varit nara flera ganger.
Ténkte hér berétta lite hur det kén-
des.

Den aktuella tévlingen var Bro-
molla Marathon, som genomférdes
sistahelgeni juli. Sprang samma
tavling forra dret och sad, aldrig
mer dettalopp —
trakig tvavarvs-
bana, for varmt,
missndjd med
tiden mm. Hade
det inte varit for
att vi skulle hal-
sa pa kompisar i
Ahus, négramil
frén Bromdlla,
hade jag nog
inte kommit pa
tanken, men da
det inte blivit
nagon annan
mara under
sommaren blev
det s A andra
sidan finns det
v inget béttre
Sétt att borja se-
mestern med &n
att springa ett
marathon! Anmé&
lan mailades och forberedel serna
gick parutin, var nu helt installd pa
att springa den "trakiga banan” och
forstka forbéttra tiden frén forra
aret.

Nar vi kom till Ahuskvélenin-
nan visade termometern dver 25°
och utsikterna foér morgondagen var
annu "vérre”, sol och upp mot 30°.
Till saken hor att jag numera, |6p-
massigt, trivs bast d& temperaturen
haller sig under 15° och solen hal-
ler sig borta. Olyckskorparna, i
form av "kécka’ kamrater, borjade
efter dessa besked kraxa—"inte
kan du springai morgon i den vér-
men, det & béttre du foljer med till
stranden”. Man vill ju inte héra
frén andra det man redan tanker pal

Néaval, med vidoppet fonster blev

Matts fangad som funktionar pa var mara.

Av Matts Leandersson

somnen anda god och meteorologerna
kan hafel. Konstaterar direkt d 6go-
nen Gppnas pa morgonen att denna
géng hade de inte fel. Nastan vindstilla,
molnfri himmel och redan nu éver 20°.
Ké&nner mig dessutom lite "seg”, men
bestammer att det maste vara upplado-
ningen i form av mat och vétska, som
framkallar denna kdnsla. Olyckskorpar-
nakraxar sina 6vertalningssanger allt
mer hogljutt, vilket hérligt stéd man
har! Korparnaflég till stranden och jag
invantade bilférden till Bromdlla, vil-

ken blev langre an planerat da tusental's
scouter av varierande storlek och ader
strommade till Rinkaby for jéttelager.
Né&r jag steg ur bilen vid startplatsen vi-
sade termometern 30°, det géllde att
hitta skuggal Far syn p&en orange-
kladd 16pare, trodde jag skulle vara en-
sam Solviking eftersom Frank valt att
springa pa Gotland, men det var Fede-
rico som valt Bromélla som en
"tréningsmara’ infér Chicago. Ojade
oss bada tvainfor vad som véntade.
Motvilligt lamnade deltagarna sina
solskydd for att stalla upp pélinjen och
|&ta sig skjutas ivag av startern. Hade
bestamt mig for att ga ut forsiktigt och
riktain mig paen tid runt 3.30 och de
forsta hundra metrarna kéndes bra.
Men redan vid forsta vatskekontrollen
var svettningen ymnig och negativa
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tankar borjade cirkulerai huvudet —
" det har kommer inte att ga bra’ var
den vanligaste. For att leda bort tan-
karna forsokte jag inleda samtal med
bakhasorna, eller réttare sagt, den 16-
pare som konstant 1&g en halv meter
bakom mig. Men han sabara—"Det
gér for fort”, trots det fanns han pa
samma plats fram till 17 km, da han
sprang forbi! Fram till dess visade
han stort métt av artighet, vantade all-
tid vid vétskekontrollerna s& han kun-
de inta hasplatsen bakom mig, &t all-
tid mig springa forst fastén jag
flera ganger saktade in och er-
bjod honom vara forst en stund.
Det brukar ju galite |&ttare om
man vaxeldrar emellanét!
Langt innan jag blev om-
sprungen hade de negativa tan-
karnatilltagit och det var omgj-
ligt att |1&ta bli att kanna efter.
Tyckte alt var fel, ingen ork
och vid 18 km borjade jag frysa
sa skinnet knottrade sig. Nastan
SAjag blev orolig 6ver mig
galv. Pavagintill varvning,
efter ca 20 km, bestémde jag
mig, jag bryter, det & négot
som inte & som det skavara.
Strax fére varvningen méter jag
en leende Federico pa vég ut pa
sista halvan, vet inte om han
uppfattar mitt stbnande beslut.
Tar mig fram till vatskekontrol-
len vid varvningen for att |amna
tillbaka nummerlappen och tala
om att jag bryter, méts av en frejdig
skaning som moter mig med —"Inte
kan du brytavad &r det for fel padig?
Du ligger ju femma och det & bara ett
varv kvar”. Hade jag bara orkat skulle
jag svarat n&got lika dumt tillbaka.
Hittar en annan mer tillmotesgdende
skéning med storre grad av forstéel se.
Tanker att da var den premiéren av-
klarad, forsta brutna loppet och trots
besvikelsen kandes det anda rétt. Fick
till och med ett gott skratt i omkl&d-
ningsrummet, dit jag efter minst en
halvtimmas eftersvettning begav mig,
da en |6pare pustande och frustande
kliver in mumlandes — " det hér var
det véarstajag varit med om”. - Jasa
du har ocksa brutit” frégar jag. =" Nej
nej, inte kan jag brytanr jag &kt hela
(Forts. pa sidan 13)



Goteborgs Maraton — ett lysande lopp

Vi var manga som sg fram mot &rets
upplaga av Géteborgs Maraton med
spand forvantan. Alltsedan vi fick fram
vér proffsigainbjudan har manga hjal pts
&t att sprida den for att fa upp deltagaran-
talet. Lange sig det tunt ut men vid en av-
stamning da anmal ningstiden gick ut var
anmélningarna bara n&got farre an ifjol
och eftersom de flesta l&nglopp tappar
deltagare si var det inget att forvéna sig
éver. Nagot som daremot forvanade mig
ar att det var relativt fa av de foranmélda
som sprang i fjol. V&dret &r en viktig fak-
tor for antalet efteranmélningar och dagar-
na fore spéddes varmt men mulet. Alltsa
forutsdttningar for bra lopvéader.

Mina egna forberedelser var onekligen
splittrade. Det &rliga maraton som jag satt
som minimima de narmaste ren avver-
kades i Siffle s3jag skulle kunna avsta
vart eget utan risk for daligt samvete.
Bade Lena L och Michael W hade pratat
om att vi skulle springa tillsammans sa ett
visst tryck fanns det. Men det troligaste
var att jag skulle f& hand om efteranméa-
lan, som ifjol och inte springa alls. N&gon
géng har jag forst tagit emot efteranmal-
ningar och tévlat efter det men det &r inget
optimalt sétt att forbereda sig. Sarskilt inte
med Liding6loppet i benen. D6Gm om min
forvaning dd Magnus A, efter traningen
tisdagen fore loppet, frégade om jag kun-
de tanka mig att vara speaker. Just da satt
jag mitt i ett méte med datagruppen och
hade svart att vardera vad det skulle inne-
béra

- Ngj tack, sajag. Forsok hitta ndgon
béttre. Jag har ingen rutin als och skulle
troligen inte klara det sérskilt bra.

Nér jag kom hem och beréttade for
Gerd om det smickrande erbjudandet och
min tveksamhet sa hon:

Tycker du att det skulle vara skoj, sd gor
det! Vad & det vérsta som kan handa?
Och eftersom du blivit tillfrégad 16ser du
ju ett problem for klubben. Hon hade ju
rétt (som vanligt). Det vérsta som kunde
handa var ju att évrigai klubben skulle
tycka att jag inte gjorde ett brajobb och
det skulle vél inte vararoligt men heller
inte ndgon vérldsko paisen, som en av
mina arbetskamrater brukar uttrycka sig.
Dé&hade jag va gjort béde min férsta och
sistainsatsi den rollen. Men, det &r klart,
att fa heta” speskern i kistan” var ju inte
nagot att se fram emot. Jag bestamde mig

Text: Gunnar Olsson. Bild: Kurt Karlsson

i alafall for att acceptera om det inte
gick att fatag i ndgon annan.
Téavlingsdagen, 011013, startade
mycket tidigt for vissa. Jag kom till
"Vallen” vid &ttatiden och hjalptefill
att fa saker pa plats. D& var arbetet i
full géng. Bord, skyltar, startlistor och
annat placerades ut. Kent har fétt allt
béttre snits p& hur materialet ska packas
for att det ska varalétt att stélla dér det
ska vara. Backarna mérks med till ex-
empel féranmélan och efteranméan.
Tyvérr tar det anda en visstid och vi
var inte klara da |6parna bérjade kom-

&

ma for att efteranméa sig. De flesta 6v-
riga funktionarer vet ju ocksdsin roll i
loppet efter manga & men vissa & ju
nya och det uppstér alltid ovantade si-
tuationer som méste |6sas. Och sa gjor-
des det, helatiden i god stdmning efter-
som alla hjélptes &. Ett bradrag ar att
ha manskapsvagnen vid start/mél. Nu
var det bravader och inte lika ndvén-
digt, men vid regn blir det en vadig
tillgang, till en 1&g kostnad.

Ganska snart borjade alt rullapa
och det blev fort mycket folk. Vi tog
emot béde varmlanningar, danskar och
norrman, och till och med ett tyskt par
frén Hannover, vilkavi hade haft fax-
kontakt med veckornainnan. Jacob K
och Goran W skétte efteranmal ningar-
na och Erik Franz rycktein i foranmé-
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Tommy Backstrom tog hem totalsegern i helmaraton.

lan, of 6rberedd men med gott re-
sultat. Efter ett tag s&g det ut som
om efteranmalningsl apparna pa
halvmaran skulle ta slut men vi
lyckade fixa nya. Stort intresse
altsa

Speakerfunktionen fick vila un-
der férberedel serna och nér klock-
an var 10.15 frégade Magnus:

- Har du testat mikrofonen?

- Ngj, svarade jag. Det kanske &r
dags nu.

Det var nog tur, for forst fick jag

inget liv i den alls, men sen hittade
jag med viss hjdlp en liten av-och
pa - knapp och sen fungerade det
férutom nér jag tappade dadden.
Det borjade nérma sig start for
halvmaran och da har ju speakern
en viktig funktion i att férmedia”
tid kvar till startrapporter”. | pau-
serna mellan viktiga meddelanden
forsokte jag fyllatiden med olika
kommentarer om |6pare jag kénde
igen, framst véra egna, men &ven
frén andra klubbar sdsom dem jag
sav mott eller bara sett patavling-
ar. Genom hogtalarna uppmanade
jag ocksa alaldpare, som ville for-
medla synpunkter att talamed véra
(Forts. pa sidan 12)
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funktionarer. En idé var att |8ta Bengt
Andersson berétta om loppets historia
och det ville han gérna men tankte
vantatill halvmaran startat och sen
blev det inte tid.

Halvmaran skot(s) i vég, 10.40
som planerat. Jan Swenson, som nu
tavlar for Flemingsberg men & gote-
borgare, tog genast ledningen tétt
foljd av Fernando Dinis, Mdlndals
AIK och Bengt Likars, IFK Skdévde,
brorson till Gunnar. 20 minuter sena-
re, 11.00, var det dags fér helmaran
som ocksé den kom ivég pa utsatt tid.
Dér tog véran Tommy B snabbt initia-

plats. Paret Swenson blev dubbelseg-
rare pa halvmaran genom att Karin
tog damklassen med Helena Hedlund,
Naset team som tvéa, Lena L som god
trea och Lucy Jonefjall (ocksa Solvi-
king) fyra. D& de flesta halvmaral 6-
parnavar kvar pa banan varvade
Tommy B pé 1.18. Redan d& verkade
han paverkad av den htga utgéngsfar-
ten som pekade mot nagot i nérheten
av hans Stockholmstid 2.40. Efterat
beréttade han att han bestamt sig for
att varva pa 1.18 och se hur [8ngt det
holl. Nésta man till varvning var den
duktige norrmannen Bjorn Gjerde,
BUL Odo och trea Andreas Vahe,

tivet och visade att han hade planer p& Ale 90. Forstatjg till varvning var

ett nytt snabbt lopp efter perset pa Li-
dingd bara en veckatidigare. | faltet
fanns ingen riktig utmanare s Tom-
my fick vara beredd pa ett sololopp. |
vantan p& malgangen for halvmaran
borde jag testat hur jag skulle arbeta

den pélitliga langskubbartjejen och
min favorit (till seger), Jenny Notfjal,
numera SAIK, tidigare Solvikingarna.
Jenny och jag har kdmpat mot (eller
heter det med) varann p& Goteborg
Maraton, jag tror det var —99, dajag

med startlistorna och sett till att skaffa fick ge mig pa sista 5-6 km.
hanterbara hjélpmedel men det missa=  En trevlig ny bekantskap under
dejag. Det fannslistor men nér |6par- dagen var Jan Paraniak, IFK Stréng-

na bdrjade kommain mérkte jag att
det inte funkade srskilt bra med 16s-
bladssystem. Den kartong jag tagit
med for att sétta upp listorna pa glom-
des bort.

Efter ungefér halvatiden haftade
jag i allafall ihop startlistorna och da
blev det (ndgot) béttre eftersom pap-
peren inte flog omkring langre. De
flestaloparnafick nog trots alt en
egen kommenterar men i samband
med mélgang pa halv- och varvning
pahelmaran, blev det korigt. Det &r
problem att se nummerlapparna pa
l&ngt hall. Foljaktligen skulle det vara
bramed en bisittare med kikare eller
en férvarnare med speakerkontakt.

Nu hjélpte Per Hagman frén Hogsbo
till med spaningen. Viss nytta hann
jagi dlafal medi mellantiden t ex
réknade Goran W och jag kassan och
kunde konstatera ett mycket bra resul-
tat, tack vare fler efteranmélda &n
ifjol. Eftersom vi &ven lyckats be-
gransa kostnaderna blir det totalt sett
en mycket bra affér for klubben och
svért att genereraintakter i den stor-
leksordningen pa annat Stt.

Forstatreloparei mal pdhavma-
ran var identiska med ledartrion ut
frén Vallen. Alltsd Jan Swenson foljd
av Fernando Dinis och Bengt Likars.
Torbjorn Sahl, Lidkoping som tranat
med oss négra ganger blev 4 och Ur-
ban Broms kom in p& en hedrande 5:e

Lena Linder — trea ii damklassen pa halvmaraton.

nés, fore detta klubbkamrat till Char-
lotte, och representant for Maraton-
séllskapet som ocksa hade sin fru
Barbro pa banan.

Han var entusiastisk dver arrange-
manget som helhet och tyckte att
Slottsskogsvallens torn och |&ktare
var en lamplig inramning for en tav-
ling av den hér sorten. Detta méste
vél vara K-maérkt, upprepade han flera
génger. Strax efter 13.00 "gick” den
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sistaav halvmaraléparnai méal och vi
bérjade fundera pa nar Tommy B
skulle vara pa gang. Att han skulle fa
det tufft att nd sitt pers borjade vi for-
st&. DA vi s&g honom passera pa cy-
kelbanan med ungefér fem minuter
kvar att |6pa hade han ungefér de 2.40
som var hans mal och han hade alltsa
tappat. Inloppet mot mal var tungt
och han var uppenbarligen mycket
trétt men kom anda in pa utméarkta
2.46. Efter malgang fick vi veta att
vinden varit jobbig pa tredje milen
och redan runt 25 hade han fétt borja
inrikta sig pa att spara krafter. Inget
att undra p& med program som han
haft. DM for Goéteborg blev det hur
som helst. Titelforsvararen Christer
Stenborg, Hogsbo var skadad och
kunde inte starta. Christer gjorde 2.52
i Tibro s& han hade nog fightats om
andraplatsen men mot Tommy hade
det inte rackt.

Aven pa helmaran holls placering-
arnaoch omkring nio minuter efter
Tommy kom sa Bjérn Gjerde, BUL
Odoochen
halv minut se-
nare, som
trea, Andreas
Vahe, Ale 90.

Gunnar-Bjorn
~ Solfjeld och
1 Artur Thiry,
- Utby féljda
| av Vvar tra
ningskamrat
Gunnar
Bengtsson,
2= Majorna som
1 hade utmérkta
3.05. Dérefter
u:ﬂ félj de Solvi-
e kingarna Ola
Sjéholm och
Peter Hansen
som s&g till
att lagsegern hamnade dér den hor
hemma. Det skiljer 23 & pa Olaoch
Peter men baratvaminuter i 16ptid.
Olatillhorde dagens gladaste |Gpare i
mal och ville garna berétta om loppet
for publiken vilket han naturligtvis
fick. Efter den obligatoriska frégan —
Hur kénns det? och det likainspirera-
de svaret - Jo tack, bra, beréttade Ola

att han gétt ut med méalet 3.20 men att
(Forts. pa sidan 13)
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det kandes s& bra att han varvat pa
c:a1.34 och gjort ett nastan lika
snabbt andra varv for att nd mél pa
3.09. Ola uppskattade honungsvattnet
och hade inga problem med motvin-
den pa tredje milen och sista milen
var det bara att "rulla pd hem” som
han sa

Méanga fler gjordebrainsatser s
som Hogsbo-Holger som inte sprungit
maraton pa manga ar.Allteftersom
fler och fler I6pare kom i mal och
hade bytt om bdrjade positiva omdo-
men om arrangemanget na oss funk-
tionarer. Det som manga uppskattade
och uttryckte var att vi lyckats skapa
en personlig stamning vilket gjorde
att |6parna kénde sig va mottagna
och det & naturligtvis omgjligt att
astadkomma pa stora tavlingar som
Goteborgsvarvet och Stockholm ma-
raton. De kan ju & andra sidan ha sin
tjusning. Vi hade annonserat prisut-
delningen till klockan 15 men fick
skjuta p& den en kvart. Davi va kom
igang fl6t den bra med Matts Lean-
dersson och Ingemar Johannesson
som prisutdelare. Bengt-Inge hade
uppenbarligen lyckats med att fa rét
person parétt placering. Efter var ce-

remoni tog Jan Paraniak vid for att ut-
dela Maratonséll skapets fortjanstteck-
en till:Frank Brodin och Tord Svan-
felt Heleneholm fér genomférda 100
maror (man far bara rakna sex per ar i
Sverige) samt Jan Halldén SAAB IF
Trollh&ttan 50

Innan vi kunde packa ihop helt
fick vi vantain nagralopare som
verkligen fick valuta for sin startav-
gift. De sistakom i mal forst (heter
det ju faktiskt) efter 5,43. Eftersom de
som kommer s& sent kan behdva hjdp
fick ocksa gukvéardarna stanna kvar.
M axtidsdiskussionen kommer upp pa
nytt infor nésta &rs upplaga. Totalt
sett ett riktigt lyckat arrangemang och
en mycket positiv klubbaktivitet. Att
berémmet fortsatte att kommain pa
hemsidan och viamail pa sondag och
mandag understrok ytterligare in-
trycket av att manga |Gpare var ngjda.

Nu efter &t davi summerat intryck-
en och diskuterat forbattringar kénns
det som om man skulle vilja kora ett
nytt lopp om tvveckor ¥
igen. v

SN\

(Forts. frén sidan 10) FOrsta och sis-
ta...

végen hit frén Varnamo. Jag ska
runt om jag si ska ga resten”. Efter
att halegat en stund pé en bank,
druckit en halvliter Cola frustande
han ut igen. Hur han kom i mal vet
jaginte.

Né&gra timmar senare fick jag en
antaglig forklaring till mina negati-
va upplevelser, halsont och en sti-
gande feber. Formodligen var det
den segheten jag kande redan pa
morgonen. | varje fall gjorde det att
galvkanslan starktes ndgot, dven
om det varit roligare att borjat se-
mestern frisk.

Om jag ska springai Bromdlla
igen? Ngj, for f...., om det ’
inte garanterat skulle bli W

12°, vindstilla och | &tt g\

duggregn nasta &r.

Till redaktoren!

| férranumret av Solvikingen
efterlystes debatt om "féreteel ser vi
inte & vanavid hér i Sverige". Att
de pagér och pagétt i varlden runt
omkring 0ss, trots att vi anstrangt
oss for att blunda hart, titta & ett
annat hall och hitta pa bort-
forklaringar & en annan historia.
Né&val, min poang &r att det kanske
finns ett samband mellan vald och
idrott! Vidare; den 8 oktober hérde
jag panyheterna 19.05. En
amerikansk pilot, som féllt bomber
over Afghanistan i forsta vagen
yttrade féljande: - " Jag kdnner det
som att alla hejar pa mig precis som
pa en stor idrottstavling!”

Vidstéende &r ett utdrag ur en ledare
i folk - och vérldsmusiktidningen
LIRA, okt/novembernumret,
skriven av Reidar Sjodén.
Vad tycker du?

Miguel R. Alcaz ar

Finalfokus

UNDER SENSOMMARENS friid-
rotts-VM i Edmonton framhdll |6parstjér-
nan Marion Jones vikten av att som topp-
idrottsman "enbart kunna fokusera pa sig
gav". Saval Jones som kommentatorerna
talade om "formagan att befinnasigi tun-
neln" i avgorande Ggonblick.

_ SAoutsaglige trékigt, tankte jag.

_ Ténk att vinna ett lopp utan att

~ varken ha sett, anat eller kant minsta
narvaro frén sina medtévlare.

Tank att gai mal enbart som ett resultat
av minuti6s planering, kalkylering och
muskelkalibrering. Tank att levai ett rér.
Byt ut ordet "medtaviare” forresten.
"Motstandare" ska det vara. Vill du seg-
ra- tank inte pa nagot annat an dig géalv.
Dumhuven!

Idrottens gjévcentrerade broilers sam-
manfattar bela den neanderthal aktiga
tidsanda som gér ut pa att stenhért stirra
rakt fram andatill Robinson-vinst, skiv-
kontrakt eller VM-medal].
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Sager ndn "fokus' en gang till osak-
rar jag min haftpistol.

Missforstd mig inte, jag gillar sport.
Men inte - krig.

Miguel fyllde femtio ar den 11
november.



Utan rok — ingen eld, utan ved - ingen brasa.

En kronika om tisdagstréningen den 2 juni av Rebecca Rellmark

- Kom igen gubbar och gummor,
lastain eraprylar i bilarnasa
sticker vi hem till mig och tr&
nar!

Det fannsingen tid att tveka 6ver
detta, L otta skulle dock ha middags-
géster och deppade Over att inte kun-
nafdljamed. Det & klart, bekant-
skapskretsen fér ju allt som oftast st&
Over for Solvikingsevenemang och
man vet ju aldrig riktigt vad klockan
kan bli patraningarna med Len-
nart...

Naval, vi 6vriga packade in ossi
diverse olika bilar och gav ossivag i
karavan mot Lindome/Hallesdker. Vi
fardades pa vackra sommargrusvé-
gar, forbi vita staket och nyklippta
grésmattor. Langre och langrein i
den svenska sommaridyllen for vi .

- Jag dér vad om att Len-
nart bor i en uppfdrsbacke, sko-
jade nagon hurtfriskt i baksitet.

- Ja, eler varfor inte vid
en rakstracka, sd kan han ju kora
intervall innan singgéende, frus-
tade n&gon annan.

Hur som helst, den slingriga véagen
tog slut vid en underbar liten §6 och
hér parkerade vi.

Det ar faktiskt sant, Lennart bor
vid toppen av en uppforsbacke.

Han bor i ett alldeles underbart litet
hus med en alldeles fantastisk utsikt
Over §6n Nords6n och med skogen
som trédgérd. P& verandan kan man
se hur I8ngt som helst och tystnaden
ar sagolikt vacker. Det enda som hors
&r sorlet frén ndgra manniskor som
badar vid stranden och det & bara
trivsamt. Ett sddant guldstélle!!

Nu var det ju barasiatt vi skulle
springa ocksd — trodde vi. Traningen
inleddes med att vi Solvikingar fick i
uppdrag att bara upp ved fran strand-
kanten till Lennarts vedforrad, vilket
innebar en kléttring med caja, 18 mig
pasta — rakt upp! Stockarnavid

strandkanten visade sig vara hyfsat
stora men ok — se mgjligheternal

Christian och jag hade nya tréjor
och ins3g snart att kadan fran stockar-
na garna hamnade pa axeln. Man kun-
deju altid taav sig tréjan men saro-
ligt skullevi inte ha...knotten var
manga, svetten lackade efter ett par
minuter s det var bast att ha tréjan
pa. Lennart hejade pd, (undrar just om
han bar nagra stockar sav?) 25 mi-
nuter styrka, kallade han detta pass.
Jo jag tackar jag, det &r till att hafan-
tasi! Magnus bar som en hel karl ( det
& han ju ocksd), Michael bar som en
advokat ( skamt asido!) och Bengt -
Inge bar stockar storre &n han gav...
Charlotte gal opperade som vanligt
fram, nu med stockar Gver ryggen.
Marie visade underarmarna och dér-
med var myten om gaddhéng be-
gravd.( Girl power!)

Sedan bar det ivag dver stock och
sten i den vackra skogen. Vad hérligt
att springai det frial Kvéllssolen gas-
sade, vi gasade pa for att komma fram
till ”tisdagsbacken”, en 1&ng grusvég
dér vi kdrde upp och ner ett antal
génger, ndgramer plagade &n andra
och somligainte pldgade alls. Sjalv
undrar jag ndr man kommer att sluta
komma sist i uppfdrsbackarna..suck,
det & v till att trdna mer. Men Kurt
ar alltid en gentleman och vantar in
och peppar, s vi har det faktiskt rik-
tigt trevligt
dér langst
bak! Fast
ibland gér
Kurt om mig
och vid andra
tillfallen for-
vanas man 2
over att ndgon =
" hyfsat 8
snabb” i klub- &
ben sallskapar &
i de bakrele-
den. Jg jali- =
vet bestdr inte {8
enbart av
uppférsbhackar
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aven om Charlotte 1&r ha uttryckt att
det finns for fa

Avslutningsvis blev det dopp i
Nordsjon och det var helt ljuvligt.
Smartast var nog att dyka frén bryg-
gan, for vattnet blev rétt grumligt nér
ett antal Solvikingar stormadei.

Sa bytte vi om for att gemensamt
fikai Lennarts hus. Ménga trodde att
fikat var instéllt. Men gévklart blev
det fikaoch vi & Lennart ur huset.
Han fick tafram brod ur frysen och
maétta den hungriga styrkan med.
Sidv insdg jag ( dér jag satt med lite
véta underklder hrmm..) att det nog
&r bast att ha badklader under tré-
ningsklédernai sommartid.

Sa har &rstycker jag att det kan
varasvart att kommaivag pa traning-
arna. Allavanner och bekanta som
har varit i vinterdvala vaknar till liv
och vill vara med igen, semestrar
skall dverlevas och barn och det dali-
ga samvetet skall gottgoras. Det ar
forvantningarnas tid, sommaren. Allt
skall hénda. Man samlas kring mat
och dryck och 16pningen, den heliga
stunden, gér ofta forlorad.

Jag brukar &ven arbetaen del un-
der hégsommaren och i & har jag ju
varit bortrest halva vintern, s da far
man bitai det sura @pplet. Arbetet dli-
ter hart, alladr utei solen och man
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blir s& dar trétt och hdgl s som man
blir under sommaren. Slapp, helt en-
kelt. Visst & det ok att ta det lugnt
ibland men det &r |4t att fall ifrén och
hemfalatill annat.

Satillfreds med mig §alv som jag
ar nér jag har lyckats att mobilisera

leende halade jag upp ett par genom-
véta léparskor ur ryggsicken och sva-
rade:

- Med Solvikingarna, forstas!

Tack Lennart for trevligt initiativ
till &nu en ofrglomlig tisdagstré:
ning!

kraft och genomfort ett tréningspass
med klubben, gér g att beskriva. Mgj-
ligen for Er Solvikingar men g for
nagon van sittandes pa min balkong
en sen tisdagskvall i juni, [&ppjandes
paen drink och undrande éver vad i
fridens namn jag hade varit. Med ett

e
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Upp upp upp, uppfor backen upp

Text och bild Jakob Karlsson (jakob.karlsson@home.se)

Vissa élskar dem, andra hatar dem — de backar och motlut
som moter |0pare pa flertalet tavlingar. De ar oftare kalla till
frustration och sscumma ben an de leder till gladje. Men precis
som det finns grader i vissa skrammande tillhall bjuder all
vérldens backar pa stor variation. Alvsborgsbron &r inte s
farlig medan Abborrebacken ar ganska tuff. Men det finnsre-
jalare backar an sa. Jag lovar.

Egentligen skulle det hér vara ett referat av Billingehusloppet. Men arligt talat
har jag svért att &terkalla tillrackligt mycket minnen for att kunna skriva ett hel-
tackande referat. Jag minns bara en sak. En Iang sak mellan 5 och 6,5 kilome-
ter.

Formalia

Men jag kan val goraett forsok anda. Loppet alltsammans handlar om & altsa
Billingehusl oppet. Det &ger rum i Skovde varenda hést sedan 1ang tid tillbaka,
och tilldrar sig pa och vid det stora berget Billingen — som rentav varit vard for
skid-SM trots att det ligger pa véra breddgrader. Faktum &r att start och mal for
loppet ligger vid gdlva skidstadion.

Tack vare vér ordférande Goran, som kommer frén Skaraborg, har det under
flera & funnits en kraft i klubben som ser till att en massa solvikingar &ker upp
till Billingen och springer varenda hést. | & var vi ungefér 25 stycken soliga vi-
kingar som besokte Skévde sista helgen i oktober, for att méta oss med och mot
de andra 1200 deltagarna.

Terrang

Solvikingar gillar terréng, och terréng &r just vad det handlar om nér man
springer Billingehus. Utéver Gorans inflytande &r jag saker pa att loppet i sig
sjavt lockar manga frén klubben, just eftersom det &r ett tufft terrénglopp. Dér-
till & det bra klass pa startfalten, och fullstandig klassindel ning — vilket upp-
skattas av dem som blivit lite mer seniora dn den senior som skriver den hér ar-
tikeln.

Ater till det dér med terranglopp s& uppfyller Billingehus alla krav man kan ha
pa ett sddant. Hosten &r som bekant full av terranglopp av hog klass (Lidingd,
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Vargardaruset, Finalloppet...), men
frégan & om inte Billingehus & det
mest brutala lopp jag varit med om i
kategorin. Extraterrdngkénsa blev
det i & av det varit en natts och en
halv dags regnande innan det var dags
for start. Under tévlingen var det
mycket plaskande och det var nog
inte barajag som var néra att tvingas
undersobka sorjan p& narmare hall.
Men det & helt klart en del av char-
men.

Backar

Séledes var behovet av leratillfreds-
stallt. Vad som da aterstar for att gora
ett perfekt terrénglopp & gévater-
réngen. Som nybliven |8pare skréms
ménga av Alvsborgsbron pa Varvet,
eller pratar om kléttervaggen i dutet
av femman/tian i Skatas. For att inte
tala om Aborrebacken, som brukar
ndmnas med respekt dven av rutinera-
de [8pare — och vissa anser att den &r
det vérsta det varit med om. Forlét om
jag raljerar; men de personerna har
férmodligen aldrig varit i Skdvde...

Infor loppet papekade Goran att ban-
profilen saknadesi arets inbjudan.
Kanske var det lika bra. PAsavis
dapp jag ju veta vad som vantade. |
bilen till Skévde fick jag tipset (av
samma Goran) att ta det lugnt de for-
stakilometrarna, "for dér & det gans-
kaplatt”. Enligt min ringa asikt kan-
des dessa forsta kilometer som ett
ganska ordinért terrénglopp. Men se-
dan...

Efter fyra kilometer bar det av ned
frén Billingen, och vi nykomlingar
forvanades dver att manga sprang sa
lugnt. Men sedan forstod vi. Efter 5
kilometer stod man infér den vérsta
backe jag ndgonsin upplevt. Tyvarr
insdg jag inte det forran efter en
stund, backen doldes ndmligen genom
ett antal forrédiska svangar och
knyckar. P& sa vis trodde man att den
négon gang skulle ta slut, men det
gjiorde den inte. Forst efter 1,5 kilo-
meters |6pning och 90 meters (!) stig-
ning fick man chansen att hédmta an-
dan. Vilket kunde behdvas eftersom
resten av banan inte heller var s3
sndll. Men efter mitt livs vérsta upp-
forshacke kandes stigningar pa 10-15
meter ganska resonliga.



mer an forra ret (rakna ut vad det
blir); kapatre minuter pa halvmaran
och s vidare. Det viktiga &r att sitta
upp realistiskamél och sedan foku-
serapa dem. Om mélen &r rétt upp-
satta och ofta & i tankarna kan jag
garantera att de uppfylls. For att un-
derléttalite i uppbyggningen &r det
bramed delmél. Delmal som gor att
det storaméalet inte blir for avlagset
och att vagen dit gar i en jamn kur-
va, for skaderiskens skull. Om
Stockholm Maraton & malet, da ar
Goteborgsvarvet och Vartavlingarna
utmarkta delmal. Men det racker
inte med att deltaga — du ska sétta
upp tidsmal —det &r viktigt. Satt upp
samma kilometertid pa delméa som
pa det riktigamalet —till exempd.
Viktigt & att du sprider ut dinamal
till de som du umgés med — da sét-
ter du mer press pa dej. Forutom
den du redan har padej gav.

Liselott och Juana &r lyckliga efter malgangen.

och resultatlistor. Med manga solvi- Under tiden dadu har lite

Epilog

Vad l&r vi oss dd av detta? Jo, att
Aborrebacken inte & ndgot mer &n
ett motlut och avslutningen pa fem-

kingar paplats & det alltid chans pa
god utdelning, sérskilt som en av de
nérvarande vikingarna hette Back-

strém. Stélmannen Tommy tog hem

"|6psemester” kan det var bra att bli
inspirerad. Jag ténkte hér gorare-
klam for tvariktigt bra bocker.
Forst en riktig klassiker men som

man/tian i Skatds nérmast ska jamfo- aldrig kan bli omodern:

ras med ett farthinder. Vi 1&r oss att
man skata det lugnt om man ska
springa terréng pa Billingen. Och
framfor allt pAminns vi &terigen om
att desto mer man krigat och lidit un-
der en tavling, desto roligare & den
efterdt (precis som lumpen, alltsd)
och desto mer skryter man. Man kan

sin klass (M40) med tiden 37:49 over
de 10,5 kilometrarna. For dagens 6vri-
gaorange pallplaceringar svarade Pan-
tern (treai M45), Frank (tvai M55)
och Lena (treai K50).

"L épning —fran jogging till
Maraton” av James F. Fixx. Den
kallas allmant for 16parbibeln — 1&s
den! Den andra som kompletterar
den forsta pa ett utmarkt sitt ar
"Den gavldkande manniskan” av
Susanna Ehdin. Mitt r&d till degj &r:
Om du bara ska lasa tva bocker i

| dvrigt lite blandade resultat, men de
flestavar nog rétt nojda. Om inte an-
nat Gver att ha besegrat Backen med

rentav fyllaen hel artikel i Solviking-  stort B. ditt liv — 12t det bli de tvA namndal!

en... Banprofil for Billingehusl oppet: '
. . ; . http://user.tninet.se/

Givetvis skavi inte glémma att det i ~hqr345p/105km.htm

varje lopp finns deltagare, vinnare

Den vintertid nu kommer ....

Senhbsten har varit riktigt bra att tréanai (som alltid). For er som tra-
nar mycket kan det vara bra att trappa ner patraningen, lite

" |6psemester” . Av tva stora anledningar: for att fysiskt f& en langre ater-
hamtning och for att ladda mentalt. Om du satsar pa att forbattra dej e-
ler kallar dgf ambitios &r det dags for en upptrappning igen runt juletid.
De som ligger pé en niva pa 2-3 passi veckan &r det bagt att forsoka fort-
sétta pa den indagna vagen.

For alla gdler déremot samma mentala traning. Det géller for ala att
skaffa sg ett mal och fleradelmal. Utan mél krossas férhoppningarna garan-
terat. Malen kan vara: bara en chokladkakai veckan, fysisk aktivitet (dar in-
gér en kérleksstund) tre génger i veckan: genomfora klassikern; trana 20 %

Pantern
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KJELLS HOSTKRONIKA

N u prasdar det for varje steg vi

tar, &tminstone i Skatds. Hoststormarna

har néstan avl6vat tréden och det bor-
jar ,om an sent, bli kallare. Finalloppet
har nyss avdutats, och jag har tillsam-
mans med Tommy och Stefan joggat
runt och hejat pa allaméjligalopare
som sprungit de olika distanserna som
ingdr i anrika Finalloppets utbud. Mo-
tionérerna sviker
det tuffa loppet,
men elitléparna
trangsi sparen.
Med den nya
stréckningen &r
det mgjligt for
askédare att folja
loppet paflera
stéllen. Jag &r
granslost besviken
paatt varatid-
ningar helt ignore-
rar loppet, trots att
siméanga duktiga
|6pare deltar. Jag
aterkommer till
géavaloppet. ;
Lite nostalgi forst |

Var & denu?
Det har ju blivit
négra & med 16p-
ningen nu. Famil-
jen har varit med i
Solvikingarna sen
1993 och jag var
med ett & 1983-
84 ocksd. Pantern
skickade runt ett
formulér att fyllai
efter tisdagstré-
ningen. En av fré&
gorna handlade
om hur l&nge man
hade hallit pa med
[6pningen och jag
visste sdkert sva-
ret. Sen OS-&ret 1972! En ung amei-
kan som hette David Wottle utmérkte
sig patva sitt .Det forgta var att han
altid daddade i fatet, for att sen pres-
tera en fruktansvérd rokare till lut. Det
andra var att han sprang i basebollkeps,
vilket han &en bar under prisutdel-
ningen (som jag minnsdet i alafall).

Av Kjell Selander

Jag kopte mig en ljusbla keps av ba-
sebollmodell och gav mig ut pa 2,5
km i Réda, utanfor Lidkdping, samma
dag. Pa den végen &r det.

Under de nastan 30 & som gétt har
jag haft gladjen att traffa pa en mangd
profiler som jag sprungit med, eller
som jag fétt betrakta frén sidan.
Ibland nér jag pinar mig upp for trap-
pan till Vastra Langvattnet, funderar
jag p& hur ménga som skaffat sig

mjolksyrai laren pa samma sitt, i
sammatrappa. Och i hur ménga &r?
Var Erik hér? N&r jag roar mig med
ensamma backintervaller i backen
upp till Keillers Park pa fredagarna,
tanker jag ibland pa att Dan Waern
trénade i exakt samma backe fér om-
kring 40 & sen. Jag har hort att det
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sprangs nagra lopp anda upp till top-
pen pa Ramberget pa 80-talet. Min
arsbroder, Leif Stensson fran IF Kvil-
le, ska ha varit oerhord pa backl6p-
ning pa den tiden och vunnit tavling-
en. Var han & nu vet jag. Han har
kopt hus i Hindés dar han tréanar trav-
hastar tillsammans med sin fru. Mgj-
ligen springer han lite grann, men har
trappat ned avsevért. Det & forresten

Kronikoren i sin ratta miljo — Slottsskogsvallen

inte sAlangt till Bollebygd, dar Dan
Waern bor som &ven sysslat med
hastuppfodning. Spéren 1Gper ihop
lite dé&r. Brodern Janne Stenson har
ett uppehdll i sin karriér. Han satsade
oerhort hart infor Boston Marathon i

samband med dess 100-arsjubileum
(Forts. pa sidan 18)



(Forts. fran sidan 17)

for nagot & sen. Bland annat sprang
han pa goda 9.00 /3000m vid fyllda
40 &r. N&r han kom till Boston fick
han en placering l&ngt bak i startfal-
tet, kom intetill riktigt i loppet som
blev ryckigt |6pt fér hans del, tréttna-
de och kom in pa den enligt hans for
menande, usla tiden 2.58-59 .S gick
han till Ymer i Borés (varfor?), suta-
de tréna och syns inte till pa banor
och skogsvégar langre. Jag hoppas att
han &tervander till 16pningen, for han
har mycket ogjort i veteransamman-
hang. Nu dyker fler spdken upp, men
lite koll har jag val. Solvikingarnas
genom tiderna baste Goteborgsvarvs-
|6pare heter Ralph Westerberg och
gjorde pa 80-talet 1.07! Vad blev det
av honom? Juma N Tuve var under
mitten av 90-talet Solvikingarnas su-
verdne |Opare. Efter diverse problem
med séva malaria som ett déligt kna
sprang han ett Goteborgsvarv pa 1.11
eller 10, men daintei Solvikingarnas
namn. Han var vid den tidpunkten 45
ar. Det sags att han blivit kickbox-
ningsinstruktdr i Angered och &r han
lika bra p& det som han var att
springa, 1&r det g& brafor honom.
Hogsbos Fabio Ryen har flyttat till
Odlo och Peter Tefke till Norrland.
Med méttlig traningsbakgrund gjorde
den sistnémnde ett Lidingdlopp som
forde honom fore alla varalopare for-
utom Tommy. Han var sugen pa att
dteruppta l6pandet och vad det inne-
bér vet vi som sett honom i aktion.
Veckodoser pa uppemot 20 mil oftai
stenhért tempo Pa en fréga svarade
han att familjen inte stérdes av hans
tréning eftersom han kérde de férsta
milen vid femtiden p& morgonen och
resten nar barnen lagt sig pa kvéllen!

Nagratill

Kvilles Dan Hokbring hade sina
glansdagar i mitten av 90-talet men
&terupptog fotbollskarrizren och dai
Floda BOIF som spelande trénare.
Sdvitt jag vet spelar han &n. Roger
Pettersson frén samma klubb har i
samband med att han fick barn trap-
pat ned pa |Gpningen men gatt upp i
matchvikt. Han gjorde comeback si
smétt p& vér halvmaraton for en mé-
nad sedan pé en tid under 1.30 och
&terkommer nog pé banorna vad det
lider.

Lars Hoonk var en annan kvilleit som
forsvann i samband med skada. Han

var med pa ett pass med Svenn for
ndgot & sedan, men inte mer. IFK:s
veteran Ingemar Andersson har
kanske fallit for aldersstrecket lik-
som manga, ménga andra. De har i
alafall funnits med i det som vi
kallar L épar-Goteborg och har alla
sin lilla plats pa min speciellakarta.
Det hander inte sdllan att jag drém-
mer om |6pning och i drémmen har
de varken ddrats eller lagt av. Inte
heller blir man trétt dar och det r&
der de mest idylliska l6pningsfor-
hallanden. Listan pa|6pare kan go-
ras hur 1ang som helst och i nasta
nummer kanske vi kan ta upp nagra
av dem i den hér spalten. Det vore
roligt om ni horde av er i det hér
amnet.

Det &r forresten barafor var och en
att gatill sin plaketthylla, s ser
man att det inte bara & |0pare som
forsvunnit. Minns ni Trollmaran?
Eller GT-loppet. Eller Premiérlop-
pet. Eller det riktiga Kungsbacka-
loppet? Eller Lackdloppet? Eller for
al del Sylvesterloppets ungdoms-
lopp? Eller Delg6loppet? Eller
Tjejloppet? Eller ADA-milen? Eller
midsommarloppet som OKL&ftan
organiserade, med det vadliga ask-
vadret sista dret? Eller M6lndals-
broloppet eller ménga andra? Varje
&r forsvinner lopp och det &terspeg-
lar naturligtvis ett minskande intres-
se for motionsldpning, eller &min-
stone fér tévlandet. Finalloppet har i
dag, sdndag, inte omnamnt med ett
ordi GP. Forr foranledde det en re-
jél artikel i tidningen. Ludmilas
dopning toppar déremot nyhets-
séndningarnai dag.

Roligt att titta p& 16pning

Tyvérr finns det bara ett sét att dri-
vaupp intresset for 16pning i svens-
karnas 6gon. En [6parstjarna. N&
gon sadan har vi inte allsidag. P&
den gamla godatiden hade vi fak-
tiskt sddanai Sverige. Personligen
tycker jag att |6pning &r det roligas
te att titta pd av alla sporter. Det har
det goda med sig att jag for att inte
fa daligt samvete, tvingas rora pa
mig i en inte altfor liten omfatt-
ning. Jag tycker att vart KM, vara
Vartavlingar, SM-tavlingar, OS,
ungdomstavlingar eller helt enkelt
fri fart pAslutet av vératraningar ar
spannande. OK, OK jag vet att jag
ar en fossil eller &minstone kraftigt
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uddai det héar hanseendet. Fast ndgra
tappra sdar sig jag anda pa
"&skédarplats' under Finalloppet.

Det & en krévande process att kunna
bli intresserad av |6pning pa alaniva
er. Det krévs néstan att man lar kénna
|6parna och det tar ju ett tag. Dakan
man rétt beddma deras insatser, analy-
sera med k&nnedom om deras traning,
taktik, skador och andra forutséttning-
ar. Dar |6pning en handelserik idrott.
Men om inte ens journalisterna har en
aning om de hér faktorerna, kan man
naturligtvis inte gora den medialt in-
tressant paratt sitt. Savi far val strava
pai det fordolda och finna oss standigt
st&i skuggan av fotbollen och andra
boll- och pucksporter.

Prestationer under hésten

Det har varit gott om tavlingar under
hosten. Jag ska lamna spokena frén forr
och se lite pa vad véra solvikingar haft
for sig under hosten. Tommy Béack-
strém har ju figurerat i de hér spalterna
vid ett stort antal tillfélen. Nu &r det
dags igen. De dubbla SM-vinsterna och
de goda placeringarna pA NM avlGstes
av nyaframgangar. PAsavd KM som
DM &ver 10000 meter blev det finati-
der och vinster i hans klass. PAKM:et
var han for dvrigt ofin nog att varva
nastan hela génget (Stefan hann val un-
dan). Totalvingt pa Hisingsrundan, to-
talvinst pa Goteborgs Maraton och nytt
personrekord pa Lidingtloppet dar han
var den i sérklass bésta av Solvikingar-
na. | Skdvde vann han Billingehusi
sin klass och satte &ven dér nytt pers.
Givetvis vann han ocksd KM pé milba-
nan i Skatas Aret 2001 har varit Tom-
mys bésta & hittills och kan vara svar-
Overtréffat i framtiden. Enda besvikel -
sen var vl Goteborgsvarvet, dér han
sprang langt under sin rétta kapacitet.
Han var dliten d&ven pANM dar han i
sitt bésta dag sékert tagit medaljer.

Frank Brodin_har radat upp starka
lopp, frémst Gver maratondistansen,
men skribenten har ett annat starkt lopp
pa néthinnan, namligen KM Gver
10000 meter, dér han kom under 40 mi-
nuter, trots att han gjorde loppet & flera
andra som smdg med i hans rygg.

Mikael Broms ér va véard att omnam-
nas for sinafa, men hogklassiga fram-
trédanden. Ett starkt Liding6lopp, ett

bra KM/10000m, en fullgod hinderl 6p-
(Forts. pa sidan 19)
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ning pa Faltstafetten och béaste sol-
viking pé Finalloppets |&nga avdel -
ning. Urban Broms & vart ankarei
denna Féltstafett med sin extrema
cykelskicklighet, men har visat sig
kunna springa fort ocksa. Jttepers
pa Lidingdloppet, starka KM over
sdvél terrdngen som pé banan och
ett Finallopp pa 1.14 & starka pap-
per for denne blivande pappa. Jo-
nas gor inte ett daligt lopp och ut-
vecklas helatiden. Billingehuslop-
pet, Finalloppet och KM:en Gver
10000 meter & ndgraav hans starka
prestationer i host. Stefan Johans-
son har tévlat (och trénat ) lite spar-
sammarei host ,men har i sina
framtradanden visat att han & tvaai
klubben. Goda resultat blev det i s&
vél Lidingdloppet ,
Billingehusloppet som i varaKM i
terrdng och pdbana. Aven Anders
har kdmpat pa brai loppen, men &
inte helt ndjd med de senare delarna
av sinalopp.

Bland veteranerna har forutom
Frank, &ven Rolf Andersson ut-
markt sig med en rad starka lopp pa
hostkanten. Framst Lidingdloppet ,
men &ven sub40-loppen pd DM och
KM samt Billingehud oppets fina
tid gor Roffetill en av hostens méan.

Juana Estrada ndmns altfor séllan,
men har presterat en rad fina lopp.
Hennes dlit under loppen &r vérd all be-
undran och hon har sakta avancerat re-
sultatmassigt. Det finns manga fler att
omnamna, men utrymmesbrist gor att
vi &terkommer.

Ljusframtid

Vi har fétt en hel dros nyanamni klub-
ben de sista &ren och vi har nétt fram-
gangar i sdval Faltstafetten som DM-
tavlingar, SM och massor med andra
lopp, stora som sma.

| dag noterade vi att Thomas Dellton
tavlat for Solvikingarnai Finalloppet.
Det & en otrolig forstérkning pa senior-
sidan och vi kan bara siga, VALK OM-
MEN!

LarsBengtsson & en annan stark |6pa-
re som angdlutit sig till oss och han fira-
de ju med att vinna H35 pa Finalloppet.
AndersHansson & en gammal basket-
profil, som ocksa séllat sig till de gron-
orange horderna pa senaste tiden och
kommer att bli nyttig. Det finns fler
namn som tillkommit och jag hoppas
att Stefan presenterar dem i Klubbnytt.
Anders ,Stefan, Mattias, Thomas ,starkt
trénande Hans Jununger, Tommy,
Lennart, Lars, Jonas, broderna Broms
och kanske Reinhard, ger oss en bredd
pa eliten som f& andra klubbar har. Kan

tjgjerna sporra varandra att krypa
neddt 40-strecket och vi veteraner
orkar trénar pa, s har & 2002 for-
utsattningar att bli ett kanonér, med
solvikingdgon sett. Tisdagarna ar
mer valbestkta an ndgonsin, torsda
garna likasd. Sondagspassen med
Magnus & ett givet sondagsndje for
manga och Master Svenn drar med
sig manga pa mandagar och freda-
gar. Utbudet & stort och gar det inte
ena dagen, si kanske en annan dag
passar. Jag vill tillfoga att alla &r
valkomna att delta pa 1000-meters-
intervallerna pa 8:an pa |6rdagsfor-
middagar. Start 11.00, vid
"klockan".

Jag vill avsluta med att tillonska
alaen bravintertréning och en
God jul.

Solvikingarnavill jag tillénska del-
tagarrekord pa Sylvesterloppet och
ett riktigt bra loparér ,framst sports-
ligt men ocksa ekonomiskt.

Ett stort tack till alla som lagt ned
ett betydande antal ideellatimmar
till klubbens
fromma.

Kjell Selander >
S>>

(Forts. fran sidan 9)

digt konstaterade hon att det inte finns

nagra noshorningar i Danmark vilket
var precis vad alatankte pa. Lurade!

Hansson kérde en grej liknande séll-
skapsspel et Rappakalja. Vad stér det i
uppslagsboken omt ex "flack” och
sedan skullevi i olikalag ge fordag
pa detta. Man fick poang om man
kunde gissa rétt pa betydel sen men
aven om man kunde luraandralag att
gissa pasitt fordag. Orden var hela
tiden av den karaktéren att det var ren
tur om man gissade rétt. Manga festli-
gafoérdag till betydelser presentera-
des.

Vi stannade i Nykdpingsbro och
intog en forbestdlld lunch men borja-
de sen f& brattom att hinna fram till
stafettstarten, sarskilt som det
(naturligtvis) var ko pavag ut till Li-
dingd. Mikagl Broms, som var start-
man, fick byta om och |&mna 6ver-
dragsklédernai bussen men vi hann.
Killarna, férutom Mikael, Anders,

Stefan och Pantern gjorde bralopp utan

att fortasig. Storre uppgifter vantade ju.

Efter stafetternainstallerade vi ossi
Kallangsskolan och pa kvélen var det
bestk i Sportméassan och pastaparty, s
mycket spagetti du orkade &ta for 40.-
och lite Lidingdvandring efter det. P&
sportmassan tréffade jag Mats Jonsson,
en orienterare fran Munkfors som jag
inte sett pa 40 &r. | & behovde vi fak-
tiskt inte tj6ta med en trékig vakt for att
bli ind&pptai skolan fast klockan var
éver 22. Natten var s& lugn som man
kan hoppasi en gymnastiksal med
hundratals personer av varierande &l der
och visdom.

P& morgonen vaknade ala av att lju-
set téndes klockan 07.00 och man bor-
jade fundera pd om det inte var valdigt
tidigt att &a frukost, eftersom starten
inte gick forran 13.00. Nava, manga
gjorde det anda och man fick datid att
heja fram kompisarna som startade ti-
digt. Sdgjordei alafall jag och Juana.
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Lena startade 10.00 i damernas 10 km
och gjorde ett bralopp &en om hon
efterdt tyckte att det var sa jobbigt att
det var lika bra att satsa pa alla 30
kilometerna nésta gang. | vantan pa
att Lena skulle starta ség vi en dam i
hennes startgrupp med det spektaku-
|&ra namnet Lotta Svérd. Till Juanas
forskrackel se fragade jag:

- Var det du som var med i trettio-
ariga kriget?

- Ng sahon, det var i finska vinter-
kriget 1808-09, Fanrik Stéls sagner du
Vet.

- OK, visst ja, Runeberg. Det var
Mutter Courage som var i trettiodriga
kriget.

Hon s3g lattad ut davi kunde dra
ner hennes férmodade &lder frén c.a
370 &r till bararunt haften. Ocksa
Juana s&g ldttad ut efter att ha klarat
sig undan smarj for att ha en sa frack
klubbkompis.

Fortsattning foljer i nasta
nummer.



Solvikingar i falt

Solvkingarna tavlade med tre lag i arets upplagaav Féltstafetten - ett veteranlag, ett seniorlag och ett damlag. Gunnar
Olsson var lagledare for Veteranerna, Kjell Selander for Seniorerna och Lena Linder for Damlaget.

Tavlingen gick for Solvikingarnas del pa sbndagen den 23 september i ett harligt vader med uppehdll och lagom tem-
peratur. | mycket god tid innan respektive lag skulle starta samlades deltagarna hos respektive lagledare. Det rédde en
uppsluppen stémning bland alla &ven om det skymtades en viss oro hos granatkastarna. Det momentet - att kasta hand-
granat - jamte prickskyttet torde vara de svéraste momenten i tavlingen. Granatkastaren har en utsatt position och kan-
ner sikert av alla blickar, som riktas mot denne som dessutom maste ta emot en mangd goda réd, som frikostigt delas
ut till aktorerna. En sérskild honnor till dem som vagar ta pa sig det uppdraget.

Det & spannande att félja stafettpinnen fran det ena momentet till det andra och se hur klubbkamraterna verkligen
kampar for att det skall ga brafor laget. Solvikingarna gjorde strélande prestationer. Har foljer nagra bilder fran tav-
lingen.

Malin och Anndli

Damlaget fore
start

Federico var seniorernas granatkastare.
Han &kte senare till Chicago Marathon.
Han skriver om det i nésta nummer av
tidningen
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Resultatbodrse

Oxabacksloppet 2001-08-18
Man €lit 8km, delt 7
1 Jonas Tell IK Ymer
4 Anders Larsson 72
M-55, delt 5

1 Bengt Johansson Hégsbo 34.54

26.48
29.24

5 Tommy Strauss 45 42.25

Tjg Attan

K-dit

1 Marie Ore56 76 37.13
K-50

1 LenalLinder 49 37.32

Tibro Marathon Veteran SM

2001-09-08

1/M35 Jan Swenson

Flemingsbergs IK 2.26.8
M-50,delt 10

1Bjorn Claesson SLK

Oxelésund 2.49.37
5 Peter Hansen 47 3.08.12
M-55, delt 7

1L asse Boqvist SLK

Oxelésund 3.08.38

4 Frank Brodin 43 3.19.23
7 Bosse Holm 45 3.58.32

S:t Eriksloppet 2001-09-16

1 Alfred Shemweta

Flemingsbergs SK 1.04.29
131 Federico Hernanderz 68 1.21.09
347 Jakob Karlsson 77 1.29.10

Prinsens Minne 2001-08-18

Maéan 21,1 km, delt 82

1 Markus Karlsson Sthim  1.16.44
4 Federico Hernanderz 68 1.24.07

14 Frank Brodin 43 1.31.47
Nordiska V eteranmasterskapen
Eskilstuna 17-19 aug 2001

M-40 5000 m

1 EsaKurvinen Finland  16.26,74
5 Tommy Béckstrom 58  16.41,76
M-40 10000 m

1Heikki Keso Finland 33.04,65
4 Tommy Béckstrom 58  34.15,68

M-65 10000 m
1 Bent Lauridsen Danmark 38.59,22

3 Kjell Augustsson 36 47.27,72
M-65 2000 m Hinder

1 Aksel Roste Norge 8.07,62
3 Kjell Augustsson 36 8.53,92
K-55 Stav

1 Marianne Sullivan 43 1,90

Edet Runt 2001-08-25
M-tavlingsklass 11,2 km,delt 19
1 Erik Framme Hdlle IF 35.05

12 Lennart Hansson 53 4131
17 Ingemar Henriksson 50 51.51

L andskrona M ar athon 2001-08-26
1/M 45 Bjorn Gjerde 55 N 2.58.50
M-55,delt 8

Hugo Liss 42 Orebro AIK  3.21.40
2 Frank Brodin 43 3.26.49
7 Jan Krantz 42 4.28.55

Nya K nalleloppet 2001-08-26
M-45 10 km,delt 8

1 Lennart Hansson 53 37.23
Skatas Stafetten 2001-08-30

Herr, delt lag 36

1 SavedalensAIK FI 1 47.41
3 Solvikingarna Champions 50.38
4 Solvikingarna Babes 51.20
14 Solvikingarna Desperados 59.30
15 Solvikingarnaldénders  59.50
18 Solvikingarna Panthers  1.00.00
25 Solvikingarna Maratoners1.01.47

Damer ,delt lag 13
1 Kville 3 damer 45.47
5 Solvikingarna Red Roses 49.53

Hisingrundan 20001-09-15
Herrar Tavlingsklass 8 km,delt 12

1 Tommy Béckstrom 58  25.36
2 Stefan Johansson 68 25.38
5 Mattias Lundblad 27.37

Damer Tavlingsklass, delt 7
1 Anita Nordenstrom

IFK Mora 28.52
4 Malin Andersson 70 33.43
5 LenaLinder 49 34.49
6 Liselotte Konigsson 64 36.23
7 Mdin Granfors 76 3641

Herr Mot, delt 162
1Mats Lundblad ICA Vast 27.59

5 Kenneth Ortendahl 59  29.29
8 Lars Lundgj6 62 29.37
21 Patrick Reims 61 31.46
88 Tommy Strauss 45 38.16
146 Mikael Nilsson 60 46.45
Damer mot,delt47

1 Anna Hallberg 32.06
34 Helen Nordlander 62 46.43
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DM 10000 m bana 20001 09-18
Herrar (Manuell tidtagning)

1 Tobias Lundvall 77 SAIK 31.19,3
4 /1IM-40

Tommy Béckstrom 58 33.18,2
5 Stefan Johansson 68 33.42,8
8 Jonas Carlsson 71 35.12,4
12/1M-35

Anders Hansson 63 38.38,4
13 Rolf Andersson 54 39.16,5

Damer ( Manuell Tidtagning)
1 Christina Johansson 78 |IF

Kville 37.23,2
3/1K-50
LenaLinder 49 45.31,3

Lidingdloppet 2001-10-06
Herrar 30 km,ddlti mél 6852

1 Francis Kirwa 1.39.49
54 Tommy Béackstrom 58 1.52.53
123 Stefan Johansson 68 1.59.19
129 Patrik Nystrom 1.59.52
180 Mikael Broms 67 2.03.46
203 Urban Broms 72 2.04.40
323Anders Hansson 63 2.10.12
343 Thomas Jonsson 2.10.50
356 Lennart Hansson 53 2.11.13
468 Rolf Andersson 54 2.13.51
734 Zbigneiw Grobelniak  2.20.55
764 Rolf Wallin 50 2.21.24
847 Anders Hansson 63 2.23.03
853 Patrick Reims 61 2.23.08
882 Roger Antonsson 39 2.23.43
906 Frank Brodin 43 2.24.10

1146 Glenn Gustavsson 66 2.27.56
1176 Hé&kan Palmgvist 64 2.28.16
1467 H&kan Johansson 56 2.32.27
1468 Mats Perélius 63 2.32.28
2408 Gunnar Olsson 46 2.43.52
4092 Micadl Gustavsson 57 3.02.57
4992 Bengt-Inge Larsson 66
3.17.07

Damer 30 km,delt i mal 1010

1 Malin Krepp Ewerl 6f 2.02.04
31 Charlotte Lindstedt 66  2.25.29
79 Mia Stjern 66 2.35.40



268 Lisdlott Konigsson 64 2.57.52
353 Juana Estrada 65 3.04.08
528 Rebecca Rellmark 66 3.20.31

Damer 15 km,delti mél 1444

1 Gunhild H Haugen Norge 56.08
171 Anna—Karin Karlsson 1.18.54
487 Anndli Lund 58 1.29.13

Herrar M-50 15 km, delt i mél 627

211 Roger Carlsson 42 1.17.45
347 Tommy Strauss 45 12524
Herrat 15 km mot,delt i mal 613

56 Magnus Lund 60 1.11.45
217 Peter Lundin 77 12155

Herrar M-60 10 km,delt i mél 323
52 Kjell Augustsson 36 48.27

Damer K-50 10 km,delt i mal 127
11 LenaLinder 49 48.20
Stafett ( totalt allaklasser)

1 Kariline Seniors 43.42
14 HEJA He Hej 50.36
(Kompisgang)

1 Kariline Seniors 43.42
5HEJA Hej Hej 50.36
Chicago Marathon USA 2001-10-07
1 Ben Kimondiu 2.08.52

331 Federico Hernanderz 68 2.50.54

Goteborgs Marathon 2001-10-13

1 Tommy Backstrom 58  2.46.37
M-sen,delt 3

1 Andreas Vahé 76

ALE 90 IK 2.55.33
2 0Ola§6holm 70 3.09.35
M-35,Ddt 4

1 Mats Magnusson 63

Triathlon Vast 3.11.40
2 Anders Hansson 63 31741
3 Harry Linna 67 3.53.06
M-40,delt 4

1 Tommy Béackstrom 58  2.46.37
M-50,delt 12

1 Peter Hansen 47 3.11.22
6 Torsten Olsson 51 3.24.04
M-55,delt 7

1 Frank Brodin 43 3.21.15
6 Jan Krantz 42 4.10.49
DM forGoteborg

1 Tommy Béckstrom 2.46.37
2 Andreas Vahé 76

ALE 90 IK 2.55.33
3 Ola§6holm 70 3.09.35
Veteran DM

M-35

1 Mats Magnusson 63

Triathlon Vast 3.11.40
2 Anders Hansson 63 3.17.41
3 Harry Linna 67 3.53.06
M-40

1 Tommy Béckstrom 58  2.46.37

2 Arthur Thiry 60 Utby IK 3.03.38
3 P-O Hasselberg
Triathlon Vést
M-45

1 Gunnar Bengtsson MAIK 3.05.31
2 Fernando Riguelme MAIK 3.18.29
M-50

4.09.55

1 Peter Hansen 47 3.11.22
2 Torsten Olsson 51 3.24.04
3 Rune Johansson 48 OIS 3.27.42
M-55

1 Frank Brodin 43 3.21.15
2 Jan Krants 42 4.10.49
3 Sven-Olof Johansson 44

Hogsho AIK 4.36.11
M-60

1 Holger Berndsson 41

Hogsho AIK 3.35.46
2 Toivo Harju IK Stern 4.34.28

Vaxj6 Marathon 2001-10-20

1 Thony Jerpenius Kisa SK 2.40.14
M-55,delt 13

1 Stig Horberg

Vaxjo MorralF 3.17.10
7 Frank Brodin 43 3.43.49
10 Bosse Holm 45 3.51.55
11 Jan Krantz 42 3.58.42
Partille Runt 2001-10-20

Man elit 10549 m,delt 28

1 Patrik Gustavsson

Brittatorp TK 33.15

16 Federico Hernanders 68 40.28
21 Robert Bergman 64 42.37
26 Ingemar Henriksson 50 47.23

27 Mikael Nilsson 60 48.39
Man mot,delt 151
1MatsLundblad Halta  38.37
9 Magnus Lund 60 43.09
16 Klas Ostbye 74 44.00
37 Kent Ostbye 48 46.45
39 Tommy Jakobsson 49 47.00
136 Erik Ostbye 21 1.00.32
Damer €lit,delt 7

1 Susanne Johansson

Hasselby SK 38.40
4 LenalLinder 49 47.34
7 Helén Nordlander 62 1.05.04

Billingehusl oppet 2001-10-28
Man sen 10,5 km,delt 25

1 Erik §okvist EnhornalF 33.11
9 Stefan Johansson 68 3757

22

11 Jonas Carlsson 71 38.56
21 Jakob Karlsson 77 4415
24 Peter Lundin 77 50.42
M-35,delt 10

1 Anders Wiklund

IK Wilske 36.22
9 Lars Lundgo 62 42.52
M-40,delt 19

1 Tommy Béckstrom 58  37.49
12 Magnus Andersson 57 46.05
17 Mikael Nilsson 60 50.07
M-45,delt 19

1 Anders Davidsson

IK Wilske 38.19
3 Lennart Hansson 53 41.00
11 Rolf Andersson 54 43.59
M-50,delt 8

1 Staffan Sandberg

IF Gota Friidrott 40.54
4 Rolf Wallin 50 44.37
8 Ingemar Henriksson 50  49.44
M-55,delt 13

1 Sture Axén IFK

Skovde Friidrott 41.11
2 Frank Brodin 43 45.08
8 Per-Erik Meander 53.51
12 Hans Oberg 55.14
13 Tommy Strauss 45 56.20
M-60,delt 16

1 Ergo Ahokangas IF Hagen 46.31

5 Kjell Augustsson 36 49.13
10 Goran Johansson 41 53.20
K-sen,delt 6

1Helen Willix Sparvéagens IF 39.26
4 Malin Andersson 70 5111
K-35,delt 9

1Annika Skoglund -Jakobsson
Istruns SK 49.07
5 Liselott Konigsson 64  52.39

6 Juana Estrada 65 53.03
9 Helén Nordlander 62 1.06.23
K-50,delt 5

1 Jutta Pedersen Enhdrna IF 43.30
3 LenalLinder 49 50.44

Flickor 10 &r 1,6 km ,delt 78

1 Beti Wondwosen

IF Hagen 6.19
11 Linn Holmstréom 7.59

Finalloppet Skatas 2001-11-03
Mén elit 18,8 km,delt 33
1 Martin Stderberg

IK Hakarpspojkarna 1.02.50
11 Mikagl Broms 67 1.13.34
12 Urban Broms 72 1.14.01
14 Anders Larsson 72 1.14.27
19 Patrik Nystrém 1.17.09
M-35,delt 12
1 Lars Bengtsson 1.14.39
5 Anders Hansson 63 1.21.18



M-50,delt15

1 UIf Johansson

Tjoérn Nosnés Fl 1.17.48
9 Ernst Knutsen 1.30.59
11 Ingemar Henriksson 50 1.33.16

13 Bertil Fritzell 49 1.34.02
M-55,delt 14

1 Rune Svensson

Telia |lF Goteborg 1.22.04
6 Gunnar Olsson 46 1.37.40
10 Tommy Strauss 45 145.47
11 Hans Oberg 45 1.48.37
M-motion,delt 106

1 Jonas Karlsson 71 1.13.55
28 Tomas Lindh 65 1.32.18

38 Sven-Eric Fredricsson  1.38.50
99 Bengt-Inge Larsson 66 1.55.35

Damer €lit,delt 10

1 PaulaWsass IF Kville.  1.21.23
7 LenaLinder 49 1.40.46
Tjarnrundan 8,8 km

Man,delt 32

1 Johan Lundahl

Hultsfreds LK 30.02
2 Thomas Dellton 30.11
8 Mattias Lundbladh 74 32.56
M-60,delt 15

1 Erkki Huhtaniemi

SOK Knallen 38.26
2 Kjell Augustsson 36 39.42
M-motion,delt 113

1 Henrik Magnusson

Birkebineren 34.09
9 Klas Ostbye 74 37.00
32 Tommy Jakobsson 49 41.04

Minibanan 2060 m

Flickor 10,delt 13

1 Ellinore Wresse|

SK Granan 9.31
7 Linn Holmstrom 11.16

Vintermaran Kvarnsveden
2001-11-03
1/M-sen Clas Bjérling 78

IFK Mora 2.29.17
M-55,delt 12

1 Lars-Erik Larsson 44

Alfta-Osa OK 3.11.21
4 Frank Brodin 43 3.17.21
9 Bosse Holm 45 4,03.27
Skovmar athon Hiller6d Danmark
2001-11-04

1 Per Nilsson Tri-4 2.41.07
80 Frank Brodin 43 4.10.06

Faltstafetten 2001-09-23
Herrar seniorer Firma och klubb-
lag delt 86 lag

1IFKvilleVit Totalt 27.16

8 Solvikingarna Totalt ~ 30.58

Ldpning 735 m

Mattias Lundbladh 2.03

Rodd

Olle Malmring Lars Lindolf 4.29

L 6pning

600 m Jonas Carlsson 212

Cyke Urban Broms 8.37

Hinder Mikael Broms 221

Granat

Federico Hernanderz 3.10

L 6pning 2150 m

Stefan Johansson 8.06
Totalt 30.58

Herrar veteraner Firma och klubb-

lag delt 12 1ag

1 IF Skattemasarna,oldboys
Totalt 30.26

4 Solvikingarna Totalt 31.31

Ldpning 735 m

Hans Jununger 2.01

Rodd

Magnus Andersson Tommy Strauss

4.23

L6pning 600 m

Kenneth Ortendahl 2.27

Cyke

Mikael Konigsson 10.20

Hinder P-A Bécklund 2.23

Granat Kjel Selander 101

L 6pning 2150 m

Lennart Hansson 8.56
Totalt 31.31

Damer, delt 53 lag

1 Slottsskogens (G) Oldgirls

Totalt 35.16
10 Solvikingarna Totalt  38.12
L&pning 735 m
Juana Estrada 241
Rodd Anneli Lund
Malin Andersson 5.27
L&pning 600 m
Julia Selander 2.35

Cyked Lisdlott Kénigsson 10.20
Hinder Marie Oreg6 3.12
Granat LenalLinder 3.46
L 6pning 2150 m Anna-Karin
Gérdeback

Totalt 38.12
Klubbmaster skap 10 km terrang
2001-09-25

M-sen
1Stefan Johansson 68 35.57
2 Jonas Carlsson 71 36.00

23

3 Anders Larsson 72 36.08
4 Mikagl Broms 67 37.30
5 Urban Broms 72 37.47
6 Thomas Meyer 67 40.17
7 Mattias Lundblad 74 40.38
8 Jakob Karlsson 77 40.45
M 35-44

1 Tommy Béckstrom 58  35.10
2 Reinhard Kuhs 60 37.33
3 Lars Hilmersson 65 38.37
4 Anders Hansson 63 40.01
5 Peter Olofsson 65 40.05
6 Lars Lundg6 62 40.33
7 Kenneth Ortendahl 59 40.41
8 Robert Bergman 64 42.27
9 Magnus Andersson 57 42.29
10 Lars Pengj6 61 42.41
11 Sten Tuhnberg 60 42.48
12 Magnus Lund 60 43.57
13 Mikael Nilsson 60 46.29
14 Lennart Jansson 56 46.33
15 Johan Drejare 62 49.39
M 45-54

1 Lennart Hansson 53 38.19
2 Rolf Andersson 54 40.39
3 Gote Berglund 50 41.33
4 Rolf Wallin 50 42.01
5 Matts L eandersson 49 43.35
6 Torsten Olsson 51 44.19
7 Erik Franz 54 45.42
8 Thomas Krantz 48 45.49
9 Ingemar Henriksson 50 46.25
10 Bertil Fritzell 49 46.58
11 Fredrik Sonne 56 590.37
M55-64

1 Frank Brodin 43 42.55
2 Kjell Augustsson 36* 46.38
3 Gunnar Olsson 46 47.59
4 Goran Johansson 41 49.21
5 Per-Erik Melander 44 49.40
6 Tommy Strauss 45 51.37
7 Hans Oberg 45 52.36

(*Kjell Augustsson flyttad fran M-65 till
M55-6 p.g.aensam i klassen)

K-sen

1 Emma Rooth 75 42.35
2 Marie Oreg6 76 45.00
3 LindaKarlsson 79 46.18
4 Malin Andersson 70 4753
5 Julia Selander 88 55.03
K35-44

1 Charlotte Lindstedt 66~ 43.17
1 LenalLinder 49* 47.14

3 Anna-Karin Géardebéack 60 47.47
4 Liselott Konigsson 64 48.37
5 Juana Estrada 65 49.48

(*Lena Linder flyttad fran K45 till
K 35-44 p.g.aensam i klassen)



O-varvet, Ockerd Triathlon 2001-08-13
Herrar tavlingsklass

750 m simning 20 km cyke 5 km 16pning Totalt
1 Ted As Triathlon Vst 9.14 29.45 16.54 56.55
4 Urban Broms Triathlon Vést 9.24 32.08 18.18 59.50
Damer mation 400 m simning 20 km cyke 5 km |6pning Totalt
3 Lisdlott Konigsson 7.45 42.47 23.24 1.13.56
Herrar motion
21 Bengt-Inge Larsson 9.25 47.31 27.44 1.24.40

Uppnadda stipulationstider

Maraton: Tid Stiptid Dag och tavling
Tommy Béackstrom, -58 M40 24051 2.47.30) Stockholm Maraton 9 juni
Stefan Johansson, -68  Msen 24314 2.44.30 dito

Halvmaraton:
Lennart Hansson, -53  M45 1.18.25 1.21.45 GoteborgsVarvet 12 mgj
David Cooper, -61 M40 1.18.58 1.19.00 dito

10.000 meter

Tommy Béackstrom, -59 M40 33.29.0 35.25 Veteran-SM 7 augusti

Tommy Béackstrém, -59 M40 33.45.0 35.25 Klubbmésterskap 21 augusti
Lennart Hansson, -53  M45 35.35.0 36.45 dito

Gote Berglund, -50 M50 37.54.0 38.05 dito

Mycket néra

Stefan Johansson, -68  Msen 1.16.56 1.16.45 GoteborgsvVarvet 12 maj
Tommy Béackstrom -58 M40 1.19.07 1.19.00 dito
Frank Brodin, -43 M55 39.54 39.40 KM 10.000 m 21 augusti

Solvikingarnas sponsorer

.'l.
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TAGENE BYGG- & INDUSTRISTALLNING AB
031-50 03 60
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