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Emma och hennes lagkamrat Julia pd vdg mot en av simstrédckorna i Marstrand Open Water 2015. Lis hennes kronika pd sidan 4.
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Barbro Nilsson in memoriam

Barbro kom till oss 2004 fran Kville
dér hon var klubbkamrat med bl a
Karin Schon.

Trots stora framgangar var hon
tystlaten, 6dmjuk, och fortegen i
umgénget med andra.

Hon trédnade néstan alltid sjélv och
hade olika mal med 16pningen. Hon
skrev ofta i Solvikingen om sina
loparresor som ofta tog henne ut i
véarlden. Forutom olika ldnder i Eu-
ropa som t ex Swiss alpine marathon
78 km vid tva tillfallen, deltog hon
dven i Comrades 90 km i Sydafrika
ocksa vid tva tillfallen samt lopp i
Nya Zeeland.

Med en unik férméga att halla sitt
tempo under 1ang tid tdvlade hon

ofta i 12- och 24-timmarstivlingar
ivrigt pahejad av sin sambo Arne.
Dér noterade hon resultat i klass
med béde mén och kvinnor som var
en hel generation yngre. Hon nadde
som bést 188 km pa 24 timmar och
i sin sista tévling 187 km i Espoo i
Finland 14 februari 2014 bara négra
dagar fore sin 65-arsdag. Enligt
internationella regler méste man ha
uppnatt aldern for att noteringen ska
gélla som virldsrekord och om sa
varit fallet hade rekordet slagits med
over 10 km(Killa: ultradistans.se).
Medan de flesta gor tva eller kanske
tre ultralopp per ar genomforde Bar-
bro ett i manaden.

Genom att aldrig vara skadad, trots
de extrema prestationer hon utforde,
var hon ett foredome for oss alla och
vad vi vet brot hon aldrig ett lopp. T
ex genomforde hon 9 april 2011 TEC
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Ordforandens rader

Hoppas ni alla haft en bra ledighet trots varierande vader. Nu hél-
ler vi tummarna for en harlig 16parhdst i fantastiskt hostvader utan
regn.

Sedan mina senaste rader sa har det hént mycket i virlden som

gor att man stannar upp, tdnker till och inser hur bra man har det.
Samtidigt forstar man inte att manniskor tvingas fly fran sina hem-
lander. Vi far alla tinka till och forsoka hjélpa till sa gott vi kan.
Jag tror att de flesta i klubben - precis som jag — har ett lager av
traningsklader liggande som aldrig anvénds, rensa och skank.

Mycket har hént dven i klubben: bland annat Midnattslopp och ett
ovanligt lyckat hemmalédger som bada genomfordes i fint véder.
Nya, egna tévlingar véntar runt hornet, bland annat KM 10 km,
Goteborg Marathon och Sylvesterloppet. Har du funktionirsupp-

. y drag kvar sa dr det hog tid att du anméler dig p& webb-
platsen. En nyhet &r ju ocksd att Heleen Frings dr anstilld
som var eventkoordinator aret ut till att borja med. Rik-
tigt kul och hon behdvs verkligen.

Vi fortsatter i styrelsen med stort fokus pa funktionérsska-
pet for att fa det att rulla smértfritt. Vi tittar pa nya avtal
och stottar tranargruppen med att utveckla trdningarna
for spdnnande, varierande tréning. Stugan borjar kénnas
trang sé det dr ocksé ett projekt vi jobbar med och kom-

* | mer tillbaks om. Ett medlemsméte planeras, vi aterkom-

Y mer om datum.

Glom inte att du alltid dr vilkomna att hora av dig.
Vi vill gdrna ha dina synpunkter. Utan dig och alla andra
och det fantastiska jobb ni gor fanns inte denna unika,
hérliga klubb. Det &r ett som ar sékert.

Klubbens ordforande
Lena Larsson

En liten tanke skidnker vi ocksa var ultralopare Barbro Nilssons
familj. Barbro gick bort tidigare i host endast 66 ar gammal.
Barbro blev medlem hos oss 2004 och i IF Kville 1999.

Till sist ta vdl hand om nya medlemmar och varandra, coacha var-
andra i bade medgéng och motgang.

Ni &r bést och glom inte ”Good is enough”.

Ses och hors!
Hélsningar fran er stolta ordférande Lena ”"Doris”

2 | Solvikingen - nr 3 2015

Solvikingarna
Skatds motionscentral
416 55 Goteborg
Telefon: 031-21 15 89
kansli@solvikingarna.se
www.solvikingarna.se
Plusgiro: 52 47 86-1

Kansliet har 6ppet

Mandagar, tisdagar och torsdagar

kl. 15-17.30.

Styrelsen bestar av
Ordforande

Lena Larsson
Hardvallsgatan 7 D

41718 Goteborg
dorisrunner@hotmail.com

Vice ordforande
Eva-Karin Anderberg
Sofiagatan 61

416 72 GOTEBORG
ekasofia62@hotmail.com

Sekreterare

Henrik Hammarlund
Hojdenvagen 8

443 35 LERUM
henrik.hammarlund@tdc.se

Kassor

Sten Thunberg
Nosundsgatan 8

416 74 Goteborg
stenthunberg@gmail.com

Ovriga styrelseledamoter
Ulf Johansson

Johan Lagerqvist

Heleen Frings

Ersattare

Hanna Olvenmark
Klas Ostbye
Thomas Andersson

Solvikingen

Ansvarig utgivare:

Lena Larsson
dorisrunner@hotmail.com

Redaktor:
Henrik Hammarlund
henrik.hammarlund@tdc.se

Layout: Jonas Boman
Utgivningsbevisnr: 28 527



Vi gratulerar

60 ar Per-Anders Hedlund 15 dec
55 ar Hakan Kjellin 19 okt
50 ar Glenn Gustavsson 19 okt
Borje Berneblad 08 nov
Ulf Engsmyre 09 nov
Liselotte Hammarstrom 8 dec
45 ar  Gunnel Lundegren 21 okt
Li Edqvist 21 okt
40 ar Malin Larsson 10 okt
Susanna Killstrom 17 okt
Pia Johansson 27 okt
35 ar Cecilia Lindstrom 21 nov
Hanna Wik 03 dec
Mattias Jonson 07 dec
30 ar Andreas Johansson 28 nov
Markus Lihnell 1 dec
25 ar David Ekblad 29 dec
20 ar Hjalmar Thunberg 19 dec
Pauline Mattsson 23 dec
10 &r Isak Lemurell 10 nov
Medlemspresentation
Fanny Johansson.
Alder?
26

Nar borjade du i Solvikingarna?
2012

Varfor dr du med i Solvikingarna?
Fran borjan gick jag med eftersom
pappa (Ulf) var medlem. Gillade

inte alls att trdna med andra men nu
tycker jag det &r otroligt trakigt att
trdna sjdlv. Gemenskapen &r en av de
framsta anledningarna till att jag ar
med och &r sé aktiv, annars hade jag
aldrig tyckt att det var lika kul.

Hur ser en normal trdningsvecka
ut?

Springer med klubben tre ganger,
sedan en gang ensam (inte lika kul)

Nya medlemmar

Iréne Carlensberg, Per-Olof Holmberg, Hanna Baverstrand, Efraim Sandgren,
Louise Wester, Christin Ljungars, Viktor Zakariasson, Jonas Wakéus, Niklas
Andersson, Mikael Osterstrom, Peter Olofsson, Ola Hafstrom, Filip Ahlman-
ner, Sara Svanberg, Sara Hellsmark, Patrik Olsson, Adam Johansson , Vin-
cent Jagard, Hannes Hjalmarsson, Emma Gustafsson, Goran Nylén, Cecilia
Glittsjo, Martin Ericsson, Magnus Hultquist

Varmt vialkomna till klubben!

Medlemsantal - Vid presstopp 470 inkl familjemedlemmar.

Uttradda

Barbro Nilsson, Sofia Anderson

och nagon form av alternativtraning.

Vad har du for tridningsbakgrund?
Red mycket nir jag var yngre, sedan
var jag spinninginstruktér under
nagra ar pa Friskis & Svettis. Hatade
att springa innan jag gick med i Sol-
vikingarna.

Vilket ar ditt favoritpass?

Ahh svéart. Backe eller torsdagspas-
set. Mycket pa grund utav den hér-
liga stimningen och att det 4r en sén
bra start innan helgen.

Vilket ar ditt bista loparminne?
Forutom alla traningspass i harlig
kvallssol eller 16 minusgrader sa
maste det nog vara arets Goteborgs-
varv.

Vilket ar ditt simsta l6parminne?
Det glommer man tyvérr aldrig :)
En iskall vinter med Doris (Lena
Larsson) runt Sdavedalen. Det var i
borjan nir jag gatt med i klubben
och gick totalt in i vdggen och fick
nan form av panik. Borjade lipa nir
jag kom fram till stugan, haha.

Vad har du for framtida mal med
l6pningen?

Att fortsétta hélla pé for att det ar
roligt. Men saklart ocksa bli béttre.

Tranings- eller téavlingstips?

Aka tillsammans med andra Solvi-
kingar pa lopp, tex. Liding6loppet

och resan kring det. Blir sa mycket
mer dn bara prestation.

- Tjo hej det var allt frdn mig!
Hélsningar Fanny 9

Fanny Johansson

Funktiondrer till

Goteborg Marathon, 10 okt
Manga Solvikingarna brukar vill
springa en hel eller halv mara pa véar
egen Goteborg Marathon. Det ar kul
med allt orange.

Vi behover ockséd ménga funktiona-
rer; 20 flaggvakter, 15 vid vétska
stationer, 20 vid forberedelser, 10
vid nedmontering, 15 vid nummer-
lappar och efteranmélan, 10 vid
vask-och virdesakinldmning, 10 vid
medaljer och prisutdelning, 5 vid
sjukvérd och 15 tidigt pd morgonen
for att bygga upp banan och infor-
merar tavlande och publik, ungefar
15 dagarna innan loppet, och 10 pa
sondag for att fa allt pa plats igen.

Om vi blir ménga funktionérer kan
vi dela de 1dnga passen pa banan
(flaggvakt och vétska) i tva, annars
blir det heldag som géller. For att
jamna ut skillnader kommer det att
vara nagra kombinerade uppdrag i
ar ocksa, sd som efteranmailan och
vatska eller medaljer pa Vallen. Om
du vet att du kan hjélpa, skriv da
girna upp dig s snart du kan sa att
vi vet vad som behovs.



Emmas vag till Swim-Run
Av Emma Ahberg

Den kvillen 14g min mamma pé knd
med den roda saxen, jag hdngde for-
vantansfullt 6ver hennes axel.

Det kindes som nir jag skulle pa
mitt forsta disco och mamma sydde
ner fallen pa favoritbyxorna. Ateri-
gen hade jag enbart véixt pa langden
s& byxorna fladdrade, lite sddir som
bootcut gor nar dom inte nuddar
marken ldngre. Den roda saxen har
varit med hela mitt liv, den har en

Att komma springan-
des och slanga sig ut i
havet dr det mest be-
friande jag har gjort.

egen plats i mammas syldda och
anvands enbart i tyg. Jag skulle ald-
rig komma pé tanken att lana den,
den d&r mammas. Den ger av sig ett
rosslande ljud som skriker av minnen
fran ndr mamma sydde mina klén-
ningar som liten. Jag hatade klén-
ningar och det slutade oftast med att
min kusin kom med ett brett leende
iford en sot klanning som kostat min
mamma antalet timmar.

Dagen efter tog vi baten ut till en av
kobbarna i Fjillbacka, kastade oss

ut i havet men insdg att vi valt ett
alltfor langgrunt stélle for att simma.
Tog oss ut fran viken och ut pa 6p-
petvatten, for mig var det for forsta
gangen pa riktigt. Vi var sjédlva och

vagorna gick hoga. Tog sikte pa en
udde, tittade upp efter tre armtag. Vi
hade drivit kraftigt at héger och var
pa vag at fel héll. Strommarna drog
i oss, vi forsokte korrigera med att
simma dnnu mer at vanster. Vil vid
kobben kastade havet upp oss for att
sedan i nésta andetag slita ner oss i
havet igen. Vil uppe pustade vi ut,
Julia hade blivit brand av en ma-
net och hade ont. Vi sprang en kort
sving pa klipporna, hoppade i havet
igen och slet pa samma sitt tillbaka
till baten. Vi kom upp med 3,5km
Swimrun i kroppen och
jag var trottare och mer
medtagen dn péaldnge.

Det var var forsta tridning
med all utrustning infor
sommarens forsta tavling.
Swimrun dr en avskalad
sport med kérlek till natu-
ren. Jag tycker jag upplevt
naturen efter all traillopning de se-
naste aren. Men har insett att jag har
missat all den fantastiska natur som
finns under vattenytan. Att komma
springandes och sldnga sig ut i havet
ar det mest befriande jag har gjort.

Man ér inte ens en liten fjart i havet
sd for min del &r sdkerheten vikti-
gast. Mitt enda krav pa min lagkom-
pis ar att jag kdnner en kansla av
trygghet. Med henne jag kan jag fa
panik, kdnna drunkningskanslor el-
ler skada mig riktigt illa. Jag vet att
hon dr déar for mig s& som jag ser om
henne. Vi dr ett lag. Vi sliter, skriker
och njuter tillsammans.

Allt du behover ar en stadig och

trygg lagkompis, en badmossa (sa
batarna ser dig), ett par simglaségon
och en avklippt vatdrikt. Har du
ingen mamma med egen tygsax gar
det sdkert bra att klippa den sjalv.

Resten dr historia — Emma har redan
flera segrar i flera Swim-run och fler
kommer det att bli - Red’s anm. 9
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dagar fore sin 65-arsdag. Enligt
internationella regler méste man ha
uppnatt aldern for att noteringen ska
gélla som virldsrekord och om sa
varit fallet hade rekordet slagits med
over 10 km (Killa: ultradistans.se).
Medan de flesta gor tva eller kanske
tre ultralopp per ar genomforde Bar-
bro ett i manaden.

Genom att aldrig vara skadad, trots
de extrema prestationer hon utforde,
var hon ett féredome for oss alla och
vad vi vet brot hon aldrig ett lopp. T
ex genomfdrde hon 9 april 2011 TEC
(Taby extreme challenge 100 miles)
d v s 160 km i snoglopp med tiden
22,5 timmar.

Efter pensioneringen fran arbetet
som bibliotekarie pa Stadsbiblioteket
i Goteborg flyttade hon med Arne
till Lessebo i Smaland men férblev
Solvikingarna trogen.

Vi har under min tid i klubben haft
nagra fenomen som medlemmar,
Barbro var en av dem.

Solvikingarna och det svenska l6par-
kollektivet &r en stor profil fattigare.

Solvikingarnas samarbetspartners

SALITNING.

15% rabatt for klubbens medlemmar
i Salmings butik i Sisjon och ytterli-
gare rabatter i samband med Sko-
kvallar minst tva ggr per ar. Salming
sponsrar dven med priser till vara
tdvlingar mot exponering pa loppen
och hemsidorna
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Levererar klader i form av tavlings-
linnen, t-shirts, shorts, tights for
lopning samt visst sortiment for
Triathlon.

Las mer pa hemsidan under

Om klubben > Klubbklader.

@ PERPETUM

Rabatt pa biluthyrning vid uppvisan-
de av giltigt medlemskort. Ange kod
SOLVIKING vid bokning. Se prislis-
tan pa var hemsida under

For Medlemmar > Medlemsfdrmaner.
Perpetum sponsrar dven med for-
donshyra vid tivlingar och andra
klubbaktiviteter.



