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Bilden &r en illustration till Ordférandens rader pa nasta sida. Tjejerna ar pa framsprang

Goteborg Marathon 2008 Sylvesterloppet

Den 11 oktober ses vi pa Slotts- arrangerar vi som vanligt pa nyarsafton. Det &r
skogsvallen dd Solvikingarna den enda av vara tidvlingar ddr ingen Solviking
arrangerar Goteborg Marathon. far delta annat &n som funktionar. [Lds mer sid 17|
Mer information pa

Skotraff onsdag 12/11 k1.18.30 Lép o Inbjudan till hostens medlemsmote
Sko-kliniken Plantagegatan 4. Uppldgg Nér: Lordagen 8/11

som i vdras. Bra priser pa utgdende Tid: 09.00 - 13.30

modeller. 15% pa 6vrigt sortiment. Plats: Stugan

. ) . Styrelsen kommer denna gang att halla i motet
Overbelastmngsskador hos lopafe och i agendan. Vi vill tréffa dig for att diskutera
foreldsning av Lennart vissa fragor. Agenda och anmilningslista kom-
Duckow, sjukgymnast mer upp i stugan och p& hemsidan i god tid

pd IFK klinikens rehab. fore motet. Vi kommer att servera ndgon form
Torsdagen den 16/10 k119,301  av lunch och fika.

Bostadsbolagets stuga i Skatas

Vilkommen! Styrelsen



Ordforandens rader

Kvinnor, kvinnor, kvinnor strommar in till klubben, till |6parkvéllarna,
till arets Goteborgsvarv och till Midnattsloppet. Visst & det kul att
andelen kvinnor Okar, det ger ett mervarde for var friskvard, att fa ett
bredare perspektiv genom en jamnare fordelning mellan kénen. Jag
tycker det &r extraroligt att htraen del medlemmar (manliga) valkomna
just denna utveckling, d& Solvikingarna har varit en mansdominerad
I6parklubb. Sjalvklart tanker sakert manga, det ar val givet att man
valkomnar kvinnor, vore va konstigt annars? Men man kan inte vara
alldeles saker pa den installningen, sa darfor har jag tillatit mig att
gladjas 6ver detta. Hur tar vi till varapéall den kvinnokraft som
kommer till klubben? Jo, vi sétter dom till att skota caféverksamheten,
handla mat till medlemsméten och tréningsléger. Varfor har vi t ex inga
kvinnliga tavlingsledare? Kvinnor i IT-gruppen? Kvinnliga

bandel schefer?

Vi har val visst kvinnor pa olika positioner, tycker sikert manga.
Kvinnligatranare, halva styrelsen bestar av kvinnor, kvinnor i
valberedningen. Ja visst, det stdmmer, men min avsikt med mina
pastéenden &r att Solvikingarna borde reflektera Gver om vi &r kvar i
gamla kénsmonster nér vi (kan t ex vara styrelsen) tillfragar eller utser
nagon till ovan ndmnda uppdrag. Jag vill varatydlig med att jag har kant
fullt fortrogen med de uppdrag som manga av vara manliga medlemmar
gor for klubben och vill att du skal&sa detta utifrén den ” goda
intentionen”. Skulle det andainte kunna vara an mer berikande med att
lotsain kvinnornai uppdrag, dér vi idag har en valdigt hdg kompetens
bland ménnen? Varfér &ven inte lotsain mannen i kdksregionen? Jag &r
dvertygad om att vart samarbete skulle bli annu roligare i véraolika
uppdrag och att vi kan minska sarbarheten i véra aaganden. Vi skulle
dess utom bli en framtradande arenaklubb for jamstall dhetsfrégor, vilket
skulle vittna om ett modernt forhallningssétt.

Kvinnor tag plats! Vi har massor med kunskap hos vara manliga med—
lemmar. Jag & dvertygad om att de delar med sig. Tagarnatillfallet i akt
att vara med négon tévlingsledare eller ban/bandel sansvarig pavara
tavlingar...... varfor inte redan pa Goteborg marathon den 11/10?

Jag vill avsluta med att séga att jag &r ingen "rodstrumpa’ & inte ens
dgaretill sddana, utan det & endast hederliga traningssockor som finnsi
min garderab.

Ser fram emot reflektioner i
denna fréga och du som
garnavill prova paolika
uppdrag, hor av dig till mig!

Val métt i stugan oi

spéret.

Din ordférande

Helén Axelsson
Helén i mal p& Skatas Genrep dar hdn vann
Kmotion 18 km. Foto: Stefan Litzén
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27 okt. Marianne Sullivan
30 nov. Rolf Svensson

8 sept. Larry Herbertzon
17 nov. Goran Lindskog

2 nov. Ursula Schwarz
20 nov. Anneli Lund

15 nov. Ingela Berrum

4 okt. Susanna Jacobsson
1 sep. Maria Waldén

24 okt. Per Holmqvist

26 nov. Klara Andersson
5 okt. Fabian Feiff

(3unnar

grunnar:

Jag maéter inte min dlder
med almanackan utan
med tidtagaruret

Anders Aar6e, Anna Berggren, Anna Jensen, Bjorn
Amfors, Boris Stahl, Daniel Svensson, Erik Johansson,
Erik Palmgren, Jerrie Kullberg, Johanna Olsson, Kjell
Johansson, Kristina Schultz, Lars Appelgren, Lars Telja,
Lisa Engstrom, Mats Jarsvall, Patrik Nilsson, Pernilla
Eggoy, Ricardo Pruner, Sarah Skogberg, Simon
Lénnblom, Stefan Johansson, Thomas Esebrant och Tor
Strémland.

M edlemsavgift 2008
Om du betalat medlemsavgift men inte fatt medlemskort, kontakta
kansliet.

Observera att alla medlemmar forvantas stalla upp minst en gang per
& som funktionar i ngon av véra 6ppna tavlingar

Vartavlingarna, Skatas genrep, Midnattsl oppet, Goteborg marathon
eller Sylvesterloppet. Kvalificerande &r ocksa vara fyra klubbmaster—
skap och Goteborgs friidrottsforbundarrangemang, t ex
GoteborgsVarvet.

Du vet va att du kan l&ggain en bild i medlemsregistret? Gor det, c:a
230 medlemmar har redan gjort det.

Nya medlemmar

Nya medlemmar uppmuntras andra klubb till Solvikingarna om ni
redan & anmaldatill t ex Liding6loppet. Kontakta arrangéren eller
gor andringen direkt pa deras hemsida.

Uttradda
ElnaMohlin

Medlemsantal
Vid presstopp 428 inklusive familjemedlemmar

Fortydligande kring miler sittning fran klubben

| samband med vissatéavlingar och klubbarrangemang betalar
klubben milerséttning for resorna. >
Vilkatéavlingar det & bestdmsav =~ AL LSAEE,
styrelsenii forvag. Normalt &r det alla ’,___——
GP-tavlingar utanfor Goteborg férutom uﬂ”_}z Vo |
Lidingdloppet, samt méster— =3
skapstavlingar (DM och SM).
Milerséttningen regleras av klubbens " Attest och
erséttningsregler” som revideras arligen. For 2008 har
erséttningen varit 18 kr/mil, vilket troligen kommer att hojas
négot till 2009.

For att ersattningen skall betalas ut skall det varaminst tre
personer i bilen som tavlar for Solvikingarna. Avstandets méats
fran Skatas parkering till tavlingen och tillbaka.

Milerséttning kan &ven betalas ut vid andraftillfallen, lamnai sa
fall in en ansokan till styrelsen som behandlar den pa
néstkommande méte.

For att gora det annu tydligare kommer styrelsen tidigt varje
sasong presentera en lista pa vilka tavlingar som klubben
sponsrar med resersattning. Listan kan naturligtvis kompletteras
under sdsongen.
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Trina med oss

Vi har gemensamma tranarledda traningar som utgér fran var
klubbstuga, nr 17, i Skatas pa foljande tider: Ledarna alternerar.

Nyborjargruppen: For er som vill kommaigang med motionsl6pning
Mandagar: 17.30 — 18.30

Ledare — Frank Brodin / Lena Larsson

Fokus pa |6pskolning, teknik taktik m.m. och social samvaro.

Varvat med smidighet sdsom skogsterr.- styrka och |6pning av varierande
dlag.

Vissa mandagar har vi gemensam traning med bada grupperna.
Fortsattningsgr uppen:

Mandagar: 17.30 — 18.30

Ledare — Lena Linder / Benkt-Ake Andersson

Focus pa lite tuffare tréning, som intervaller, backtr. Styrka o spanst

+ en del 16pskolning och social samvaro.

Tisdag: 18.00 - 19.30
Tavling Elit; For klubbens alra snabbaste och mest malinriktade |opare
dar all fokus ligger patavlingsresultat.

Torsdag: 18.00 - 19.00

Distanstraning med tva grupper (Lugna favoriter):

Ledare: Frank Brodin / Benkt -Ake Andersson / Lena Larsson/Lena
Linder (alternerande)

Grupp 1. — Tempo 5.30 min./ km. min. — varierande underlag.
Grupp 2. — Tempo 6 min. —6.30 min./km. - varierande underlag.

Ldrdag 10:00 - 12:00
LSD (long slow distance) i 2 timmar 6:30 min/km

S6ndag 10.00 - 12.00
LSD i tvatimmar i cirka5.30 min/km. For dig som funderar pa
maraton.

Séndag 09.00 - 12.00
LSD i tretimmar i cirka 5.30 min/km. Ej varje sondag.
Kontrollerai Gastboken pa hemsidan

Dealternerandetranarnaar: MagnusAndersson, Frank Brodin, Lena
Linder, Bertil Fritzell, Bengt-Ake Andersson, Lena Larsson, Ingela
Johannesson, Cecilia Lindstrém, Annika Kihlstrém,

Elisabeth Sundeman, Klas Ostbye och Tommy

Béckstrom. BiTde} pa allavératranare finns pd

hemsidan. Icke medlemmar &r valkomna att prova pa.

| stugan finns majlighet till dusch och bastu. Efter _
mandags- och tisdagstraningen serveras mackor, \*'t

dricka och kaffe (10:-). Fér mer information, ta \

kontakt med vart kandi eller kom upp till var
stuga en traningskvall.
4
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Vilken galen fest!

Javisst, for en gang skull hade kvalls-
pressen (GT) rétt. Mycket samba och
mycket spring i benen, lika mycket
folkfest som [8pning & = Midnatts—
loppet Goéteborg 2008. Vi, Utby och
Solvikingarna, lyckades att ro i land
Midnattloppskonceptet dven pa vast—
kusten. Solvikingarnas ansvar var att i
ordningsstalla banan och att ragga dess
funktiondrer. Vilken uppslutning det
blev varamedlemmar! All heder och
varmt TACK till dig for din insats samt
de vénner och bekanta som du rekry—
terade. Vi fick &ven funktionérer via
KongahdlaAlK, IF Kville, Jarnbrott
Hocky och Angereds IS, stort tack aven
till dem.

Der totala funktionarsantalet for banan
blev 287 st! Fordelade pa 162 st med—
lemmar, 50 st frén andra klubbar och
66 <t fran ¢ medlemmar.........

Jag vill lyftafram de personer som har
har haft ansvar och delansvar for
banan. Dom har lagt ned en hel del av
fritid och semester pa att i ordnings—
stélla banan genom flerainterna méten,
kontakt med polis, trafikkontoret och
moten med den lokal och centrala
(Sthim) styrgruppen:

Bandel schef Sten Thunberg
Bitr bandelschef ~ Stefan Litzén
Bandelsansvariga  Kenneth Olsson,
Anders Bjorkgvist, Magnus Andersson,
Hakan Palmgvist, Michagl Wagstrom
och Robert Bergman

V étskestationer Karin Ohran—
k&mmen och Stefan van den Berg.

En alldeles extra eloge har Stefan van
den Berg fortjanat.
Han stéllde upp i
den nédsituation
som uppstod av in/
utséttning av kra—
vallstaket. Han la
ca 23 timmar pa
detta fore och efter
loppet!

Undertecknad har ;
varit Solvikingar—

nas avtalspart samt kontaktperson i
Gvergripande frégor.

"Midnattsloppet har sannolikt kommit
for att stannai Goteborg” ska GT har
rétt aven i detta? Ja, 14t oss hoppas pa
det.

Fran en mycket nojd samordnare
Helén Axelsson


http://www.solvikingarna.com/Solv/Form/PhotoReg.aspx?Mode=Group&Filter=Active&Group=14

Stockholm Marathon 2008

Anders H Johansson skriver om sitt forsta maratonlopp

ter att ha funderat pa att deltai
ockholm marathon i ett flertal &r,
passade jag pa att gora det i samband
med 30-arsjubileet 2008. | denna skrift
har jag forsokt ssmmanfatta forberedel—
ser och hur jag upplevde mitt forsta
marathonlopp.

Forberedel ser:

Forberedel serna bestod av konditions—
traning med GMOK, IK Stern och
Solvikingarna. Jag har férsokt fdlja
Anders Szalkai:s marathon trénings—
program (se ywyww.marathon.sg) for en
tid mellan 3.30 och 4h. Jag har vd inte
slaviskt foljt programmet innehalls—
massigt, men forsokt att anpassa mig
efter intensitet i passen och antal passi
veckan, men har t.e.x. bytt ut 16ppass
mot rullskidakning eller orienterings—
traning/tavling. De langsta passen jag
koérde innan loppet var 3h, drygt 3 mil.
Jag var mycket trétt och hangig tidigare
i samma vecka som Sthim marathon
skulle g8, men vilopulsen var normal
(kring 48 pa morgonen) och jag hade
ingen feber, och siledesingen giltig
ursakt att utebli. Motivationen for att
springa igen efter Géteborgsvarvet var
inte heller sa stor. Som tur var ringde en
kompis och undrade om jag inte skulle
hanga med pa ett joggingpass under
onsdagskvéllen. Efter det lugna jogg—
ingpasset, fick jag motivationen tillbaka
och sdg fram emot |6rdagens veder—
modor. Jag hade &ven forberett mig
traningsmassigt genom att springa ett
entimmes tréningspass i skog (skogs—
stigar/terréng) sondagen innan loppet.
Detta var all tréning sista veckan,
forutom kortare promenader. Under
veckan innan loppet passade jag ocksa
paatt &tasd mycket som méjligt (vilket
inte brukar vara nagot problem fér min
del...) Jag &t inte bara pasta, husmans-
kost och thai-mat utan &ven en del
glass, ostkaka och tarta slank ned...

Loppet:

Jag valde att &ka upp tillsammans med
tva orienterarei GMOK med
"Marathonexpressen”, ett special—
chartrat tdg med enbart marathonlGpare
(och négra ndrmast sorjande...). Under
resan upp delades nummerlapparna ut.
Fran Stockholms central akte vi vidare
med buss till Engelbrektsskolan, dar vi
bytte om och vilade innan loppet.

Efter en kort promenad var vi
framme vid starten pa
Liding6vagen intill Oster—
malms idrottsplats. Det var
mycket fa personer som varm-—
de upp innan loppet, vilket
forvanade mig litegrann till en
borjan. Det var tydligen sd att
manga siktade pa ett lugnt
tempo i borjan. Jag kom
ganskasent ini startfallan,
men det bekymrade mig inte s
mycket da dven jag tankte ta
det lugnt i bérjan av loppet.
Jag startade i startgrupp D, |
men pa Stockholm marathon e
startar allasamtidigt (d.v.s. inte [0
som pa GéteborgsVarvet med olika
startgrupper paolikatider). Framfor
mig i fallan dok det upp ett antal
personer med varsin stor vit ballong i
handen och varsin flagga fastsatt pa
ryggen. P& ballongerna och flaggorna
stod det olika siffror 3.45, 4.00, 4.15...
Personerna var farthdllare som skulle
hj&lpa (orutinerade) |6pare att halla ratt
fart under loppet. D& min malséttning
var att tamig i mal under 4h och jag
misstéankte att jag skulle bli trétt och
tappa lite tid pa slutet, var min ur—
sprungsplan att folja 3.45 killarna.
Dessa sprang ivag med en ganska hog
fart i borjan, varfor jag istdllet valde att
haka patva 4.00 farthallare istéllet. Det
var dessutom ganska varmt (c:a 24
grader) och med tanke pa att jag inte
métt riktigt bra sista veckan bedomde
jag att det nog var klokt att ga ut lite
forsiktigt. Dessvarre missade/hoppade
jag Over forsta vatskekontrollen. Jag
tycker den kom plé&tsligt och ganska
tidigt (efter 3 km) och det var lite kort
distans med bord enbart pa vanstra
sidan. Jag &ngrade mig strax efterdt och
funderade pd om man inte borde ha tagit
med sig vatskebaltet med egen dricka.
Hursomhelst, jag besl 6t mig for att inte
g6ra om misstaget och tog tva muggar
vid nésta kontroll och &ven vid de flesta
av paféljande kontroller. Jag drack mest
vatten pa vétskekontrollerna, ibland
kombinerat med en halv mugg sport—
dryck, speciellt pa slutet av |oppet. Jag
hade inte testat pa sportdrycken innan
loppet och vagade inte chansa och
drickadennai borjan av loppet. Jag &t
och drack &ven av alt annat jag kom
Over som delades ut under loppet:
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Fotograf: Joakim Hermansson, GMOK.

saltgurka, energikaka, buljong, cola,
bananer och druvsockertabl etter.
Servicen var mycket bralangs banan.
Mojligen kunde vétskekontrollerna varit
uppmaérkta lite mer, t.ex. med skyltar
100 m innan.

Jag markte ocksa under loppet, att
jag far forsoka forbattra min " koteknik”
vid vétskekontrollerna och léra mig att
dricka springandes. Jag tog det lite
lugnare for att dricka och tappade
farthdlarna och fick koralite "intervall—
tréning” for att kommaikapp igen. A
andra sidan har jag trénat intervaller
med IK Stern och GMOK helavintern,
och det &r en traningsform jag
uppskattar-...

Jag valde att folja de tva 4h fart—
héllarna hela vagen. Detta fungerade
mycket bra. Vi passerade exakt pa
sekunden 2h efter halva banan (brut—
totid, jag hade c:atre minuter béttre tid,
da mitt chip passerade startlinjen c:a
3 min efter eliten). En av farthallarna
pratade storre delen av loppet och pa
bred charmig skansk dialekt tipsade han
mangai sin omgivning om lGpning och
traning. Han spred &ven gladatillrop
omkring sig som t.ex. "Nu &r vi nastan i
mal” nar det var 16 km kvar...

Pulsen |8g kring 155 de forsta 3
milen. Sista milen rusade pulsen upp till
165-170, &ven om jag inte 6kade farten.
Under Gbg-varvet hade pulsen varit
mellan 165 - 175 under hela loppet,
men jag vagade inte kdra pa denna niva
under ett helt marathon. Kroppen
kandes for 6vrigt bra under hela loppet.

[Fortsatining pa sidan q
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Fortsattning fran sidan 5

Det blev dock lite stelt i vaderna pa
slutet (sistamilen).

| slutet av loppet intréffade ocksa en
incident som kunde slutat ganska
olyckligt. Strax efter ett gathdrn hade
en dldre dam (delvis skymd av en
trafikljusstol pe) med rullator bestémt
sig for att korsa lparbanan p ett Gver—
gangsstalle. Sjalv hade jag valt att ta
innerkurvan for att spara ndgra steg.
Som tur var hann jag se henne i dgon—
vran och gjorde en snabb (ja, s& snabbt
det nu kunde bli nér man hade néra
40 km i benen...) undanmandver, sam—
tidigt som hon bromsade in n&got och
en kollision kunde lyckligtvis undvikas.

Dessvarre tappade jag farthdllarna pa
slutet (c:a 3 km kvar), dajag blev trott
och stel i vaderna och fruktade att jag
inte skulle klara min malsittning att
springa under 4h. Jag kom dock ifatt
dem igen och sprang om strax innan
Stockholms stadion. Jag sprang |oppet
pa 3.54.15.

Det var en speciell kandla att fa av—
sluta pa Stockholms stadion, som
byggdes infér sommar OS 1912 och dér
bl.a. Patrik Sjoberg slog varldsrekord i
hojdhopp 1987...

Det sigsibland att " en riktig man
aldrig gréter”, men jag far faktiskt
erkanna att det kom en del gladjetérar
efter att jag spurtat i mal p& Stockholms
stadion (liksom det gjorde &ven efter
Oppet spér och efter sistastréckan pa

10-milatidigarei &r). Jag hade klarat av
négot jag sett fram emot |ange och
skjutit fram mina granser nagot for vad
jag kan prestera. En drom hade gétt i
uppfyllelse!

Efterat:

Efter att ha fatt medalj, en pése med
mat (banan, kexchoklad, dricka, russin)
och tréja och gjort ett toalettbesok, sa
pabdrjade jag den nagot médosamma
promenaden ater till skolan for vila,
dusch och ombyte. Jag blev lite orolig
efter loppet, da vilopulsen |8g kring

80 slag/min c:a 1.5 h efter loppet och
dajag dessutom vilat c:a30 min
liggandes. Efter att ha radfrégat en
orienterarkompis, blev jag lugnad och
forstod att kroppen har en del att
bearbeta efter en sidan anstrangning
och att det troligen &r helt normalt med
forhgjd puls ett tag efterdt.

Reflektioner:

Jag upplevde marathonloppet ungefar
som ett sondagsl angpass med
Solvikingarna, kanske stundtals lite
lagre tempo, men & andra sidan dubbelt
salangt tidsmassigt. Jag upplevde inte
de tva varven som betungande. Tidig—
are har jag mentalt ténkt mig det som
jobbigt att behéva harva runt ungefér
samma strackning tva ganger, men
upplevde det inte alls s under loppet.

Stockholm &r en mycket fin stad,
med stora grénomréden och manga
vackra gamla byggnader. Jag kan
rekommendera foretaget att springa

marathon till personer som gillar ut—
maningar. Det & bra om man koért en
del l&ngpass pa asfalt tidigare! Jag kan
aven rekommendera att folja ett tré—
ningsprogram, t.ex. Anders Szalkai:s.

Tack!

Jag vill passa pé att tacka Solvikingen
Robert Oldén och hans kollega for bra
och professionel| farthallning under
loppet!

Tack ocksatill andra klubbmed—
lemmar och tranare for trevligt séllskap
och bratréningar med GMOK, IK Stern
och Solvikingarna under vintern och
varen!

Jag vill ocksa tacka for alla upp—
muntrande ord och lyckénskningar
infor loppet och under tréaningen fram
till det. Bland alla vénner, klubbkam—
rater, jobbarkompisar, sléktingar och
bekanta, & det val egentligen bara
farmor som vid nagot tillfale stdlt sig
lite fragande till vad mitt deltagande
skulle vara brafor...

Robert Oldén, farthallare

Saliga kvinnor

Av Stefan van den Berg, med god hjélp av anagramgeneratorn ywww.arrak.fi/sv/agd

Saliga kvinnor blir resultatet, om man kastar om bokstavernai Solvikingarna. Nar man tar bokstévernai ett ord, en mening
eller ett namn och bildar ett nytt ord eller mening, kallas det ett anagram. Anagram &r nagot som jag &r road av. Jag tog darfor
itu med uppgiften att géra anagram pa namnen for alla 427 medlemmar i Solvikingarna. Nu &r det inte mojligt att gora for
allanamn, bokstaverna q,w,z,0 och ¢ &r sarskilt besvérliga. Jag har inte heller tagit hansyn till eventuella accenter eller
bindestreck, nar jag konstruerat dessa anagram. Jag har tagit namnen som de stdr i medlemsregistret med for- och efternamn.
Jag tanker inte tamed alla, men jag tankte i allafall dela med mig ndgra av de mer lyckade. Dock har jag censurerat bort
négra anagram, som kan verka nedséttande eller stétande. Se pa listan nedan om du kan klura ut vilket namn som ligger
bakom, eller om du kanske kan hitta ditt eget namn. Ar det for svért sd kan du gluttai facit p& dan 23]Har féljer i allafall
négra av de manliga Solvikingal Gparnas anagram. Fler anagram kommer i kommande nummer av Solvikingen.

Hackat senor
Halvbra dlutrea

Far binder grek
Skorstenen bagnade
Namnsdagsneuros
Fodren lossnar
Synda ostronen
Anordnar bussen

. Nitar en zebra

0. Enormt bra berg

HoOoo~Nok~wDdNE

11. Diagnoser blues

12. Brost som mat

13. Béack téms mot myr
14. Har gronsallad

15. Helgabordell

16. Ringledscharter

17. Vinsten oskadd

18. Bet hydrologen

19. Firande inom decibel
20. Fler ges namnet
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21. Bosniers kynne

22. Estnisk broiler

23. Ngj gylfen boter
24. Hemorts fallos

25. Se buss och fyr

26. Fezblir till tre

27. Crawl med huligan
28. Rund galen hund
29. Hinkens organismer
30. Halm téamjs


http://www.arrak.fi/sv/ag

Vi var 30 glada solvikingar som tog
véra snabbskor och &kte till
Oxberg i Dalarna for att deltai
Vasastafetten. Klockan tolv fredagen
den 8:e augusti startade den stérre
delen av bilkolonnen fran Skatés. |
Filipstad &t vi en av varldens simsta
maltider till ett ockerpris av 85 riks—
daler pa Hotell John. Om man gérna
der en halv pase frysgronsaker med
stekt &gg och lite rédbetor (vegetarisk
pytt-i-panna, kostade for dvrigt 95!1)
alternativt stekt nétfars med tacosas,
dipsés och pasta... sa &r det ett toppen—
stélle. Resan fortsatte uppat 1angs
vackra gj6ar, skogar och timmerhus.
Framme i Oxberg férdelades rum och
baddar samtidigt som allaintygade att
dom inte snarkade. Efter kvallsfikat
samlades respektive stafettlag for att
diskutera taktik, tider och logistik med
transporter och éverdragsklader. Snabbt
insdg vi att @valopningen egentligen
skulle bli en baggis jamfért med vem
som skulle varavar och bli kord av
vem och var éverdragskladerna skulle
hamna. Nu s hér efterdt skajag erkan—
na att jag inte har en aning om var jag
har varit men jag kommer ihdg vem
som kérde mig och vilka som var
med... men hur gick det till?!

Tidigt p& |6rdagsmorgonen klockan
06.30 den 9:e augusti gav sig detre
forstaloparnai varje lag ut till start—

Ett gang glada och férvantansfulla Solvikingar

Vasastafetten
Av ManaAnter-Sagerstrom|

platsen i Smagan. Dar blev |6pare
nummer ett i varje lag avsldppt och
|6pare nummer tva fick sittasig paen
busstill forsta vaxlingsplatsen.
Klockan 08.00 borjade forsta |6parna
att springa. De forsta etapperna bjod pa
bland annat en rafflande kamp mellan
lag 2 och 3 fran Solvikingarna. Vi fick
se barfota— dpare, lag som inte kunde
vaxlafor att |6parnainte var pa plats
och knattar pa 9-10 ar som for som
skott genom skogen. Planeringen med
bilarna héll bra under dagen och vi som
sprungit tidigt akte som skallade troll
mellan de olika vaxlingsplatserna for
att heja pa véra solvikingar. Trots hala
spangar, mjuka span, blota mossar och
leriga grastuvor avverkade en efter en
sina stréckor utan storre missoden.
Framét eftermiddagen samlades vi i
Morafor att se vara sistalopare gai
mal. Bland totalt 183 mixade lag tog
Solvikingarnas lag 1 en andraplats och
fick ta emot en brokig samling med
priser, altifran en furupall till mp3-
spelare. Solvikingarnas lag 2 hamnade
pa 14:.e plats och lag 3 pad 21:aplats.

L érdagen avslutade med grillning
och utdelning av medaljer dér varje
|agledare tackade sina lagmedlemmar
for en god insats. Tommy och Klas
§/6ng en kvéllsserenad i getens teckens
och péstod att Solvikingflaggan hade
blivit angripen av ett Get-flyg. Tommy
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Maina

bidrog aven till att htja stamningen
ytterligare med en exklusiv visning av
senaste mode for man i mogen alder;
maximalt gallivarehang med kalsipper.

Sondagen inleddes med ett lugnt
morgonpass innan frukost vid atta-
tiden. Medan den |&hgsammare
gruppen 'lugna favoriter’ joggade ivag
fick den snabbare gruppen péhalsning.
Gardsgeten uppe i backen ville ocksa
haka pa. Fullt forstaeligt faktiskt med
tanke p& att vissai gruppen ligger inne
med vasst litet getskagg. Nar gards—
geten kedjats fast efter flera rymningar
kunde gruppen ge sig av. Efter frukost
och intensiv stéadning var det dags for
hemfard vid 11-tiden. P4 hemvagen
susade vi férbi Hotell Johni Filipstad
och &t en narmast delikat burgare pa
MC Donaldsi Kristinehamn.

Ett stort tack for en hérlig
upplevelse och fin helg!
Dessutom ett stort tack till er
som hallit i trédarna, planerat
och &gnat en stor modaii att
tanka ut ndr vad och hur ska
gorasi stafetten och i vilken
ordning samt vem. Puuhha!!

Vi mots igen nasta ar och da
kanske vi aker Get-flyg?!!

/ Vasal oppet tar \

Over Masastaretten.
VasaStafetten lever vidare.
Nu &r det klart att Vasa—
loppet koper varumarket
VasaStafetten av konkurs—
forvaltaren, vilket ocksa
innebar rétten att arrangera

tavlingen.



mailto:maina.sagerstrom@telia.com
http://www.vasaloppet.se/wps/VasaCMS/generated/resources.Generella_sidor/infosidor/se/Kontakt/sekontakttest.html

LaplaigghUltra
Fran 0 till 100 pa 11.23. Lapland Ultra 2008

Barbro Nilsson, klubbens flitigaste kvinnliga ultral Gpare och
bland de bastai Sverige, skriver om 100 kmare i Lappland

”Lapland Ultra 100" km gick i &r for
tionde gangen, som vanligt en vecka
efter midsommar. Det har ryktats om
att det skulle vara sista gangen, men det
verkar som om det blir en fortséttning
nasta ar. Det far vi verkligen hoppas for
detta lopp &r nagot alldeles speciellt.
Det praglas av stort engagemang och
entusiasm av alainblandade. Start och
mal & i den lillabyn Adak i Mald kom—
mun. Man springer genom fyra kom-—
muner utefter Skelleftedlven: Malg,
Arvidsjaur, Sorsele och Arjeplog.
Banan &r till halften grusvag och half—
ten asfalt, till stérstadel genom skog.
Det bérjar med en kort bit asfalt, sedan
blir det grusvéag till ca 58 km da man
kommer ut pa asfaltvag igen. Banan &
delvis kuperad och de |anga sega
backarna pa slutet kan kannas lite
jobbiga. Den sista backen kommer
strax innan det & 10 km kvar. Sdsista
milen &r ganska | &ttlépt, om man
fortfarande &r pigg i benen. Man
springer forbi tjarnar, myrar, sma byar
med négra fa hus. Tidigt pa morgonen
springer man dver Skelleftedlven och
tittar man en bit bortét &vstranden kan
man se morgonpiggare méan sta och
meta. Ungefar var 5:e kilometer har de
olika byalagen mat- och vétskekon—
troller. Ofta brinner en brasa med
kaffepannan pa. Har varmde jag han—
derna nér det blev lite kyligt.
Temperaturen §j6nk ner mot + 2 hérde
jag efterat, men jag fros aldrig om
benen, trots att jag sprang i shorts. Har
man tid eller behdver vilaen stund kan
man fa en trevlig pratstund vid kontrol—
lerna. Det blir aldrig mérkt och solen ar
inte borta lange, snart véarmer den skont
igen.

Starten gér kl 22.00 for de |6pare
som tror sig klara rundan under 14
timmar. Ovriga startar i Gang/jogg-
klassen kI 18.00. Det finns ocksd en
stafettl6pning som startar ki 21.00.

Margot Wallstrém invigde detta
forsta Riksmasterskap och tionde

”Lapland Ultra’. Hon sprang ocksa
med varje startgrupp en bit p& végen.

Medan man vantade pa att klockan
skulle bli 22 kunde man njuta av ett
folkdanslags uppvisning och annan
underhallning. Lokala hantverkspro—
dukter fanns ocksartill forsaljning.

Hogkvarteret for loppet & skolan i
Adak. Dér serverades mat till en billig
penning och dar fick man vélbehdvlig
gratis massage efter malgang.

For mig var detta femte gangen jag
stod pa startlinjen. Det ar altid lika
roligt och spannande. Man tréffar
manga gamla |6parvanner och far varje
gang flera nya. For min kompis Cecilia
fran Stockholm, var det andra géngen.
2003 vann hon damklassen pa
09.46.40. Denna gang var formen inte
riktigt bra, sa for en gangs skull slog
jag henne. Nér jag kom ifatt henne efter
ca 30 km funderade hon pa att bryta,
men uppmuntrad av andra |6pare och
med en stor portion envishet tog hon
sigi mal. Det visar att det kan handa
mycket under ett s langt lopp och att
man ofta far tillbaka krafterna efter en
svacka. FOr egen del holl jag ett ganska
jamt tempo, efter 60 km borjade det
kénnas riktigt bra och vid ca 70 km
kom jag i fatt ultraveteranen Kjell-Ove
Skoglund. Han och Bertil Palmqvist har
sprungit alla 10 loppen och kommit i
mal alatio gangerna. Nar det var 3 km
kvar kom en tjg i full fart bakom mig
och sprang férbi. Mina ben var inte lika
pigga s jag hade inte en chans
att svara. Det var Elisabeth
Karlsson fran Umea som hade
krafter kvar. Det & bara att
gratulera.

Vinnare av Riksmasterskapet
blev Reima Hartikainen paden .
utmérkta tiden 07.55.47 néstan ©-
en timme fore tvéan. Norskan ¢
Nina Hogseth vann damklassen

p& 09.23.05 och Aurore Bystrom'*

vann riksmésterskapet i
damklassen patiden 10.08.59.
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Min egen tid blev 11.23.20, ca 14
minuter sdmre &n 2007. Men jag &
anda nojd och detta &r ett lopp vart att
uppleva. Jag tog hem priset i min
aldersklass, men det var ju latt, efter—
som det inte fanns nagon konkurrens
dar.

Prisutdelningen holls kl 18 pa Saga—
biografen, en tidigare nedlagd men
&teruppstanden biograf i Adak, dar man
ocksa har filmfestival varje &r. Medalj—
en bestod i & av en skiva av en borr—
karna fran den nedlagda gruvan som
funnitsi Adak.

Efter prisutdelningen kunde alla som
villefoljamed p&”Mat i Vildmarken”.
Vi blev skjutsade med busstill Lagg—
trasket, dar det bjods pa norrlandska
specialiteter i form av olika slags fisk,
renkott, 8lgkott och mandel potatis.
Kaffet kokades dver |agerelden och till
det bj6ds glass med hjortronsylt. Allt
smakade fantastiskt gott. Vidmarks—
stémningen var total nér en trubadur
kom ridande pa sin hast och underholl
oss med sng och gitarrspel. Efter det
var det skont att akatillbakatill Adak
for att sova.

Nésta &r hoppas jag att vi blir fler
Solvikingar pa” Lapland Ultra’. Det
finnsju flera bra ultraldpare i klubben.
Tycker man att 100 km kanns for langt
kan man stiga av vid nagot av
delmalen. Mer information finns pa

www.laplandultra.ny



http://www.laplandultra.nu
http:/www.laplandultra.nu

Mid i

forberedelserna for
Midnattsloppet fanns
planer paen resatill—
sammans med andra
medlemmar till Stockholm for att
studera hur man hanterade
arrangemanget dar.

Men sdkomi juli en inbjudan till
systerdotterns brollop samma dag 16/8,
i Stockholm, och da var loppet kort,
eller? Tacka ngj till en saflott inbjudan
var inget alternativ men jag bérjade
grunna p& om det gick att gra négot
spex av detta méarkliga ssmmantréffande.

Och si.

Allai min slakt vet att jag springer
och det tankte jag bygga vidare pa. Sa
jag anméalde mig som talare pa
brdllopet genom ett mail till toast—
mastern och presenterade mitt upplégg.

-En helt galen ide’. Det kor vi pa

Den borgerligavigseln hollsi
stadshuset med bara de narmaste som
vittnen.

Middagsgasterna skulle samlas
efterdt p& Ragnar Ostbergs plats for
béttransport till Djurgarden. Ragnar
Ostberg & som alanaturligtvis vet
Stadshusets arkitekt.

Nar vi kom fram pamindes jag
genast om fjol&rets Stockholm maraton,
min via Dolorosa som naturligtvis alla
vet betyder smértans vag. Dér & en god
bit kvar till mal, kanske 7 km och jag
passerade pé en tid obetydligt under
fyratimmar. Det blev forstas slitsamma
slutkilometrar. Jag hade influensa och
det var aldeles for varmt for de flesta
och i synnerhet fér mig som anser att
allt dver 15+ &r varmebolja. Behtver
jag sdga mer? Varfor jag stéllde upp ar
en géta &ven for mig och varfor jag inte
brét efter halva loppet pa nastan tva
timmar fattar jag inte heller. Men har
man aldrig brutit sa...

Brudparet kom, alla gasterna var pa
plats och bétfarden kunde borja. Vi tog

BROLALOPPET

Gunnar Olsson kaserar

en rgjd tur inklusive en slussning, det
hollsfleratal p& baten och tva timmar
senare lade vi till inte langt frén Grona
lund. Efter c:a 10 minuters promenad
var vi framme vid Skénska gruvan dar
middagen var forberedd och da hade vi
korsat en annan del av marathonbanan.

Safortgick firandet med god mat
och dryck, fleratal och fram mot
middagens avslutning vid 21.30-tiden
introducerades jag som brudens mor—
bror, han som inte garna missar ett
motionslopp.

Efter att ha presenterat mig som
tillhdrande en etnisk minoritet, géte—
borgarna var farre an Skaningarna och
négra forsok att skoja med brudparet,
brudens mor, (min syster) och hennes
man kom jag satill saken.

- Forst tyckte jag att det var taskig
timing av er att lagga brdllopet sam—
tidigt som Midnattsloppet men sd kom

jag paatt, for sjutton, nu &r jag ju redan

hér. Sd om ni inte har ndgot emot .
det sa tankte jag forsvinna en stund
och &ka 6ver till Soder och springa &
|oppet.

Jag &r nog tillbaka om en halv—
timme, det &r ju baraen mil. Och
om jag verkligen sprungit kommer
ni att kunna se for i safall har jag
en Midnattsloppetmedalj om halsen
nar jag kommer tillbaka. Mina
kompisar kommer och hémtar mig
om en stund och da sticker jag.

Jag hade lagt mobiltelefonen
framfér mig och instruerat
toastmastern att ringa mig nér jag
|aste ett kodord.

RRRRing.

- Jadet & Gunnar. Ar ni hér nu? Val
bra da kommer jag.

- Ni ar alahjartligt val—
komnatill Midnattsloppet i
Goteborg nasta |6rdag.

Hej da Vi ses om en stund.

Med dessa ord vandrade jag ivag
och jag fick efterdt veta att en god del
av gasterna verkligen gick pa min fint
och trodde att jag skulle springa. Jag
var bortai nagra minuter och atervande
som jag forvarnat om med en fullfolj—
andemedalj frén Midnattsloppet runt
halsen. Och varifran kom den? Jo den
hade Helén fixat fram genom sina kon—
takter med arrangérernai Stockholm
och jag hade hamtat den pa Zinkens
damm under eftermiddagen.

Pa detta vis lyckades jag med att
goraen festlig grej for brollops—
gasterna, det fick jag flerabevis pa
efterdt. Dessutom PR for Midnatts—
loppet badei Stockholm och Géteborg.
Och inte minst hade jag hjartligt kul
sjdv nér jag grunnade och beréttade om
mina planer fér andra. Naturligtvis kul
ocksd att det fungerade som jag tankt.
Det gor det minsann inte alltid.

Gunnar i arets Moss-KM som gick i kalasvader.



Tillsammans gjorde vi Midnattsloppet 2008

Curt-Roland Ljung, Utby IK och projektledare Midnattsloppet 2008

hostas fick klubbarna i

Goteborgs en forfrégan frén
Goteborgs Friidrottsférbund om
man ville varamed att arrangera
Midnattsloppet alternativt Rosa {5
Steget! Vi i Utby IK hoppade — E%
omgéende pa taget och ville
absolut vara med pa Midnatts—
loppet!

Forvanande for mig valde
Molndals AIK och Savedalens
AIK att arrangera Rosa Steget.
Aven Solvikingarnavillevara
med pa Midnattsloppet! Resten
av friidrottsklubbarnai stan
ville eller ansdg sig inte orka
engagerasig!

Till en borjan var jag séalv
lite tveksam till Solvikingarnas
riktiga engagemang. Man till—
satte en del nya manniskor som
"aldrig” varit med och arrang—
erat tévlingar tidigare. Dessutom hade
man svart att vara med p& méten dagtid
som vi andra anstéllda friidrottare. Men
alafarhagor skulle visasig vara helt
obefogade!

For att goraen lang historialite
kortare blev till slut fordelningen pa
funktionérsinsatserna att Solvikingarna
helt tog hand om banan och banfunk—
tiondrerna och Utby IK resten.

Sten Thunberg, Helen Axelsson och
Stefan Litzén var ansikten man fick se
mer och mer och oftare och oftare allt—
eftersom arbetet fortskred. 200 ban—
funktionarer var malet att Solvikingarna
skulle skaffa. Samtidigt gick man igen—
om banan och kollade var végvisare,
koner och kravallstaket skulle placeras
under loppet.

Det i sig &r ju ett mastodont jobb som
man klarade av galant med lite hjdlp
fran IF Kville och Kongahdllal

Forresten gldmde en viktig funktion
efter banan som Solvikingarna hdll i
ndmligen Véskekontrollerna. Déar
Stefan van den Berg och Karin Ohran—
kdmmen var ansvarigal Stefan var vél
den som tog huvudansvaret och gjorde
grundliga undersokningar pa plats var
man kunde hdmta upp vatten ur marken,
var borden skulle std med tanke paljus,
vad som behévdes i materialbehov etc,
etc.

Inte nog med det, han ersatte mig

i 1._ " i 'éap

(jag gick pakryckor) att &ka med last—
bilen som satte ut och tog in alla ca 400
kravallstaketen utefter banan. Det ang—
rar han sakert annu i dag att han tog pa
sig. Vi (jag) trodde det skulleta 3-4
timmar x 2 men det blev hela 10 timmar
X 2. TACK igen Stefan!! Néasta ar tror
jag att bade jag och Stefan & 6verens
om att vi méste stalla ut staketen pa ett
farre antal stéllen s det inte tar san tid.
Dessutom kostar kranbilen 682:-/
timmal

Ater till véravanner Sten, Helén,
Stefan. Ju nédrmare tavlingsdatum ju fler
moten blev det med Polis, Raddnings—
tjénst, Trafikkontoret och andra myn—
digheter. Hér fick Sten och Stefan verk—
ligen jobba med att tillfredstélla alla
mdjliga och néstan omajliga krav. Allt
under en imponerande behérskning och
lugnet. Tur att inte jag var med pa mer
an nagra enstaka méten med ” staden”
for da hade mina nerver sakert kollapsat
och jag borjat skrika o gormavilt
omkring mig!

Starten patavlingsdagen var nu nara.
Négra timmar innan starten K1: 22.00
sag och horde jag hur Sten pa ett fan—
tastiskt sakligt och lugnt sétt satt med
polisen och trafikkontorets personal. De
gick igenom banan tillsammans och
Sten styrde sina styrkor ute pa banan
med mobiltelefon och kommunika—
tionsradio med polisen!

Jag &r oerhort lycklig och tacksam s
hér i efterhand att Solvikingarna och era
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"orutinerade” representanter
villevaramed i arbetet med
Midnattsloppet!

Vill pasta att inget annat lopp
'~ har haft en sa fantastisk
=2 organisation och gjort ett s3
fantastiskt bra jobb pa tavlings—
dagen i ett motionslopp i
Goteborgs med omnejd! Det
W kunde bl.a. ocksa ett MC-gang

2 intyga som hj& pte oss under
loppet med att bl.a. vara for—
N &kare. Spontant sa han direkt
efter malgang ” att han under
} sina30-talet & pa 100-tals
arrangemang aldrig sett en
béttre organisation runt banan”.
Strack paer Solvikingar !
Kanske behdvdes det négra
"orutinerad” manniskor som ser
det lite annorlunda &n oss

= gamlarévar som blivit

halvblinda med aren.

Detta forsta aret skulle jag tro att
Solvikingen sékert lagt fler arbets—
timmar an Utby IK”s funktionarer i
arrangemanget. Men & andra sidan har
ni ju ett fantastiskt underlag infér
kommande &r och behdver inte géraom
allakartor, skisser, etc. vilket borde
betyda att det jamnar ut sig i [angden.

Tack Helen, Stefan, Sten, Karin, Stefan
och ALLA andra medverkande i
Solvikingarna. Utan er fantastiska insats
hade inte Midnattsloppet blivit den
dundersuccé som den blev !!

Fotot ar fran den tiden, for ca 35 ar sedan,
da Curre tranade och tavlade i IF Kville med
personliga rekord pa 14.25 p& 5000m 1.52.7
pa 800m och 8.52 p& 3000m Hinder. Eller
hans personliga rekord pa Vartavlingen 8 km
1974 pé 24.30 och 16 km-an 50.32. Nu &r
Curre tréanare i Utby IK.



En av hostens sjalvklara hojdpunkter
Or Solvikingarna ar Lidingoloppet.
Ar efter & har vi anledning att berétta
om var klubbkamrat Roger Antonsson
som sprungit alla, hittills 43, och ala
tre-milar, en bedrift av svérslagen
karaktér. Frank har 24 i rad och jag har
tio och det &r vi stolta 6ver. Tank er da
att Roger varit med sedan -65. Han &r
ocksa den enda av de fyra ater—stdende
som har fart i kroppen, de évriga ar
kvar bara for att ta sig runt. Sa sent som
02 noterade Roger 2.15.40 och aren
darefter ocksatider under 2.30. Mer
resultat langre fram i texten.

Det finns fler for vilka Lidingt—
loppet & en hdjdaret ex Bibbi Lind
som har noterat nio raka & dersrekord
och Tommy Béckstrdm som trivsi
backarna ute p&”lidandets 6”. Tommy
brukar kdra tremilen och gjorde 1.52 -
02 men gér i &r ner p& milen for att
fightas om de basta platserna ny fér
aret som han &r i H50.

Antalet anmal da klubbmedlemmar
slér rekord i & igen och tack vare att
manga nya medlemmar redan var
anmalda sa vi kommer troligen att vara
c:a 100 totalt och c:a 90 patremilen.

Vi ordnar som vanligt en bussresa
somi & blev fulltecknad till stor del
enligt min asikt beroende pa andrad
dvernattning. Tidigare bodde manga pa
hért underlag i K&llangens skolas
gymnastiksal vilket var billigt men
ingen idealisk uppladdning for ett s3
tufft lopp.

Alla behdver en plan for att tasig
genom loppet men naturligtvis fram—
forallt de som springer for forsta eller
andra gdngen. Mitt forslag &r att gora
en beddémning av vilken tid man kan
berakna pa den tuffa sistamilen. Om
svaret &r 60 min, vilket manga bor
rékna med eftersom néstan alla tappar
padutet, kan man t ex berakna 55 min
pa béde forsta och andra milen och
hamnar da pé 2.50. En fullt godkéand tid
om det &r en av de forsta gangerna. |
mitt fall hoppas jag kunna komma ner
ytterligare ndgon minut och géra
kanske 53, 53 och 58 for att hamna pa
2.45. En sak & dock helt klar. Overmod
straffas obonhorligen! Du kan kénna
dig hur pigg som helst efter 20 km och
nastan dod i sistatunga backen c:a 2
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Gunnar Olsson gor en framatillbakablick

km kvar. Detta vet jag av egen erfaren—
het.

Dagsformen har naturligtvis be—
tydelse. For ett par & sedan kénde jag
redan fore forsta km-markeringen att
det skulle bli en tung dag. Ingenting
fungerade, det kandes rétt att gai upp—
forsbackarna vid 5 km och trégheten
satt i helaforsta milen. Andramilen
|attade det ndgot och tredje milen blev
den géngen den som kandes bast men
davar ju duttiden redan fordarvad.

Alla medlemmar uppmanas springai
klubbdrakt. Alla speakers efter banan
kanner igen oss och &ven manga andra
for att inte tala om det &r |éttare for de
egna klubbkamraterna att hitta er.
Né&gra av oss springer ju andra strackor
an tremilen.

Som den kalenderbitare jag &r har
jag gjort en djupdykning i resultat—
listorna &ren igenom.

Jo da. Resultaten finns p& hemsidan
och &r en fascinerande | sning.

Ménga braresultat tidigt, inte bara
av Erik O 1.48.36 -68, 1.50.31 -69,
1.52.10 -70 och Roger 1.52.54 -73,
1.54.27 -75, 1.51.36 -78, 1.53.30 - 79,
1.56.02 -80, 1.58.13 -81, 1.52.56 -82,
1.56.11 -83, 1.57.05 -85, 1.59.34 -89
och strax Gver tvatimmar de loppen
déremellan. Bratider &en av andra
som fortfarande finns i klubbverk—
samheten. T ex gjorde Kent Wagdahl
2.12 redan -70. Ernst Wiggen har flera
bratider och var -74 béaste Solviking
med 1.59.56. Aret efter pressade han
tiden till 1.57.07 men da var Roger bast
med 1.54.27 fore en for mig okand
Solviking vid namn Lauri Olliterud.

Frank hade en bra period mellan 89
och 95 och gick stadigt runt 2.10 med
2.09 som bést -94. Robert Bergman
hade 2.10 -96.

Nu nérmar vi en tid da fleraav oss
varit med galva men det & anda vart
att namna nagra av Tommy Backstroms
kanonlopp, 1.54.34 -99, 1.52.53 -01,
1.52.02 -02, 1.54.35 -03.

01 gick aven Stefan Lemurell under
tvatimmar med 1.59.19, och &ret darpa
fick han 1.55.07

04 hade Jonas fatt upp farten och
fick draghjép av Lena Gavelin till
1.54.26. Aven 05 kom han under tva
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timmar med 1.59.26. Goran Sander
séllade sig 07 till det exklusiva

"sub 2 timmarsgénget” med 1.55.38.

Bland damerna Lena Linder 2.23 -
93, Anna-Karin Gardeback 2.17 -98
och Ann-Marie Persson 2.26 -99.
Annika Kihlstrém 2.12 -04 och 2.13 -
07, Elisabeth Sundeman 2.18 -05 och -
07, Cecilia Lindstrém 2.15 -07.

Fem ganger har Roger Antonsson
varit enda Solviking (&ven om han de
forsta aren inte tavlade for oss). 1965,
67, 81, 82 och 83. 66 och 68 i sdllskap
endast av Erik Ostbye. Under &ren 69-
80 blev det ett uppsving i deltagande
Solvikingar med en topp -75 pa 38 st
varav 30 patremilen. 81-94 |3g antalet
mellan tva och &tta. 96 borjade det
komma damer. Antalet herrar har 6kat
stadigt men 07 formligen strémmade
damernatill. Frén 13 -06 till 31 vilket
naturligtvis & en foljd av att det
kommer ménga tjejer mellan 25 och 40
som nya medlemmar i klubben.

Vi ses!

Nagra av Liding6entusiasterna som Gunnar
namner:

@‘jﬂ' ¥
wiar N
Roger Antonsson

Gunnar Olsson


http://www.lidingoloppet.se

Solvikingar i Lidingoloppet

Skatds genrep 08

Gunnar Olsson sammanfattar

"Genrepet” kom till efter en idé av Lennart Hansson som
tyckte att det saknades ett riktigt terrénglopp i Géteborg
fore Lidingoloppet. Senare pa ret har man ju lange kunnat
springa Finalloppet som &ven det kréver sin "man”.
Strackningen drogs sa att de forsta 8 km var enkla,
grusdttan, nasta 9 tuffare, en variant pa Skatésmilen och
som avslutning en riktigt tuff 8 km slinga. Pa sa sétt skulle
det vara en uppléggning som liknade Lidingdloppet men
alltsd ndgot kortare. Som komplettering finns ocksa en
strécka som "bara” omfattar de tva forsta varven. Av
arrangemangsorganisatoriska ské &r varvningen forlagd till

Manga |6pare beréttar att |oppet fungerar som det genrep
infor Liding6loppet som det var tankt att bli. Arrangorerna
4" sanktionerat” genom att

Antalet deltagare har okat kraftigt. Fran 48 fullfoljande -
04 da loppet var en nastan intern Solvikingangel dgenhet,
via 76 -05, till 165 -08 vilket betyder ett gott tillskott till
klubbkassan eftersom det ar billigt att arrangera. | & kom
loppet i klam av Midnattsloppet helgen innan men den nya
tavlingsledarduon Mattias Karlsson och Mats Bostrém
lyckades anda skaffa erforderligt antal funktionarer och
genomfdra arrangemanget pa ett utméarkt satt. Vader—
gudarna var né&diga vilket ju gor allting mycket lattare.

Jag har haft &ran att vara speaker de senaste &ren och
maste da valja bort |&ngpasset men har 16st det genom att
springa frén och till, en mil i varje riktning.

Arets upplaga vanns pé herrarnas 25 km av den mycket
kapable SAIK-aren Dan-Erik Archer som efter c:a halva
loppet hdngde av den annu mer rutinerade, men nu inte
riktigt fulltranade, Patric Gustafson Brittatorp. Dan-Erik
hade 1.31.36, den néast basta segrartiden efter Johan
Sundkvist, numera Hamrin, 1.30.09 fran -07 och Patric fick
1.34.31. En hedrande tredjeplats belades av Anders Ohgren
som alltmer framstar som en av klubbens fem basta. Fyra
var Jesper Ahlgvist, Kvarnbyns |8parséllskap och femma
Jorgen Ohlsson SAIK. Darefter fem Solvikingar pa rad,
Magnus Janson, Kent Davidsson som avancerade pa slutet,
Olle Dahlberg, Klas Ostbye som héngde pa téten for lange

Pa damsidan var Annika Kihlstrom som vanligt utan
konkurrens och kom in pa 1.56.50. Tvaa, Solviking och

under tvatimmar &ven hon, Linda
Karlsson pa 1.59.00.

Herr 18 vanns av Petter Fernstrom

pa 1.12.29 och damernas motsvaran—

de av fru ordféranden Helén
o Tot Axelsson 1.18.44, nytt banrekord.

m M 30km Med 42 deltagare utgjorde
oK 30km | golvikingarna 25% av startfaltet och
0Owi9a || av andra klubbar hade Medikus &tta.

Tot M 30km K 30km Ovriga
1965 1 1 0 0
1966 2 2 0 0
1967 1 1 0 0
1968 2 2 0 0
1969 19 17 0 8
1970 16 13 0 3
1971 14 9 0 5
1972 12 11 0 1
1973 25 19 0 6
ig;g ;g ég 8 g Klockan vid Motionscentralen.
1976 28 19 0 9
1977 22 15 1 6
1978 14 9 0 5 av det riktiga loppet har ocksa
1979 12 6 0 4 bidra med presentkort pa starter.
1980 7 5 0 2
1981 1 1 0 0
1982 1 1 0 0
1983 1 1 0 0
1984 6 4 0 2
1985 7 6 0 1
1986 2 2 0 0
1987 3 3 0 0
1988 5 4 0 1
1989 3 3 0 0
1990 3 3 0 0
1991 6 4 0 2
1992 3 3 0 0
1993 8 6 1 1
1994 4 3 0 1
1995 10 8 0 2
1996 15 8 2 5
1997 22 12 5 5
1998 25 15 7 3
1999 35 20 5 10
2000 36 26 3 7
2001 41 25 6 10
2002 41 30 6 5
2003 57 38 9 10
2004 68 48 10 10
2005 67 48 13 6 och Anders Hansson.
2006 79 56 13 10
2007 96 54 31 11
Lidingdloppet
120
100
§ 80
S
2 60
;—; 40
< 20 +
0 u
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Skador hos 16pare!

-

=)

Medicinska gruppen inom Solvikingarna har tagit initiativ
till en ”liten undersokning” inom klubben. Vi har fétt stod av
styrelsen och samarbetar med tréanargruppen genom Tommy
Béckstrom.

i

Detta med anledning av att skador inte & ovanligai sam—
band med 16pning. Vi vill darfor forsoka ta reda pa varfor en
del blir skadade medan andrainte blir skadade trots hdg
traningsdos.

Kan vi hjalpatill siatt sfasom mojligt blir skadade?
Naturligtvis kan vi f& skador pa olika sitt. Det & kanske inte
alltid som det hér ihop med [8pning. Det kan varat ex vara
arbetsrelaterade skador eller besvér. Flera orsaker kan
finnas.
Vi kommer att valja ut ett antal medlemmar som far svara pa
fragor som forhoppningsvis kan ge svar pa vara funderingar
och vad vi kan l&ra av varandra for att minska skaderisken.
Bibbi Lind /medicinska gruppen

Kan P-béter vara roliga?

Fjolérets Goteborg maraton var roligt pa manga sitt men trist pa ett. Jag fick parkeringsbéter. Jo, d3, jag hade betalat. Till ki
16. Men safick jag hjdpatill att stada och da blev det en timmetill och béter. Visst, jag hade stétt for |ange men tyckte anda
att det var taskigt sa jag provade att skrivaféljande brev till Parkeringsbolaget

Goteborgs stads Parkeringsaktiebolag Mélndal 071010
Haga Ostergata 12
413 01 Goteborg

Parkeringsbot 4183427 UX0231

Foljande samtal utspann sig sdndagen 7/10 mellan mig och min éverviktige besserwisser
till granne.

- Vad gjorde du i gar?

Jag var speaker pa Solvikingarnas |6partavling Goteborg maraton pa Slottsskogsvallen.

- Gick det inte bra du ser sa sur ut?

Jo tévlingen gick jattebra men jag ar sur for att jag fick parkeringsbdter.

- Vada sur, du hade vl inte betalat.

Saklart jag hade betalat. 25.-

- Men hur kunde du d& fa béter?

Jag hade betalat fran strax fore 8 till 16.20 d& jag beréknat vara klar men eftersom det blev
sa fa personer kvar att samlaihop alla prylar efterdt sd hjapte jag till med det och kom
inte ihdg tiden.

- Men da s3, saken &r klar. Du hade inte betalat tillrackligt.

Jag inser naturligtvis att jag gjort fel men som jag tolkar tanken med
parkeringstvervakning sd & idén att det ska vara omsattning pa parkeringsplatserna och
det fanns gott om lediga platser. Det kdnns naturligtvis inte bra att straffas sd har nar man
jobbat ideellt i Gver 8 timmar. Dessutom var det ju sdtidigare att om man hade
parkeringskort, som jag, sa gallde det dven pa Slottsskogsvallen och Ruddalen.

-Jaha, sd vad gor du nu?

Skriver ett brev till Parkeringsbolaget.

- Du méste vara den siste optimisten, tror du verkligen att det hjalper? Jag f6ljer med dig
pé en joggingrunda om du far ratt.

Slut pa historien

Vadjan
Nu &r det alltsd upp till er om jag skalyckas f&in min dverviktige granne p& Till min f6rvaning men lika stora for—

. o 9 L . P . tjusning avskrevs boten. Eftersom detta
motionssparet, nagot som j ag inte chk_ats med tidigare men som pa léngre sikt kan var andra géngen pa fyra ménader som
forbattra hans halsa och var grannsamja. jag fatt bort en p-bot vill jag dela med

mig av hur jag tror att man ska lagga
Med Vénlig halsni ng upp gn klagoinlaga:
- erkann

Gunnar Olsson - ha négot férmildrande skal

- skicka garna med humoristisk knorr.
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ATHENS INTERNATIONAL ULTRAMARATHON FESTIVAL 2008

Stefan Lindvall har &terigen deltagit i ett ultraultral anglopp med malsittningen att springa 100 km om dagen

En veckai Grekland vid pask |ater
val trevligt? Lagom varmt, gronska,
poolbad och uteserveringar. Jag valde
dock en annan typ av semestervecka, 7
dagars (168 timmar) 16pning non-stop
paen 1000 m slinga. Salunda foga likt
en ordindr semesterveckai Aten. Det
enda som i dettafall skulle kunna
paminna om en semestervecka &r att det
var "al-inclusive’ under loppet...

Vi backar tiden ndgra manader. Jag
hade just sprungit ett 24-timmarslopp
inomhus i Helsingfors, ett lopp som
gick allt annat an bra. Sliten efter en
|8ng sésong trét motivationen och nar
hjarnan vinner kampen 6ver kroppen i
ett ultralopp & slagen forlorat. P& baten
hem satt jag och pratade med négra
norska vanner nar tva av
dem beréttade att de min—
sann skulle springa ett 7-
dagarslopp i Aten vid
pask. Min forsta tanke var
att de var fran vettet men
kittlades samtidigt av
tanken. Tva veckor senare
var dven jag anméald och
den mentala uppladd—
ningen startade direkt.

Jag hade ju tidigare
sprungit en hel del ultra—
opp i olikaformer med
ganska goda resultat, &ven |
ett flerdagardopp i form
av Marathon des Sables, sa detta borde
nog kunna g bra.

Tavlingen gick som sagt pa en 1000
m slingavid Atens gamla flygplats intill
Glyfada strax sdder om centrala Aten.
Det ar bade for- och nackdelar med en
varvbana som denna. Fordelen &r att
man aldrig ar |angt borta fran mat,
dryck och andra férnédenheter. En
uppenbar nackdel ar sjdlvfalet att det
kan bli enformigt i langden. Men vi
skulle komma att byta riktning nagra
ganger per dygn sddavar det lilla
problemet ur vérlden. | direkt anslut—
ning till banan fanns det en byggnad dér
vi deltagare kunde rulla ut véra sov—
sackar for de fatimmars somn som
vantade den kommande veckan.

Mitt mal med veckan var att springa
700 km. 100 km om dagen i snitt
kandes som ett rimligt och uppnabart
madl. Planen var att forsta dygnen bygga
upp en liten buffert i forhallande till

snittet pa 100 km/dygn d& man efter

négra dygn kommer in i perioder dar det

gdr lite, eller ganska mycket, tyngre. Jag
gjorde omsorgsfult upp ett schema over
dygnets allatimmar; tid for somn, mat,

vérd av kroppen etc. Vad géllde sbmn s&

var planen att sova 3-4 timmar per dygn
beroende pa var i veckan jag befann
mig.

Vi var 37 st hugade |6pare som stod
pa startlinjen kI 14.00 pa |angfredagen.
Av dessa 37 var 7 nordbor. Nér starten
gick vrakte regnet ner. Ingen vidare
start med att f& klader och skor bléta
men det galler att fortranga sddana
tankar och fokusera pa det positiva. Jag
hade ju trots allt ganska manga ombyten
med mig och bl6ta kléder torkar faktiskt

rétt snabbt. Mitt mal forsta dygnet var
150 km +/- 3 km. Laddad till té&nderna
och fruktansvért |6psugen, efter att ha
vilat kroppen nagra dagar innan loppet,
hade jag svéart att springariktigt sakta
inledningsvis. Regnet upphorde efter
nagratimmar och det blev ett behagligt
[6pvéader. Efter 8 timmar och ca 80 km
[6pta kénner jag har det knastrar till
munnen nér jag dter en bit av en energi—
kaka. Kanner efter med tungan och
konstaterar att jag bitit sonder en horn—
tand. Béttre start 4n sdkundejag ju
faktiskt fa pa detta lopp! Gjorde dock
inte allt fér ont och det &r ju trots allt
benen jag springer med sa det var bara
att kora pa. Vid 02.00 hade jag avverkat
100 km och jag vilade 3 timmar. N&r
forsta dygnet gatt hade jag fétt ihop 161
km. Vid det laget var varmen pétaglig
och jag tog en timmes vilai skuggan
inomhus.

Nér tva dygn passerat hade jag 253
14

km, fortfarande enligt plan. Tungt bitvis
och I6pningen varvades med ganska
mycket gang. Viktigt att inte stanna av
utan att hallasig i rorelse sh mycket
som mgjligt. Kénde mig konstant hung—
rig vilket inte var &r sd konstigt da
maten som serverades under loppet var
inte nagot vidare s den fick komplet—
teras med energikakor, kolhydrat/
proteindryck och en del sétsaker typ
godis. Som en skank fran ovan kom en
van, som bor i Aten, och fragade om jag
behdvde nagot. Svaret var sjavklart
hamburgare och efter en timme hade jag
satt i mig tvd hamburgare och livet
kandes genast mycket | attare.

Tre dygn och 334 km. Detta tredje
dygn var mitt tyngsta dygn. Béde
fysiskt och psykiskt jobbigt.
Kroppen var gélvfalet trott
och rent mentalt kandes det
jobbigt att inte ens vara halv—
vagsini loppet. Tankar som
"varfor?’ borjade dyka upp
och kroppen varkte bade har
M¥ och dér. Fotterna borjade bli

- sargade och det var oerhort
viktigt att forsoka hallasig till
det schema jag hade lagt upp.

i Tog en dusch och tvéttade mig
., ordentligt och det htjde min

& moral for en stund. Har ndgon—
5 stans utbrét dock det full—
skaliga kriget mellan kropp
och hjarna ut. Textraderna frén en
gammal 14t med bandet KSMB malde i
huvudet; " kroppen skriker efter sdmn
men hjéarnan siger ng”.

Under det fjarde dygnet borjade mina
blésor p& hoger hal att spricka och det
sag inte sdbraut. Salangejag var i
rorelse var det ok men att kommaigéng
efter vilavar férenat med en nastintill
olidlig smarta. Begreppet télopare fick
en helt ny innebdrd.Det var med ett
sjukvéardsteam fran Taiwan som gjorde
precis allt de kunde for att fa minafotter
att hallaihop. Har nagonstans borjade
jag att ana att mitt mal p& 700 km skulle
bli tufft att n& men faststallde att jag
skulle séljamig valdigt dyrt och bita
ihopini det sista. Tavling &r tavling!
Efter fyradygn hade jag gjort 417 km
samin lillabuffert krympte alt mer.

De sista dygnen var en standig berg-
och dalbana, bade fysiskt och mentalt.
Sma saker som att byta fardriktning



eller en kopp raggrot fran det finska
supportteamet livade upp sinnet fér en
stund om inte annat. N&r vi gick ut pa
det sista dygnet startade samtidigt ett
24-timmarslopp. Kul att se ndgranya
ansikten langs banan och bra att fa en
rygg att féljada och da. Men & andra
sidan smartsamt att upptacka hur 1ang—
samt jag §alv sprang i detta skede av
loppet. Jag hade svart att folja mitt
schema pé& grund av smartan i fotterna
och min trétthet. Fick laggain négra
sméa sovstunder pa 10-15 minuter da
och da. Jag var dock orolig for hur jag
skulle vakna men kom fram till 16s—
ningen att stélla mobiltelefonen pa
vackning och stoppaden i min méssa
jag sov i. Daringde den precisintill orat
samtidigt som hela skallen vibrerade s&
det var ett effektivt sétt!

Né&r sedan slutsignalen 1jod 6ver
banan stannade jag pa 669 km. En for—
|6sande kénsla men samtidigt kénslan
av tomhet dver att loppet var slut. Just
davar jag lite besviken dver att jag inte
nédde mitt mal p& 700 km men med lite
distanstill det hela har jag svart att vara
varken missngjd eller besviken. 669 km
ar jutrots allt en ansenlig strécka. Det
réckte till en ssmmanlagd 13:e plats av
37 l6pare. Vann loppet gjorde tysken
Wolfgang Schwerk med 1012 km. Helt
sansl st [angt!

D& detta var mitt forsta 7-dagarsiopp
larde jag mig en hel del sdklart. Vikten
av vétska och riktig mat kan inte nog
betonas. Att redan fran borjan &a och
dricka ordentligt & en nyckelfaktor. Ett
kortare ultralopp som 12 eller 24
timmar kan man klara genom att &éa
bars, gel etc men aven dér &r riktig mat
att foredra. Det &r en aspekt att tamed i
sin traning infor ultralopp. Helt enkelt
trana pa att ata under tréningen. Jag
sprang detta lopp utan support vilket &r
en klar nackdel. Att ha nagon som
hjalper till med det praktiska runt 16p—
ningen och som peppar en mentalt &r en
valdigt viktigt.

Att haen va genomtankt plan ar
ocksa en viktig faktor. Det & oerhort
|&tt att avvikafrén planen nér tréttheten
och smértan & som varst, hur malmed—
veten och motiverad man &n &r. Lopp
som dessa & minst lika mycket en
mental, som fysisk, utmaning.

Dolomiterna 08

Gunnar Olsson har dterigen vandrat i de italienska alperna

Barasaatt ni slipper undra. Det blev
Dolomiternadven i &. Ungefar samma
upplagg som ifjol och ungefér samma
personer. 10 st i gruppen, ifjol 13, buss,
orekade vandringar men férbokade
Overnattningar.

Bussresan som brukar ta 24-26
timmar gick ner pa 22, vilket plotsligt
ké&ndes snabbt.Jag minns inte om jag
berédttat det forut men vi brukar taen
halv sbmntablett framét midnatt vilket
hjélper oss genom de jobbiga
nattimmarna.

Start och mal for jdva vandringen
var i ar [SelvaVal Gardenh dér en tév—
ling i Varldscupen i utforsakning gick
sasent som i januari. Jag har talat med
manga som kanner till trakterna och for
er som vill féljamed pa kartan s dver—
nattade vi i tur och ordning pa Puez—
hyttan, Piscadouhyttan, Bergamo, Franz
Josefs hytte och Plattkofelhytte. Dags—
etapperna varierade mellan sex och ta
timmar. N&r man inte gatt §av galler
det att ha marginaler for of érutsedda
handelser och daligt vader. Drygaste
dagsetappen gick vi 1200m upp och
1500m ner, loggat av var teknikfreak
Magnus.

Vi gick i ndgot lagretempo i &r efter—
som gruppen var bredare men dramatik
saknades inte.

Det hade regnat och nér vi andra
vandringsdagen kom upp pa hogre
nivaer var det isigt dar vi skulle g men

som tur var intréffade inga incidenter av
alvarlig karaktar. Vadret var mer vari—
erande an vanligt med en hel del regn
de tva forsta dagarna, bra vader nasta
tva och darefter vaxlande igen. Med
andra ord blev det mycket regnkl&der av
och pa. Veckans hojdare var 2992m.

Att vistasi den miljon & ju en upp—
levelse bara det och det &r otroligt hur
[8ngt man tar sig genom att halla pa att
gai fleratimmar. H&r hemma kanns det
som om man méste springa for att
komma ndgon vart men dar " nere” &r
man plétsligt uppe pac:a3000m 6 h
fast man borjade pa 2000 och det &r
fantastiskt att setillbaka dit dér kl&tt—
ringen borjade. Och &en om vi efter
nagra &r & bekanta med naturen
fascineras man fortfarande. Som extra
bonus slapp vi en vecka av varmen hér
hemma. Sista natten bodde vi pa ett
trevligt pensionat i Selva, Garni
Rubens. Vérden pa stéllet var Herbert
Senoner. Nagon av er dldre kanske
k&nner igen efternamnet. Carlo Senoner
var en framgangsrik utforsikare pa 60-
talet och véarldsmastare i slalom -66.
Herbert var gélv skidldrare och be—
réttade stolt att Carlo var hans bror och
att Ingemar Stenmark alltid bodde pa
Carlos hotell nér han var i Selva. Och sa
vande han sig om och pekade mot
backen alldeles bakom huset.

- Har trénade han (Ingemar) mellan
atta och tio varje morgon.

Gunnar och Gerd pa vag mot toppen


http://www.valgardena.it/it/

Martins sillskaps-resa

Gunnar Olsson, som fdljt Martins resa pa hemsidan, lotsade honom och hans sallskap till malet vid Eriksberg

m flera av er sett pa var hemsida,

ler pa TV, giorde en av varanya
medlemmar, Martin Lidstrém, i somras
en spektakuldr |6ptur namligen
Goteborg - Stockholm — Géteborg.
Man kunde félja hans aventyr paen
hemsida skapad enbart for detta
andamal, diabeticontherun.com. Dar
fanns fardplan, blogg och aven allt han
& under tiden, mycket detaljerat. Dar
kan man fortfarande gain dven om
"resan” avslutades 9/8.

Upprinnelsen till dventyret ar att
Martin vid 46 ars 8lder diagnosticera—
des med diabetes vilket blev en chock
och ett uppvaknande. Han ins3g att det
delvisvar savforvallat p g adet liv
han dittills levt med for mycket stress,
paflera plan, huvudsakligen foranlett
av jobbet som event manager. T ex dop
av en ny Stenabat.

Ett syfte med |6pprojektet var att
visa att ett sa tufft program var
genomfdrbart trots sjukdomen.

Jag forstod redan forsta géngen jag
tréffade Martin vid stugan fore som-—
maren att han var en intressant person.
Da hade jag bara hunnit & hans an—
stkan om medlemskap och blandat
ihop honom med en annan Martin som
bara var med och provtrénade ett par
ganger. Vi fick bra kontakt redan fran
borjan. Safick jag nys om projektet av
UIf Johansson och sag artikeln i GP 12/
7 dagen innan hans avfard fran
Goteborg. Sjalv akte jag till Italien den
helgen och kom hem en vecka senare
och borjade da ta kontakt med Martin
under hans etapper for att héra hur det
"|opte”. Det blev sd att jag ringde varje
arbetsdag och jag mérkte att Martin
satte varde pa den kontakten. Samtalen
kom inte bara att handla om |&pningens
vedermddor utan &vent ex véardet av en
psykisk god hélsa, motivationens be—
tydelse, vikten av brarelationer, grupp—
tillhorighet och andra varden. D& insdg
jag att Martin forflyttade sig aven pa
djupet och inte bara pa vagbanan.

Jag har ofta funderat p& hur det
skulle vara att §alv vara ute pa det
séttet och ocksé foljt Bjérn Suneson
aventyr i USA. Haroméret forsokte jag
faihop det med Kenny Wallstrom som
sprang genom Sverige fran norr till
sider men det sprack pa att han tog
vagen genom Smaland. Pa min fréga

hur om han stéllde sig till att fa séllskap
sista biten svarade Martin spontant att
det skulle varatrevligt. Min plan blev
da att pa att haka p& ndgon inte alltfor
l8ng etapp, t ex Ulricehamn — Borés
40km men det skulle ju bli trassligt
logistiskt. Nar s Martin efterhand
justerade planerna for sista etappen fran
att ha varit Boras — Goteborg 70 km till
Hindas — Géteborg 40 km 14t det mer
Overkomligt. Vildmarksleden i terrang—
en Hindas — Skatds sprang jag ju ifjol
som avslutning pa traningsl&gret dven
om jag angrade mig efterdt, sa det

borde jag klara pa végarna. Nu blev det
inte s heller eftersom Martin inte
hittade nagot boende i Hindas och i
stéllet valde Landvetter Airport hotel

bror Lasse. Martin frgade om jag ville
leda expeditionen, ett hedersuppdrag
som jag naturligtvis accepterade. Han
kunde da koncentrera sig pa att umgas
med " medl 6parna’.

Vi var ett 10-tal som ldmnade Land—
vetter vid 12-tiden pa vag mot forsta
etappmalet Shellmacken i Landvetter—
motet, uppskattat avstand c:a 7 km.
Avféarden bevakades av dennatidnings
redaktdr som fdljde oss och ven tog
bilder. Det fanns dven ett filmteam pa
plats for att félja oss hela vagen, Janjan
Englund och Hans Ekdahl som skétte
ljudet pa Sylvester i vintras. Bada
bekantatill Martin.

Barbro Nilsson, Martin Lidstrom och Gunnar Olsson i Landvetter

som sista dvernattning vilket ytterligare
minskade avstandet till slutmdlet hotell
11 vid Eriksberg, c:a30 km

Sa kom det sig att jag pa formid—
dagen l6rdag 9/8 tog mig kollektivt ut
till Landvetter. Hade detta varit ifjol
hade min fru fatt kdra mig dit och dven
hamtat hem mig frén Eriksberg efterat.
Men nu ska &r det viktigt att tanka pa
miljén och den dag som man inte
anvant bilen ar en bra dag.

Av klubbkompisar métte Barbro
Nilsson upp och Martin hade &ven
bjudit in ndgra andra personer bl asin
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Tempot var planerat till dryga 6 min/
km for att alla skulle hdnga med men
blev knappt 6 for att tidtabellen skulle
hallainberdknat stoppen. Halvvags
frammei Landvetter métte vi, dock inte
av négon slump, Majorna-Gunnar
Bengtsson och Mikael Karlsson vilka
visade sig vara musikerkompisar till
Martin. Langs vagen fanns ocksa slakt—
ingar till Sven Boge som var med i
génget. Avstandet visade sig varanio
km i stéllet for beréknade sju. Framme
vid macken ldmnade en, Ingela Berrum
tillkom och en tog f6ljebilen, som


http://www.kreativitet.se/

korde var packning, till nasta etappmal,
Shellmacken i Mélnlycke.

Pa vé&g dit motte vi Mats Bostrém
som joggat hemifrén Rastensgatan for
att méta oss. Framme vid macken blev
det tankning av vétska och kolhydrater
innan vi fortsatte till Burger King vid
Delsjémotet. Védret var omvéxlande
sol och mulet men ganska varmt. Efter
ett kort stopp fortsatte vi utfér mot
Shell p& S:t Sigfridsplan. Dar |amnade
Mats som fatt sin dos och Ingela som
hon hade tankt men lovade aterkomma.
Mikael Vilkas hakade pa. Hittills allt
vél och en kort nésta etapp fram till
Gustaf Adolfstorg. Dér vantade an—
hérigatill Mikael, bl a hans dotter
Dalie som skulle félja med sista biten.

Nu var det bararesten kvar men med
avverkade c:a 25 km borjade det ga
trégt och Géta Alvbron var tung. |
utforshacken pa& Hisingssidan hangde
Ingela pdigen. Vi kdmpade pa och jag
hdrde runt om att flera av oss nu hade
sprungit langre 8n ndgonsin tidigare.
Efter en stund var vi inne pa Varvet—
banan fast & motsatt hall och baraen
kort bit kvar vilket var tur for nu var
jag rejdlt trétt. Den avverkade distansen
I&g uppét 33 km. Framme vid hotellet
mottes vi av en mottagningskommitté
med Martins familj som forflyttat sig
dit, fleraav Martins kompisar och Kurt.
Martin tog dottern i hand och brét ett
symboliskt malsnore. Nu var alltsa 115-
milafarden pa 23 |16pdagar Gver, fem
mil per |6pdag. Fem vilodagar ingick
ocksa.

Efter att ha pustat ut gick vi for
duscha av 0ss svett och resdamm i en
Friskislokal som Martin lyckats ordna
sa att hade 6ppet bara for oss. Darefter
var det dags for middag som hotell 11
bjod pa. Det kandes vemodigt dven for
mig att det nu var éver men det ska bli
intressant att se var Martin "tar vagen”
i fortsdttningen. Hans nérmaste planer
var klara. Ett nytt event, lansering av
ett |1&kemedel med Showtime i mitten
av september, men dérefter osdkert.

En sak &r dock klar. Han vill gérna
se om allamil pavagarna gjort honom
till en battre |6pare pa vanliga distanser
och han har redan visat att han vill vara
med pa varatraningar sa ofta han kan.
Stockholm halvmarathon 6/9 blir den
forsta vardemétaren.

Sylvesterloppet 08

Snart & det nyarsafton och dags for det
28:e Sylvesterloppet. Det mesta blir
som vanligt men dven i & med négra
nyheter som vi naturligtvis hoppas ska
draannu fler |6pare. Vi tror att vart
engagemang i Midnattsloppet kommer
att hjélpa oss fortsétta den positiva
trenden s att vi kan Oka antalet del—
tagare for sjétte aret i rad.

Stérkta av de senaste drens framgang
skavi i &r férsoka gora arrangemanget
annu négra snapp battre

- nyordningen fran forra aret med

show vid start o mal foll sdval ut att vi
ska forsoka att gora det annu béttre i &r

- tiden i Sylvesterloppet blir
kvalificerande for inplacering i
startgrupp vid GoéteborgsVarvet

- vi planerar fér en delvis andrad
banstrackning sa att varvning sker pa
Sten Sturegatan i stéllet for att ga forbi
Ullevi tennishall pd Smalandsgatan
men det forutsatter OK fran Trafik—
kontoret

Ifjol nadde vi inte tillrackligt bra ut
med budskapet om att det vi ordnat
omkladning och toaletter p& Heden. Det
skavi forstka gora béttre och vi kom—
mer ocksd att ha hyrtoal etter

Som ni vet sa behdvs alla klubb—
medlemmar som funktionérer och vi
Solvikingar far alltsd inte springa
loppet men det &r det riktigt kul att
hjalpatill med arrangemanget, som
manga raknar som arets
(I6par)hojdpunkt, och sa far man poang
i GP.

Val mott p& nyarsafton!

Vilkommen in i gemenskapen Olof!

halsar vi Anneli Thunberg och Erik Tholéns lille son. Anneli meddelar att han ar
stolt att vara Solviking och harom veckan sprang han milen med pappa pa 44
minuter. Sjdlv tyckte jag det gick lite v8l snabbt men nu har vi inforskaffat en
sele s han inte kan trilla ur vagnen. Sa nu kan far och son fa springa hur snabbt

devill :-) / Anneli
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Solvikingen har hélsat pa hedersmedlemmen Herbert Larsson

Ivikingen —tidningen du just nu  och &ven efter det att han fyllt 80 en
Sﬂsa —innehdller altid flera gymnastikgrupp med gamla kollegor.

eferat fran tavlingar runt om i
vérlden i vilka vara klubbkamrater varit
med. Né&r jag under arbetet med tid—
ningen l&ser manusen ett par ganger om
hander det att jag faller i
trance och hamnar flera ar
tillbakai tiden. Senast
hande det att jag kom att
tanka pa Athen Marathon
1979 dér vi var manga
Solvikingar bland andra
Herbert Larsson.

Herbert & uppvuxen under mycket
enkla forhdllanden i RGnnang pa Tjorn
i ndra kontakt med havet och sjofart.
Dér bodde familjen pa nio personer

Herbert har under
manga ar varit mycket
aktiv i olikaidrotts—
sammanhang och da han
fyllde 87 &ri juli i & och
& blind sedan tre &r be—
sokte jag honom nyligen
for att fa veta hur han
klarar sin vardag.

Herbert &r var nést
adste medlem, ett halvar
yngre an Erik Ostbye.
Herbert blev medlem i klubben 1974
och & numer hedersmediem. Han var
da sedan flera & medlem i FK Herkules
dar han utbvade orientering. Han bor—
jade sin idrottsliga karridr med fotboll
pa Gotaverken dar han arbetade som
svetsare men da han inte fann sig vél
tillrétta med bollen Gvergick han till
kortdistansldpning for Gotaverkens
FIK. Nér den foreningen 1amnade fri—
idrottsférbundet valde Herbert och ett
par andra arbetskamrater till honom, att
gaover till Solvikingarna.

med en gammal och sjuk morfar i ett
rum och kok. Han fick tidigt lara sig att
arbeta hart under manga timmar av
dygnet. Han arbetade forst sju & pa
skutor som foéretradesvis gick med
tralast frén Norrland till Tyskland.
Herbert hade under hela sitt yrkes—
arbetande liv haft fysiskt krévande
arbeten och hade &nda ork och tid att
dgnasig at idrott. Han borjade som

Herbert debuterade pa maraton—
strackan 1972 vid 51 ars alder med
tiden 3.10 och har inalles deltagit i 30
maratonlopp bland annat i England,
New York, Boston och Athen. Hans
basta tid pa distansen & 2.50.33 pa
Vintermaran 1980 — han var da 59 &r.
Herbert har dven varit en framgangsrik
Vasal oppsdkare . Han har 8kt 26 lopp
och det sistada han var 75 &. Han
gjorde sin béasta tid som 66-aring pa
tiden 6.46.

Han har sprungit Finalloppet inte
mindre &n 32 ganger forutom alla andra
mindre kénda tévlingar. Han har &ven
under négra &r varit kartl&sare inom
bilsporten samt varit en mycket aktiv
orienterare. Han ledde under manga ar

Finailéppet 1993
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svetsare pd Gotaverken 1947. Efter &tta
& under manga ganger kalla och kyliga
arbetsforhallanden gick han dver till en
mindre verkstad for att fa en dragligare
arbetsmiljé inomhus men efter ett &r
gick den verkstaden i likvidation och
Herbert sokte sig
tillbakatill Gota—
verken dar han efter—
hand blev l&rarei
¥ svetsning. Han stan—
nade dér till sin pen—
sion vid 62 &rs alder.
Dérefter blev han,
~ som han uttryckte det
| " soppegubbe’ pa
"% Herkulesgarden fram
- till dess att han blev
| blind.

& Herbert hdller sig
|| efter sin begrénsade
| formaga négot fysikt

B aktiv. Han gor gym—
" nastik i hemmet.

| Varjetisdag, d&

> veteraner inom

Herkules samlas for arbete pa
Herkulesgarden, hamtas hani bil av
klubbkamraten Netty Egerdd, 83 ar,

som ocksa ledsagar honom under
promenader i omradet. Ibland, fast han

tycker det ar trdkigt, tranar han hemma
pé en motionscykel, som han fatt av

Herkules.

Det &r inte mgjligt att skrivaom
Herbert utan att &ven ndmna Saga —
hans hustru. For de Solvikingar, som
tévlat och trénat med Herbert & han
och Saga ett begrepp. Pa alla de tav—
lingar dér jag kdmpat med Herbert i
mot— och medlut har Saga alltid stétt
utefter banan och hejat glatt. Aven hon
har tidigare trénat och tévlat i fleralopp
och inte minst har hon, liksom Herbert,
varit funktionér for klubben. Herbert
hade den ansvarsfulla uppgiften att
under GoteborgsVarvet skéta om VIP-
rummet for de av sponsorernas
anstéllda, som deltar i loppet.

Herbert &r nu nastan helt beroende
av Sagafor att klarasig i hemmet. Han
uppskattar valdigt mycket tisdags—
tréffarna med kamraternai Herkules da
han f&r veta vad som hander och sker i
klubben.



Stugutbyggnaden

Arbetet med att bygga ut stugan fortsétter.
Byggnadsirenden tar |ang tid sa det |ar drgja
innan ritningen till héger har blivit en
verklighet. Thor Wahlberg leder forarbetet
med stugutbyggnaden. | maj kallade han
intresserade klubbmediemmar till en
sammankomst for diskussion om vilka behov
vi har. Deltagarna enades om foljande i
oprioriterad ordning:

Stérre omkladningsrum och likatill yta for
man och kvinnor

En gemensam bastu

Y tterligare tva toal etter

Nya duschutrymmen med golvvarme

Ny ventilation med varmedtervinning
Storre storstuga genom att flytta ut en végg
Storre hall men ny entré till storstugan.

En fraga om utrymme for motionslokal med
traningsredskap |amnades darhan med
hanvisning till att den skulle bli for liten och
att vi har naratill Skatds MC.

Styrel sen beslutade den 12 juni att ga vidare
till byggnadsndmnden med forslaget enligt
ritningen och att klubben dérefter skall ta
kontakt med arkitekt for att s snart som
mgjligt nér ala handdlingar &r klara ansbka

bygglov.

Nya las i stugan
Vi kommer att byta lassytemet till stugan
under v 38. Du kan hamta ut eller bytadin
nyckel hos Kent. Ny nyckel kostar 300 kr
Byte av nyckel kostar 200 kr.
Fordelningen av kostnaden &r 200 kr i avgift
och 100 kr i deposition
Halsningar
Styrelsen

Storm P

—Jaha, s3 gér vi da &ter mot vintern!
—Ja, skavi ga a andra hallet?

Uteférrad

Pentry

Storstuga

—4080mm——
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Kdpenhamn Marathon 18 maj
1 Julius Mutai Kenya 2.21.09
311 Stefan Lindvall 3.07.37

Strandjoggen Uddevalla 6 juni
Man 6 km, delt 107

1 Mikael Ekwall

Strémstad LK 15.25

Karolinerjoggen 6 juni

M 14 km

1 Johan Hellman

OK Kroppefjdl 57.28
M 35

1 Jonas Carlson 1.04.35
M 50

1 Tommy Béckstrom 1.10.25
M 55

1 Ernst Knutsen 1.22.17
E6 Loppet 14 juni

M-K 21 km

1 Jan Swenson 1.19.24
43 Ernst Knutsen 1.42.50

50 Tommy Lundmark 1.46.24

Akveduktjoggen 16 juni

M 8 km, delt 10

1 Joakim Nétt HalleIF  26.38
2 Andreas Magnusson 28.03

Laesd Rundt Marathon 22 juni
1 Thomas Sondergaard ~ 2.37.03
2 Goran Sander 2.39.25

Lappland 100 km 27 juni

1 ReimaHartikainen

IFK Skovde 7.55.47
17 Barbro Nilsson 11.23

Hallandsloppet 28 juni
Damer €lit 10,5 km, delt 4
1 Karin Schon IF Kville  41.03

2 Annika Kihlstrom 41.06
Man elit delt 9

1 Anders Ohgren 36.20
3 Jonas Carlson 37.49
5 Klas Ostbye 38.17
6 Joakim Rostlund 38.49
M 50, delt 5

1 Arne Carlzon

IK Y mer 43.43

5 Ingemar Henriksson 51.11
M 60, delt 2

1 Rune Svensson 43.55
Man motion, delt 59

1 Johan Strom

Maxomorra 32.01
43 Frank Brodin 52.00
59 Lars-Goran Dahl 1.04.27
Strémstadmilen 5 juli

M 10 km

1 Silas Sang Kenya 28.35
M 35, delt 12

1 Jonas Carlson 35.30

M 40, delt 19

1 Bobby Hermansson
Uddevalla SK 38.17
4 Joachim Persson 39.25
M 45, delt 15

1 Per LiljalF Kville 36.02
2 Anders Hansson 36.34
K-sen, delt 13

1 Pauline Njery Kenya  34.21
4 Annika Kihlstrém 39.07
K 45, delt 6

1 Nina Louise Wavik

SK Vidar Norge 40.36
2 Ingela Berrum 43.19

Varbergsloppet 12 juli
M 10,6 km, delt 46

1 Mattias Borg

Ullevi FK 34.30
6 Joakim Rostlund 37.26
7 Mattias Jonson 37.34
M 40, delt 27

1 Pasi Salonen

Onyx Sportclub 35.49
2 Anders Hansson 37.26
8 Martin Yttring 42.24
12 Gunnar Hedlund 45,10
18 Lars Andersson 48.05

24 Bengt-Ake Andersson  51.39
M 50, delt 28
1 Tommy Béckstrom 40.31

2 Bo Freyschuss 40.34
8 Berzani Anter 44.43
10 Benny Eriksson 45.34
16 Anders Holmqvist 48.27
18 Rolf Andersson 49.30
21 Lars Sjéland 51.11
M 60, delt 14

1 Rune Svensson 43.43
M-motion; delt 194

1 Jorgen Johansson

FK Friskus 39.00
K, delt 20

1Ann Hellgren IF Kville 41.12
19 Maina Sagerstrém 57.36
K-motion, delt 83
1 CamillaLarsson

Dr Oetker 42.25
4 Helén Axelsson 46.17
10 Sofia Loytynoja 49.04

82 Helena Orsenmark 1.12.55

Kraftprovet Trollh&ttan 18 juli
M 11,6 km, delt 625
1 Japhet Kipkorir Kenya 35.56

23 Joakim Rostlund 43.05
28 Klas Ostbye 44.14
32 Jonas Birgersson 44.34
47 Mattias Karlsson 46.06
48 Tommy Béckstrom 46.10
67 Jonas Kallander 47.06
69 Patrik Johansson 47.12
70 Sten Thunberg 47.12

20

prsen

93 Stefan Litzén 48.56
131 Rune Svensson 50.05
161 Berzani Anter 51.28
164 Thor Wahlberg 51.39
170 Lars-Ake Johansson  51.51
352 Ernst Knutsen 56.48
359 Bengt-Ake Andersson 57.07
429 Frank Brodin 58.45

502 Ingemar Henriksson 1.00.31
505 Stefan van den Berg  1.00.38
701 Bengt-Inge Larsson  1.08.41
751 Lars-Goran Dahl 1.16.06

K 11,6 km, 124

1 Isabellah Andersson

Hasselby SK 41.58
7 Charlotte Lindstedt
Trollhattans |F 4751
18 Sarah Skogberg 52.00
28 Sofia Loytynoja 55.48

129 Maina Anter Sagerstréom 1.06.17

166 Sofia Johansson 1.10.35

191 Maria Persson 1.16.00
Laholmsloppet 19 juli

K 6 km, delt 28

1 Susanna Hagelin 24.08

5 Sofia L6ytynoja 27.18
M, delt 34

1 Jonas Hagelin 21.21
18 Jari Loytynoja 29.01

L ackdvarvet 25 juli
M halvmarathon, delt 15
1 Rickard Vestergren

IK Wilske 1.15.55
4 Patrik Johansson 1.29.20
7 Stefan Litzén 1.34.41

10 Lars-Ake Johansson ~ 1.38.49
M 45, delt

1 LarsLundsjo 1.29.34
4 Sten Thunberg 1.35.59

Ostersund Marathon 26 juli
1Wilson Kogo Kenya  2.40.52
M 40, delt 31

1 Jorgen Holmavist

Vellinge 3.01.29
2 Anders Hansson 3.06.45
18 Kenneth Ortendahl 4.00.14

Falkenbergs Stadslopp 26 juli
M 10 km, delt 28
1 Oskar Svard HalleIF 33.10

9 Joakim Réstlund 37.01
11 Anders Ohgren 37.28
16 Klas Ostbye 38.46
19 Mattias Karlsson 39.09
20 Marcus Morin 39.24



M 40, delt 19
1 Roger Berggren

Triathlon Vast 35.58
3 Stefan Lemurell 36.54
8 Tomas Lindh 41.11
9 Martin Yttring 42.10
11 Ingemar Svensson 46.16
13 Lars Andersson 46.16

15 Stefan van den Berg  52.08
16 Bengt-Ake Andersson  52.47
17 Jari Léytynoja 56.32
18 Bengt-Inge Larsson  59.20
M 50, delt 14

1 Tommy Béckstrom 39.09

6 Berzani Anter 43.48
9 Benny Eriksson 45.31
10 Anders Holmgqvist 49.27
12 Rolf Andersson 50.46
13 Ingemar Henriksson  51.26
14 Lars Sjoland 51.30
M 60, delt 10

1 Bengt Andersson

IK Wilske 42.16
2 Rune Svensson 43.11

5 Frank Brodin

M motion, delt 466

1 JuliusKéallgérd Insulan 37.07
16 Mattias Larsson 39.46
K 10 km, delt 14

1 AnjaLindberg

Spérvagens FIK 37.34
2 Annika Kihlstrom 39.18

6 Karin Johansson 42.30
11 Malin Lemurell 4750
20 Sofia Johansson 1.02.54
K 40, delt 8

1 Karin Swenson |F Kville42.26
4 Sofia Loytynoja 47.03

8 MainaAnter Sagerstrém 59.20

Run Oostende Belgien 27 juli
M 10 km

1 Guy Fays Ayenux 29.26
672 Urban Andersson 49.58

Inofficiella Moss-KM 30 juli
M 9km

1 Jonas Carlson 41.16
2 Anders Ohgren 43.25
3 Tomas Lindh 43.29
4 Klas Osthye 46.11
5 Patrik Johansson 48.18
6 Anders H Johansson 48.44
7 Mats Perélius 49.20
8 Thor Wahlberg 49.20
9 Peter Nilsson 50.55
10 Gunnar Olsson 55.25
11 Lars Andersson 1.02.27
12 Bertil Fritzell 1.02.44

Inofficiella Back-KM 6 aug
K 2km

1 Annika Kihlstrém 8.47
2 Cecilia Lindstrém 9.27
3 Erika Karlsson 10.31

4 MainaAnter Sagerstrom 12.03
M
1 Ragnar Freij Hogsbo AIK 8.02

2 Anders Ohgren 8.13
3 Klas Ostbye 8.15
4 Fredrik Larsson 8.16

5 Patrik Johansson

6 Sten Thunberg

7 Stefan Litzén

8 Anders H Johansson

9 Berzani Anter

10 Mats Lavenius

11 Gunnar Olsson

12 Bengt-Ake Andersson
13 Frank Brodin

14 Stefan van den Berg

8.34
8.39
8.58
9.18
9.27
10.21
10.32
10.35
10.52
10.54

Klubbmasterskap 1000 m

Slottsskogsvallen
K

1 SofiaLindén

K 40

1 AnnaAdriansson
K 45

1 Helén Axelsson
2 Ingela Berrum

3 Sofia Loytynoja
K 60

1 Bibbi Lind

M 1000 m

1 Magnus Janson

2 Wilhelm Sjoland
3 Mattias Jonson

4 Anders Ohgren

5 Mattias Karlsson
6 Klas Ostbye

7 Olle Dahlberg

8 Lars Telja

M 35

1 Jonas Carlson

2 Patrik Johansson
3 Thony Edelborg
4 Rickard Varnfors
5 Erik Tholén

6 Marcus Ehrnell

7 Mats Bostrom

8 Stefan Litzén

9 Lars-Ake Johansson
M 40

1 Joachim Persson
2 Martin Yttring

3 Jakob Sellberg

4 Bengt-Inge Larsson
M 45

1 Martin Lidstrom
2 UIf Johansson

3 Bengt-Ake Andersson
4 Stefan van den Berg
M 50

1 Tommy Béckstrém
2 Berzani Anter

3 Lars Sjoland

M 55

1 Torgny Karlsson
M 60

1 Kent Wagdahl

2 Gunnar Olsson
M 65

1 Frank Brodin

Vasastafetten 9 aug
Mixed 90 km,164 lag
1 Dalaregementets | F
2 Solvikingarnalag 1
14 Solvikingarnalag 2
21 Solvikingarnalag 3
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3:22.6

3:57.3

3:28.0
3:35.3
3:46.7

4:10.0

2:52.9
2:55.3
2:57.5
3:02.6
3:03.5
3:03.8
3:10.6
3:14.9

3:00.0
3:00.3
3.01.3
3:.02.1
3:11.0
3:13.3
3:14.4
3:15.7
3:29.7

2:58.8
3:06.9
3:16.2
4:.03.0

2:56.9
3:15.6
3:52.8
3:55.4

3:11.2
3:24.7
3:44.2

3:19.0

3:35.3
3:43.8

4.05.6

5.49.47
5.55.48
6.46.31
7.04.20

Prinsens Minne 16 aug

K halvmarathon, delt 49

1 LiliaToslovanu

Athletic Club Intersport  1.25.14

8 Ingela Berrum 1.36.11
15 Sofia Loytynoja 1.43.12
23 Sandra Jansson 1.56.30
42 Sofia Johansson 2.13.17
M, delt 312

1 Vasile Bugac
Athletic Club Intersport  1.14.40

7 Anders Ohgren 1.19.55
9 Olle Dahlberg 1.21.27
11 Anders Hansson 1.22.08
13 Joakim Rostlund 1.22.29
21 Klas Ostbye 1.25.31
25 Martin Yttring 1.26.58
26 Thony Edelborg 1.27.01
28 Patrik Johansson 1.27.36
30 Marcus Morin 1.28.30
38 Mattias Larsson 1.29.55
42 Joachim Persson 1.31.03
63 Berzani Anter 1.33.43
103 Benny Eriksson 1.40.04
122 Glenn Gustavsson 1.42.37
136 Frank Brodin 1.45.04
200 Lars Andersson 1.51.49
206 Rolf Andersson 1.53.01

220 Bengt-Ake Andersson 1.54.43
226 Urban Andersson 1.55.05
271 Jari Loytynoja 2.05.51
K 10 km, delt 196

1 Helena Andersson

FK Friskus Varberg 42.28
47 MarinaAnter Sagerstrém 54.10
116 Helena Orsenmark  1.01.22

Midnattsloppet Sockholm 16 aug
M 10 km

1 Henrik Skoog

Spérvagens FK 29.39
171 Tommy Backstrém  38.55
277 Sten Thunberg 39.57
365 Lars Lundsjo 40.40
502 Stefan Litzén 41.37

764 Hakan Palmgvist 4251
769 Kenneth Ohlson 42.52
814 Anders Bjorkqvist ~ 43.05
943 Michael Wagstrom  43.30
5150 Stefan van den Berg 52.32
K

1LisaBlommé

Hésselby SK 34.01
63 Helén Axelsson 43.38
80 Helena Thiel 44.30

430 Elisabeth Miller 50.07
899 Ann-L ouise Helminen53.06
956 Hillevi Bjorkqvist 53.27
1322 Lena Francois 55.04

Oxabacksloppet 16 aug

K7 km

1Ann Hellgren IF Kville 28.10
K 45, delt 4

1 LenaAndersson IK Dran 31.31
2 KatjaLeibe Bergstedt  32.38

P 7 800m, delt 9
1 Edvin Jonasson
Oxabicks VIK 4.23
5 Petter Leibe Bergstedt 5.15



Midnattsloppet Goteborg 23 aug
K 10 km, delt 2510
1 Christine Johansson

IF Kville 36.33
7 Charlotte Ardfors 39.14
196 Ann Ericson 49.37

351 Gunnel Lundegren  52.11
833 Pirjo Gustavsson 56.58

1665 Maria Persson 1.03.25
M, delt 3402

1 Japhet Kipkorir Kenya 29.46
13 Goran Sander 33.25
25 Anders Hansson 35.34
38 Joakim Rostlund 36.37
47 Patric Alm 37.09
67 Martin Yttring 38.01
88 Jonas Birgersson 38.40
160 Peter Pettersson 40.16
495 Lars Pensj6 44.00
844 Thomas Krantz 46.16

1090 Bertil Eriksson 47.50
1436 Seppo Suomalainen 49.48
1446 Christer Dalgren 49.52
2454 Sten Sandberg 56.12
2619 Bosse Holm 57.13
2948 Rolf Svensson 1.01.13
3019 Christer Erlach 1.02.23

Mariestads Marathon 23 aug
1 Reima Hartikainen

IFK Skovde 2.59.30
M 40, delt 5

1 Staffan Fredén

Stockholm 3.19.34
5 Glenn Gustavsson 3.38.35

Langloparnaskvéll 26 aug
Stockholm Stadion

M 10000 m

1 Patrik Engstrom

IF Studenterna 30:56,52
40 Stefan Litzén 39:17,74

Landskrona Marathon 30 aug
1 Jérgen Holmaqvist 2.54.49
M 50, delt 3

1 Thomas Forsell 3.17.05
Vrangdvarvet 30 aug

M 8 km, delt 24

1 Jonas Carlson 29.40
2 Anders Hansson 29.49
4 Daniel Sols 32.40

14 Rolf Andersson 39.28
22 Christer Fredriksson 45.34
K, delt12

1 AnnikaKihlstrom 32.49

Skatés Genrep 31 aug

K 25km, delt 5

1 Annika Kihlstrém 1.55.35
2 Linda Karlsson 1.59.00
K 40, delt 4

1 Clary Cameras

IF Kville 2.00.45
3 AnnaAdriansson 2.12.42
K 45, delt 2

1 Sofia Loytynoja 2.14.31
K 55, delt 2

1 Karin Nordlund

Falkenbergs RR 2.07.31
2 Barbro Nilsson 2.23.34
M, delt 16

1 Dan-Erik Archer

Savedalens AIK 1.31.36
2 Anders Ohgren 1.37.13
5 Magnus Janson 1.42.23
6 Olle Dahlberg 1.43.52
7 Klas Ostbye 1.44.22
10 Markus Morin 1.51.21
16 Albin Svensson 2.03.03
M 35d, delt 24

1 Patrik Gustafsson

Brittatorp TK 13431
4 Patrik Johansson 1.54.38
11 Lars-Ake Johansson ~ 2.01.48
M 40, delt 18

1 Kent Davidsson 1.43.48
3 Martin Yttring 1.47.15
4 Joachim Persson 1.50.42
5 Tomas Lindh 1.51.33
7 Anders Bjorkqvist 15754
9 Hans Jochens 1.58.44
M 45, delt 16

1 Anders Hansson 1.45.10
2 Sten Thunberg 1.54.02

15 Bengt-Ake Andersson 2.25.18
16 Stefan van den Berg  2.25.39
M 50, delt 10

1 Freddy Tengberg

Goteborgs Skidklubb 1.59.32
2 Benny Eriksson 2.07.05
7 Peter Laanemets 2.12.22

9 Seppo Suomalainen 2.21.49
M 55, delt 5

1 Kenneth Ohlson 1.55.32
2 LarsAppelgren 1.58.46
3 Bengt Dahlberg 2.09.15
5 Bertil Fritzell 2.17.31
M 65, delt 2

1 Goran Johansson 2.11.59
2 Frank Brodin 2.17.19
M 70, delt 1

1 Sven-Eric Fredricsson 2.26.18
K motion 18 km, delt 15

1 Helén Axelsson 1.18.44
4 Ann-Louise Helminen 1.33.32
9 EvalLindh 1.43.08
10 Hillevi Bjorkqvist 1.43.47
11 Anna Berggren 145.17

14 Annetta Vontenie 151.16
M motion, delt 26
1 Petter Fernstrom

Hising-Backa 1.12.29
6 Jonas Johansson 1.17.04
16 Fredrik Stark 1.30.13

26 Per-Erik Melander 14743

Tjejmilen Sockholm 31 aug

1 LisaBlommé

Hasselby SK 33.58
283 Marie Semmelhofer  46.05
2900 Christina Koponen 56.25
3876 Lena Larsson 58.40
5170 Maria Persson 1.01.54
7573 Eva H&kansson 1.10.55

Goteborg Marathon 2008

Den 11 oktober kors arets upplaga av
klassikern Goteborg Marathon. 2006
hade vi VSM pa marathon och i & pa
halvmarathon med start och mal pa
Slottsskogsvallen. Téavlingsledare &r
precis som de senaste aren Goran
Wiemerd.

Vi réknar med att kommai nérheten
av deltagarrekordet fran 06, 388 full—-
foljande, och aven att manga klubb—

medlemmar stéller upp framfér allt de
som har medaljchansi VSM.
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Inbjudan och startlista finns pa hem—
sidan. Tavlingen startar k. 11.00.

Nummerlappsutdel ning och efteran—
malan forlaggs aveni &r till Fri—
idrottens hus

Vakommen att deltai loppet om du
inte & anmald som funktionar.

Banan & ganska latt utan storre niva—
skillnader, det brukar vara bra |8pvader
och det &r ingen trangsel. Lége for en
bratid alltsa.



Andra sporter 2008

Herkules Stordad 10 Aug

K motion, Sprint, 400 m sim, 20 km cykel, 5 km |6pning
1. Malin Lemurell 1970 1:18:18 06:58 46:26 24:54
M motion, Sprint
5.Stefan Lemurell 1968 1:06:59 07:00 40:33 19:26
36.Bengt-Inge Larsson 1966 1:27:37 09:10 48:58 29:29
Kalmar Triathlon 2 aug 3,86 km sim, 180 km cykel 42,1 km 16pning
M, Ironman
1. MikaLuoto Energikakan
i Kalmar AB 08:27:49 0:58:11 4:35:46 2:51:32
59.Jonas Birgersson 79
Tranas SS Triathl 11:11:33 1:23:02 5:41:39 3:59:26
M35
14. Mikael Andersson 69
Triathlon Vést 10:05:46 1:02:19 5:00:54 3:58:29
M40,
7. Goran Hilmersson 1966
Triathlon Vést 10:11:21 1:04:03 15:20:57 3:42:06
H/K Sprint 400 m sim, 20 km cykel, 5km I8pning
M/K
1.Brian Buchtrup Nilsen Alvsjé 0:55:06 5:27 31:35 17:36
65 ErikaKarlsson 1975
Solvikingarna 1:05:51 6:43 | 33:07 22:52
Ladonia Mountain Trophy Utanfor Héganéas.12 juli
Orientering i mycket tufft kuperad terrang, mer ar 1000 héjmeter.
Lang, 15km
1. Klas Daniel 3:12:54 Daniel Sols och Klas Ostbye
10.Mats Stefan 4:19:21 Stefan Litzén och Mats Bostrém
16.Anders H Johansson 4:30:04 Ensam
Lagmedlemmar, 15 km
1. Daniel Sols 1980 3:12:54 Medlemi laget KlasDaniel
1. Klas Ostbye 1974  3:12:54 Medlem i laget KlasDaniel
10.Stefan Litzén 1970 4:19:21 Medlemi laget MatsStefan
10.MatsBostrom 1969  4:19:21 Medlem i laget MatsStefan
Saliga kvinnor IL(‘jparkVéﬂ]ar
anagrammen | klartext onsdagar samling Skatds motionscentral, start kl 18.00
Ett samarbete mellan GéteborgsVarvet och Solvikingarna.
Datum Tema Traningsform
SEIN ‘WrlH o¢ 3|0 ‘Blequeq ‘ST 1 oktober Teknik/I6pskolning Fartlek
. . . ) 8 oktober Rérlighet/smidighet Distans
fewsbu| ‘ucssyLUBH 62 Ueio-sket |yed vl 15 oktober Inspiration Backtraning
Jeuuns) ‘pun|peH ‘gz AWwo] ‘wonsyoeg ‘ST |22 oktober  Kost/Halsa Distans
peqo”/\l ‘p Ielv\uruo LZ SIBV\I ‘wojlsoa Z-[ 29 oktober Motivation/Vintertraning Léngpass 10-15 km
[Jeg ‘|pzii4 92 siepuy ‘snipbog 'TT
og ‘ssnyosfaid ‘Gz 1q0y ‘vewbleqg 0T
sewoy ‘|psiod ¢ iuezieg ‘BY ‘6
uablgr ‘Aquelpd ‘€2 ueqJn ‘uossiesuy g
|Ieg ‘uoss) 13 g2 Auo] ‘uossiepuy 2
/(UUSS ‘uossyg Ie J|oY ‘uossiepuy 9
Uefors ‘ualbw 3 oz snubBe |\ ‘uossiepuy G
Jogieq lpuspuiwg 6T 9)y-1busg ‘uosslepuy Y
Auoy] ‘Blogpp3 8T Mupeid ‘Biequy €
US| ‘uosspineq ‘LT TeneH ‘snueqly ¢
BIUYD ‘vaIbleq 9T SUeH 0RYoV T
Anagrammn finns p& sidan 6, om du missat dem.
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http://www.goteborgsvarvet.se/NR/exeres/1D5143EA-54B0-4139-B55A-E9D0A3BB8977.htm

Redaktorens funderingar
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En bild sAger oftamer &n ord. Helén skriver i sinarader om
vart forhalIningssétt till klubbens kvinnor att ”vi sétter dom
till att skota caféverksamheten”. Dessvarre &r det sdvilket jag
har manga bildbevis pd. For egen del har jag aldrig stéllt mig
i koket vilket flera av grabbarnai mandagsgruppen garna gor.
Jag har ingen bra ursskt for den underl &enheten - ingen
annan &n den att jag inte kanner mig hemma.i koksregioner.
Déaremot kdnner jag mig val hemma.i bastun. Den nyttjar jag
vid varje traningspass om den &r pa. | den réder mansdomi—
nansi allra hogsta grad. Nagon enstaka géng kommer det in
en kvinna och sétter sig nérmast dorren till damernas. Det &
som om vi mén har bastun av havd For ndgra &r sedan
foreslog jag att vi skulle schemal dgga tillgangen till bastun -
varannan vecka damernas, s att saga. Men det foll intei god

En fyrklover i kdket - Bibbi Lind, Anneli Thunberg, Poly Jensell och Juana Estrada

o e

jord. | det aktuellaférslaget till stugutbyggnad skall det bli
ytterligare ett par toaletter men fortfarande en gemensam
bastu. Hur skall vi kunnalocka damernatill den om deinte
anvander den vi har idag?

Det &r inte nog med att Helén rgjt ut i stugan och l&tit kasta ut
gammalt skrdp och gjort den fin och frésch - nu tar hon itu
med gammal slentrian hos oss medlemmar. Det valkomnas.

Forresten, redaktorskapet for Solvikingen har, sdvitt jag
minns, nastan alltid innehafts av en man. Jag har gjort
tidingen sedan & 2000. Jag & dvertygad om att den skulle bli
annorlunda med en kvinnlig redaktor. Det bor valbered—
ningen uppmarksamma infér kommande arsméte.

Solvikingarnas samarbetspartners

(3 Goteborg Energi

For framtiden.

TAGENE BYGG- & INDUSTRISTALLNING A
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