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Jakob Karlsson springer i mal pa slutstrackan i Vasastafetten eskorterad av de évriga i herrla-

get. Foto: Malin Andersson

Kallelse till medlemsmo-
te och inbjudan till
temakvall

PAa &rsmotet beslutades om en stadgedndring. Det beslu-
tet skall enligt 8 § i véra stadgar konfirmeras vid et fol-
jande medlemsmdte.

M 6tet blir tisdagen den 20 november och borjar klock-
an 19.30.

Temat for motet ror idrottsforsakringar. Hakan Algots-
son frén Folksam kommer att ge oss en fullédig informa-
tioni ett &mne vi séllan diskuterar.

Styrelsen 6nskar alla mycket valkomna.

Goran Wiemero

har tva aktuella forslag till hur vi skall kunna for-
béttra klubbens ekonomi. L&s om det pa sidan 5.

Hogaktuella arrangemang:

Busstill Liding6loppet ... sidan 45

Hostenstavlingar ......... sidan 3
Faltstafetten ............... sidan 12
Skotréffar .................. sidan 4



O rdforanden har ordet:

Vad & det som hander ?7?

Ett antal " gangsters’ kommer hit och slar
sonder halva stan. Man lyckas med att fa mass-
medias intresse och valdet och forstorelsen kan
skadas paforsta sidan i varatidningar och pa
TV.

Ett antal manniskor i olika gang borjar skjuta
ihjal varandra och valdet trappas upp. Stdlder,
inbrott och ran blir allt vanligare. Vad &r det
som hander i var stad ??

Visst skaman kdmpa, sldss och tai nar man
vill nd sitt mal och det finns bratillfalle att géra
dettapdi allade idrottsgrenar som finns. Idrot-
ten fyller en viktig funktion och det minskade
intresset for denna & oroande. Dock &r det
glédjande att vi varje manad far nya medlem-
mar. Gladjande & ocksa alla de framgangar
som enskilda och grupper av var medlemsskara
ké&mpat sig till under sommaren.

Om massmedia ville uppmérksammafler id-
rottsarrangemang, gora mer reklam for idrotten
och publicera mer positiva nyheter istéllet for
allt vald som kan l&sas sa kanske fler manni-
skor kan fa en positiv livssyn. Ett sunt och
friskt leverne med motion som ett intresse star
vi Solvikingar for. Ambassadorer for detta liv
ar vi alaoch det budskapet skall vi altid ha
med ossi vart vardagliga liv.

Goran

Solvikingen

Ansvarig utgivare: Goéran Wiemerd
Redaktor: Kurt Karlsson
Bldmusslegatan 6, 426 79 Vastra Froélunda
Tel- och faxnr: 031-29 43 38

E:post: kurten@telia.com
Tryck: Elanders Digitaltryck, Goteborg 2001

Solvikingarna

Skatas motionscentral

416 55 Goteborg

kandi @solvikingarna.com
www.solvikingarna.com
postgiro: 52 47 86-1

Kangli

Solvikingarna, Skatds
Tel: 031-21 1589
Fax: 031-84 63 33

Ordférande: Géran Wiemer6
Jungmansgatan 33 a

413 11 Goteborg. Tel: 031-12 72 20
gbran@naasfabriker.se

Vice ordférande: Matts L eandersson
Landhéjningsvégen 2

436 50 Hovés. Tdl: 031-27 83 22
afadea@teliacom

Sekreterare: Charlotte Lindstedt
Skogsglantan 3
435 38 Mdolnlycke. Tel: 031-88 27 78

charlotte.lindstedt@harryda.se

Kassor: Gunnar Olsson
Réavekarrsgatan 267

413 33 Mdlndal. Tel: 031-87 79 24
gunnar.olsson@papyrus.com

Ledamater:
Magnus Andersson
Tel: 031-2231 10

Lena Linder
Tel: 031-707 46 77

Michael Wagstrom
Tel: 031-711 1598
wagstrom@telia.com

Tranare seniorer:

Lennart Hansson

Tel: 031-94 88 93
rosa-pantern@swipnet.se

Resultatarkivarie: Kent Johansson
Ungdomssektionen: Magnus Andersson
och Magnus Lund.

Vandring och gang: Kjell Augustsson,
Ernst Knutsen och Jan Krantz.



(i efterhand, medlemssekreteraren ber om ursakt)
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Hjartliga
gratulationer pa
fodelsedaaen!
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Gunnar
grunnar:
Vet du nagot bra stal-

le att kdra snabbhets-
traning pa bana?

Ja, Slottsskogsinter-
vallen

\Jalkomna till Solvikingarng,

Jan-Ove Tallberg, Lars Lundg6, och Linda Karls-
son (invalda 010612). Erik Franz, Bertil Fritzell,
Ingemar Henriksson och Linn Holmstrém, Stig
Henningsson, Lars Hilmersson och Lennart Jans-

Hostens tavlingar

september 15 Hisingsrundan (obs éndrad datum)
22-23 Féltstafetten - |8s mer pa sidan 12
25 KM pa Skatasmilen

oktober 5-7 Lidingtloppet - |&s mer pasidan 5
13 GoéteborgsMaraton — las nedan
20 Partille Runt
28 Billingehusl oppet

november 3 Finalloppet

11 Korploppet

y

Tavlingen arrangeras som vanligt med start och mal
pa Slottsskogsvallen. Klubben har med valvilliga
sponsorers hjélp framstéllt en av de snyggaste in-
bjudningar klubben har haft. Var med och sprid
den. Vi behover funktionarer pa olika poster pa
Vallen och utmed banan.

Solvikingar far garnatavlanér vi har de funktion&-
rer vi behover. Anlita vanner och slaktingar.

Kontakta Kent i stugani alt som rér loppet.



Vandring pa gang

Vandringssektionen, genom Janne och
Ernst, inbjuder till hostens vandringar:

sbndagen den 30 september:
Harskogen 18 kilometer

sbndagen den 21 oktober:
Grandalen-Lysevattnet pa Bohusleden
19 kilometer

|6rdagen eller sondagen den 17 alt. 18
november:
Halandaterrangen.

Janne och Ernst meddelar senare som
vanligt tid och tréffpunkt pa anslagstav-
lan i stugan och pa hemsidan.

Tisdagstraningarna

far allt fler deltagare. Vid senaste tréningen, den 28 au-
gusti, torde det ha varit minst sextio deltagare i Panterns
grupp och minst femton i Rolfs.

Nasta nummer

av Solvikingen kommer ut under vecka 47 —
eller omkring den 20-27 november. Manus-
stoppet infaller sdlunda den 15 oktober. Det &r
troligt att tryckeriet har mycket att géra vid den
tiden varfor det & angel&get att tidningens ala
medarbetare tanker padet. Red.

Skotraffar

Den 18 september efter traningen kom-
mer Lop & Sko klinikens personal (Jan-
Ake och Pierre?) att informera om |opar-
skor, skador och il&ggssulor med merai
stugan. Forbered dej med kluriga fragor!

Veckan efterdt, den 25 september, likale-

des efter traningen &r det skotr&ff 1 Lop

& Sko kliniken pa Plantagegatan. Da gi-

ves det tillfalle till kanon priser pa New
Balance skor (var sponsor) men éven pa
andra produkter.
Till badatillfallena hdlsas ala
Hjartligt Valkomna av
Lop & Sko klinikens personal.

¢
Lop ¥ Sko

cn



Bussresa till L’DIHG’@;IGFPET

den 5, 6 och 7 oktober 2001.

AretsLidingolopp har manga nyheter. Allaloppen genomférs under en helg. Pa fredagen
arrangeras Lidingostafetten for foretags— och kompisgang. Pa lordagen téavlar senior— junior—
och veteranklasserna och pa sondagen blir det en storstilad avslutning med Lilla Lidingdlop-
pet, Knatteloppet och Lidingo Tjejlopp.

Dessa nyheter medfor forandringar for Solvikingarnas Bussresa. Vi startar fran Exer cishu-
set pa Heden klockan 07.00. Ater middag under resan. Springer eventuellt stafetten. Overnat-
tar gratis pa Lidingd i Kallangens skola. Springer Lidingoloppet pa lordag. Festar pakvéllen,
hoppas jag (jag har tipsat arrangdrerna)? Overnattar och deltar i eller & publik p& sbndagens
ungdoms- och tjejtavlingar. Hemresa vid 15-tiden pa sondag. Mat pa hemvagen.

Som vanligt kommer det att handa saker under fram— och aterresan..

Allamedlemmar &r hjartligt valkomna att f6lja med pa resan — ni behover inte ens
springa.

Kostnaden for bussresan och 6vernattning: 400 kronor for vuxen och 200 kronor for ungdo-
mar under 15 &r. De, som inte & medlemmar, betalar 450 respektive 250 kronor.

Bindanden anmélan till Kent i stugan. Forst till kvarn....
Lennart R.P. Hansson

----------------------------- a4 @ f~aaacanccssnsnsnsnnnsnansnsanssaasaaanaa
- H Pengarna sparar man I&tt in. Jag tror inte att jag 6verdri-

K“rr I kassan . ver om jag ndmner att jag gav sparat in minst 1000 kr. |
behdver alla och inte minst Solvikingarna. Aven om vi fjol var det flera medlemmar som silde mer &n fem héf-
har en god balans i budgeten behdver vi helatiden fylla ten och jag végar redan nu utlova en bel6ning till den
pasd att klubben kan utvecklas. G6ran Wiemer 6 pre- som lyckas sdlja flest. H&ftet kommer att finnas hos Kent
senterar tva aktiviteter vilka startar i host och som ger och hos honom kan du redan nu férhandsteckna dig pa
oss olika Gverskott. For att kunna genomfdra dem behd- ditt antal. Namn alla erbjudande som finns for dina ar-
ver klubben och vi allajust din hjép. betskamrater och vanner och utlova en snar leverans av

) formanliga entertainment.
entertainmen

Det &r eit = Bingolotto

hafte med Jag tror inte lotten behdver ndgon narmare presentation.
massor av Under sisongen utlovas &n mer priser och spannande
erbjudande program. Att du hjalper oss att ndgon gang kopaen lott
och rabatter. galv, siljatva pajobbet eller tamed en nar du gér bort
Det omfattar istéllet for en blomma ger ett gott tillskott till klubben.
|ntqenbart Bingolotto har blivit en av idrottsféreningarnas storre
caféer och

R e e o . inkomstkélla och for Solvikingarna kommer forsaljning-
restaLranger, dar du dter for tva och betalar for en, utan en av dessa att betyda mycket. Tank pd att tala med Kent
aven manga inkopsstéllen i det sa kallade Bonus Shop- i forvag si att han kan bestélla det antal vi behéver och
ping. | detta héfte finner du rabatter pa resor, hotellboen- du, gor det redan nu.

de, biltvétt, biobiljetter och taxiresor for att ndmna nagra
exempel. Forra aret kostade haftet 395 kr varav minst 70
kr gick till klubben beroende pa férsaljningshastighet. Ju
snabbare forsaljningen gér desto mer pengar till oss.




TRANINGSTIDER

N>R

Traningspassen utgar fran
Solvikingarnas stuga i
Skatas.

Tisdag 17.30  Kort distans (tufft).
Varierande intervaller for Okad snabbhet, styrka
och teknik. Distans: ca 10 km.

Trénare: Lennart Hansson (031-94 88 93).

Tisdag 17.30  Kort distans (l&ttare, " kom-i-
form™) Léatt pass, 5-10 km i jamnt tempo.
Ledare: Rolf Andersson (031-25 26 19).

Torsdag 18.00 Medeldistans.

LOpning 13-17 km i tva grupper i cirka 4,5 eller
5 minuters tempo. Uppsamling av faltet genom
olikavagval.

Ledare: Lena Linder (031-707 436 77).

Sondag 10.00  Ultradistans (ibland).
Tretimmar i cirka 5-15 minuters tempo (30-34
km). Gemensamt med 2-timmarsl6parna fran K.
11.00,

Eller endast en timma, om man vill.

Sondag 11.00  Langdistans.

Tvatimmar i 5-15 minuters tempo (20-23 km).
Samlad tropp.

Ledare Magnus Andersson (031-22 31 10

Nyttotraning

(redaktéren har forlagt forfattarens namn)

Ja, det vill jag kalla den tréningen vi gjorde den 19 juni.
Nér vi, som skulle trdna med Pantern, kom till stugan
och kl&tt om forklarade han att traningen denna gang
skulle ske vid hans bostad i Halles3ker. Vi organiserade
ossi olikabilar och for ivag. Efter drygt en halvtimma
och under en mot slutet slingrig vag kom vi fram till en
g6 vars nérhet det 1&g négra enstaka mindre villor. P&
en liten, men mycket brant stig, kom vi upp till det lilla
hus dar Pantern bor med skog pé framsidan och utsikt
over 50n fran baksidan. Det skulle bli styrketraning och
den bestod i fick vi snart erfara att nerifran branten mot
§6n béra upp trédstockar av varierande dimensioner och,
inte minst, mycket olikai vikt. Vi bar i tjugo minuter
uppfér en brant, som i lutning kan liknas vid 6vre delen
av Bragebacken i Slottsskogen. Nér tiden var ute vidtog
[6ptréningen genom en hérlig skog och blev mer ordinér

Langpass

Information frdn Gunnar Olsson

Eftersom majoriteten av de som besoker gemen-

samma traningar gor det patisdagar (framforallt)
eller torsdagar kan det kanske vara av intresse att
beskriva sdndagstraningens langpass.

Vem ar det avsett for?
Allasom vill ha den hardhet och uthallighet som
behdvs for att klara langa distanser

Hur fort gar det?

Nagot |angsammare tempo &n patorsdagar ca 11
km/tim (5,30/km), ibland i terréng och naturligtvis
ocksd en hel del backar. Om védret inte till &ter ter-
réngl 6pning (ndgon enstaka gang per &) kor vi pa
grusvégar och/eller asfalt. Liteis eller mycket snd
brukar dock inte hindra oss fran att bestka terrang-
en.

Néar startar det?

Klockan 11 pa sondagar, savitt man inte vill vara
annu tuffare och borja klockan 10. De som koér det-
ta pass aterkommer till stugan klockan 11 och dér-
efter kor vi 11-13 tillsammans. De som startar
klockan 10 brukar kontakta varandrainnan for att
veta om man far séllskap.

Klarar man en mara om man Kor tvatimmars
langpass?

Det kan man ju aldrig garantera eftersom de egna
forutsattningarna och tavlingsforhallanden varierar.
Dessutom kan man klara en mara pa manga sétt.
Ska man halla bra fart hela maran sa bér man kom-
pletteramed tretimmarspass

Vart gar farden?

Tvatypiskaturer & Bohusleden soderut runt Gun-
nebo och hem via Helenevik eller gamlafinallopps-
banan baklanges till Kagon och hem via Bertils-
sons stuga. Man hinner langt pa tvatimmar.

Kan vem som helst vara med?

De flesta som trénar tisdag och/eller torsdag kan
delta. Eftersom tempot ar |8gt sa & det en frdgaom
orka och haviljan att halla ut. Den som & osaker &
valkommen att prova.

Vi brukar prata med nya for att pejlain deras for-
maga att klara av uppgiften.

Upplysningar
Magnus Andersson (se spalten intill) som ofta leder
passet kan svara pa fragor



Pantertalk

Ungdomstraning

Véra barn-ungdomar blir sl6are och sldare! Dettaihop med osunda matvanor gor
den uppvéxande svenska generationen till sméarre "flaskberg” —till lillaUSA. Vi
som idrottsférening maste givetvis forsoka att stavja dennatrend —i brist paforad-
raansvar! Vi har som jag ser det tva problem med detta: For det forsta sd ar
langdistansl 6pning ingen barnidrott, och for det andra har vi brist paledare
som har den kunskap som kravs.

L angdistanstr aning for barn??

Grunden for all barntréning &r allsidighet. Skelett, nervsystem, muskelstyrka, rorlighet utvecklas vid varierad och dlsi-
dig traning. Tung belastning kan hammatillvaxten. Langdistansl 6pning & enformig och tdlamodskrévande. Risken vid
for tidig start & skador, motivationsproblem och avhopp. Som bast & |angdistansl6paren vid 25-40 & — eller efter 10-
15 &rs regelbunden traning. Det optimala for barn &r friidrottsskola jamte simskola och gymnastikskola.

Ledare for barnidrott —12 ar.
Ska varanagot av en fixare som ger barnen méjligheter att provalite av varje.
Skall ha kunskap om barn och tréning genom erfarenhet och teoretisk bildning.
En och samma trénare under ménga & for regelbundenhet och trygghet.
Den viktigaste egenskapen &r att vara en god forebild —barn hérmar.
Verksamheten ska bygga pa frivillighet och gladje.
Foréder & ingen merit fér barn — ungdomstraning.
Absolut inte ” langdistanstraning” €ler ”1angdistanstavling”.

Ungdomstr &ning
Tonéringar upp till 20 &, bor var 17-18 &r.

Olika grenar for att utveckla rérel seschemat och for att automatisera det.

Teoretisk inlérning — varfor &r det bra?

Specialisering pa ndgraidrotter!

Vid specialisering &r det viktigt att kunskapen finns hos ledaren.

Mycket av detta som jag skrivit om stér i boken " Idrottens traningdara” fran SISU Idrottsbocker.

Mina lésningar
Uthilda forst och framst 1dmpligaledarei klubben.
Borja samarbeta med Mélndals AIK och deras friidrottsskola (de har kunskaperna).

Ordnaidrotts(lek)dagar en 5-6 ganger per & for Solvikingbarn och andra som vill.

Oppen diskussion

Detta & mina asikter. For att vi ska l6sa dilemmat med barn-ungdomstraning, foresldr jag att de som vill yttrasgj i am-
net, skriver till tidningen. S& kan vi f& en konstruktiv och framétskridande process i klubben. Fatta pennan (eller da-
torn) och uttryck dina &sikter och idéer!!

Pantern inbjuder till debatt

Det &r ytterst séllan det forekommer debatt i Solvikingen.
Pantern tar upp ett angeldget amne som ocksa ordféranden
berdr ur ett annat perspektiv. Det vore intressant att fa
pejlat medlemmarnas intresse for samhalleliga fragor.
Fatta fjadern och skriv nagra rader.

7



”En kopp kaffe 1 Saffle”

Av Michael Wagstrom

D en 11 augusti avgjordes rets Siffle Maraton.
Du, som minns Hasse Alfredsson och Tage Da-
niel ssons revynummer, dar de pa olika sétt forsoker over-
trumfa varandra med saker de upplevt och som slutar med
att Tage frégar Hasse var denne skall tillbringa sin semes-
ter, varvid Hasse svarar: ” | Siffle. Fér jag en kopp kaf-
fe?’, och agnar dig & 16pning, har sakerligen ddern inne
for att tillhdra kategorin ” L &parveteraner”. De som deltog
i &rets maratonlopp tillhtrde i huvudsak denna kategori;
fleramed klar rége. Dér fanns delta-

gare som sprungit fler &n 300 mara- S

tonlopp. Var egen mangmilare, Frank £
Brodin, med 222 maratonlopp i be-
nen, ett hogst imponerande antal,
hade inget att hamta da det galler
"flest sprungnalopp”. Solvikingarna
representeradesi loppet av Maraton-
Frank, Bo Holm, Gunnar Olsson och
undertecknad.

Dagen borjade for min del med
kaffe och smorgas. Vad annars; vi
skulleju till S&ffle! Gunnar och jag
samakte. Avfard klockan 8.00. Sen
foljde en resadalivet och |6parfragor
avhandlades, férutom att en mangd
bilmil avverkades med Gunnar som
inspirerad forare. Kaffeuppehdll, vad
annars, halvvégs. Vi kom fram till
fardmalet vid 10.40. Snabb inre- =
gistrering och kladbyte. Dérefter med | o
buss 11.00 frén Séffle ut till Varm- | 4
landsnas och startplatsen Ekenés. o
Varmlandsnés &r porten till Véarm-
land och utgor inloppet till Vi-
kingaleden. P&V armlandsnas vand-
rade en géng pilgrimer pasin vag till
den norska staden Nidaros. Som hi-
storisk utvikning kan ndmnas att sta-
den pa 1500-talet bytte namn till
Trondhjem for att 1931 officiellt fa
namnet Trondheim. Idag springer
man i pilgrimernas spar —i Siffle
Maraton. | sann vikingaanda skulle vi SRS
nu deltai Veteranernaskamp ochta e &
upp jakten pa pilgrimerna. :

Vilken salig samling |0pare som
bildade startféltet, for att inte tala om
vilken musik som spelades fér att hetsa upp
oss! Loparna, mest modell "&’, var som
hémtade ur en film om upphittade bort-
sprungna” hippies’, bortsett forstas fran oss Solvikingar,
som lagt oss till med VM-looken, dock inte Zalkai’s mag-
rorelser. Dér fanns typer med hastsvans och axellangt hér,

Gunnar, Michael och Frank med en
praktfull pokal fran Safflemaran.

en liknade Buffalo Bill pa pricken, arriga lGpare som sag
ut som dagskampar, utmérglade |6pare som paminde om
luffare, skygga lopare med drag av strétrévare, indtvanda
[6pare, som kunde missténkas vara autister med flera.
Dér fanns dven tva mexikaner (i vart fall s3g de sddana
ut). De holl sig for sig §ava och bytte om férst ute pa
Ekenés, en bra bit frén oss. Sannolikt ville de délja dags-
formen. De taktikréd de gav varandra verkade mycket
viktiga, men, av ndgon anledning, var |6parraden svara
att snappa upp. Vi placerade dem i facket " outsiders”.
Och som alla snackade
8§ och gick pal Vanlige Gun-
% nar bjod valvilligt pa
flingor som skulle vara bra
for magen. Erbjudandet
sags dock med misstank-
samhet. En sann veteran
W tar garnaett glas fore lop-
pet, men mat...nd Fera
W fordomde kaffe i kombi-
S nation med |8pning, trots
att de av uppsynen att
doma sig ut att varai klart
behov av ndgot uppiggan-
de. Andra hade utlagg-
ningar om varfor vatten
var béttre an sportdryck
eller om det nu var tvért-
om; en hade synpunkter pa
. typen av asfaltbeléggning
" pébanan etc. Endast ett
fétal brydde sig om upp-
P ":{f varmning, kanhénda av
) . raddlafor att strickasig
R redan fore start. Négra l6-
*% pare hade pulsklocka med
" larmfunktion. De propage-
- radelivligt for att detta var
| ett "maste”. Det enda man
behovde gora var att stélla
|n undre och 6vre grénsen
for pulsen; sen var det
bara att springa pa, klock-
¥ an var en slags farthéllare.
', Gick pulsen ned for myck-
et kldmtade klockan och
| da géllde det att 6ka; gick
" pulsen upp dver vad som
var bestdmt larmade
klockan och da var det bara att Sl
av patakten. Klockan pastods
aven vara tankebesparande. Folj-
de man klockans signaler var det bara att pulsa pa. N&
gon energi behdvde g dlosas bort pa att tanka. Nat for
Lennart Hansson att tyckatill om? Det &r kanske fel att
(Forts. pa sidan 9)



(Forts. frén sidan 8)

spillabort tid pa att tranai nutiden nar det enda man beho-
ver gora & att féljaurtiden. - Musiken vid startplatsen; ja
den var som hémtad ur en 40-talsfilm. Sl8pig och ras-
pande. Visst var det barmark ute, men barmusik? En kéns-
laav att tiden stétt stillai manga & och att vad som utspe-
lades mer handlade om nén gang for 1ange sedan &n 16p-
ning infann sig. Om det var ett medvetet forsok av arran-
goren for att dampa ner oss sa att vi skulle bli pilgrimslika
vet jag g. Hade jag fétt valjamusik skulle det ha blivit nét
med Vikingarna

PI6tdligt stack Frank ivag i karakteristisk til i riktning
mot Séffle. En solklar tjuvstart! Vi stod som forstenade.
En norrman, kl&dd i en svart sopséck, frés av spanning.
Hade vi missat starten? Efter en stund dok dock Frank
upp; han hade bara velat provspringa banan; typiskt for en
man som ser pa maraton som kortintervall!

Och sdivag! Gunnar och jag fick efter ndgra hundra
meter ndrkontakt med en vitkladd uppenbarelse; en efter-
slantrande pilgrim?; na, en hart satsande man med nasduk
pahuvudet. Han pastod att han nyss legat pa 10-de plats.
Vi var imponerade! Malgangen for denne sprinter sam-
manfoll dock med att vi 1amnade Saffle idrottsplats. Pa
hans bojda rygg gick det néstan att se mérken efter det
obonhorliga” stopprepet” som vissa tévlande tvingastasig
under for att kunna fortsétta tévlingen.

Lopningen mot Séffle, i utmérkt sol/moln-véder, om &n
med inslag av en stundtals besvérande motvind, gick ge-
nom ett boljande landskap. Vad arrangdren betecknade
som "rak bana med korta smamotlut” var i verkligheten
"en kurvig stracka med |anga uppforsbackar”. Banan pé
stods vara bara 42 195 meter. Den kandes betydligt [éngre!
Hade vi inte varit sA tr6tta hade vi stegat den en gang till
for att kontrollméta. Inte ens var utmérkte banmétare,
Frank, var dock pigg pa detta. - Som kuriosa kan némnas
att Gunnar strax fére 21-km skylten dvergick till att stil-
springa; agentsteg har i obygden? Hade Gunnar sett nét
som jag och vért sillskap med pulsklocka missat? Forklar-
ingen kom d& skylten som visade p& 21 km passerades.
Det var dlakttraff p& gang! Ut ur skogen dok Lars Olsson
upp. Inte direkt en klonad Gunnar, en san finns det nog
bara en utav, utan en livs levande |6pande brorsa, som an-
malt sig till halvmaran, men avstétt fran att stickaivag
med 6vriga halvmaror for att stéllet fa kanna sin broder pa
pulsen. Den springande punkten var just vid 21 km och
Olsson-broderna forenades i kampen mot malet. Enligt
Gunnar hade Lars forutsattningar att lukta bade hast och
bensin. Detta kdnde jag forvisso inget av, men av resurser-
na att démavar Lars laddad med hastkrafter. Handelsen
med slakttraffen gjorde ett sddant starkt intryck pé var
pulsklockade medipare att han skyndade pé stegen och
ryckte ifrén oss. Méhanda péverkades pulsklockan nega-
tivt av den ovéntade héndelsen och gav fel signaler. Med
facit i handen & jag nastan ursiker pa detta. Rycket straf-
fade sig. Den gangart pulsklocke-mannen praktiserade fran
40 km, d& jag passerade denne, var sdlangsam att han
maste ha haft svart for att koncentrerasig for allt ringande
i éronen. Nan puls vard namnet kan han knappast ha haft.

For broderna Olsson blev dékttraffen emellertid en full-
tréff! Trots att de holl sig till konventionell 16pteknik var
de urstarka och de klockades for en bratid.

Publiken var underbar. Dér satt de vid sinaimponerande
varmlandsgérdar i sina magnifika utemobler under skyd-
dande parasoller och hejade pa OSS. Av antalet som satt
runt kaffeborden drog jag slutsatsen att gamlingarnai
Varmland aldrig flyttar hemifrén och att de yngre avlar
manga barn. Vilket hérligt liv de maste hai Varmland! Det
var inte altid deras applader nddde oss pa " stora vagen”,
men nér vinden bléste & véart hall kunde vi ibland urskilja
deras entusiasm.

Funktionérerna var toppen. Vétska, svampar, gurka,
KAFFE, bullar mm sa fort man tittade upp. Detta orkade
vi goraungefar var 5:e km och da var de dér. Funktion&
rerna bidrog faktiskt till att forbéttra var duttid. Fleraav
dem var sd gamla att vi skyndade pé stegen sa snart vi sig
ett utspisningsstélle for att minska risken att de inte var vid
liv nar vi kom fram till dem! N&t att tanka pavid valet av
funktionarer till var egen marai oktober?

Till dlut; éntligen var vi i S&ffle! Enligt vagskyltarna var
vi helatiden ndrmare Séffle &n vad banmarkeringarna vi-
sade pa. Vi satsade pa att Vagverket visste bést och det
holl humoret uppe. Nér vi, enligt Vagverket, var i Séffle
och vi hérde mal speakern tvingades vi dock av arrangéren
att dven "se Séffl€”’. | minatankar dok en gammal kénd
ramsa upp " Se Neapel och sedan ...” ja, du vet. Det var
bara att byta ut ortnamnet. Men en Solviking lagger sig g
ner och dor s déar utan vidare! Med hogtalarljudet i Gronen
forcerade vi darfor pa en |ang stund tills malskynket, som
vi langtat efter si lange, plotdigt baravar dar. Fast for att
verkligen se malskynket var vi tvungen att hgja blicken,
vilket inte var helt sal&tt. Det hade varit béttre med ett
malsnore att " sprangaigenom”! Mer [&ngloparvanligt pa
nét vis.

Slutet blev gott! Kaffei Siffle med pétér. Kan man ha det
battre?

Varaplaceringar? Ja, nér vi gick for att kora hem, nydu-
schade och nojda, da skrittade " Buffalo Bill” in mot mal.
Daforstér ni sakert vilken heroisk insats vi gjorde. Ett tyd-
ligt bevisfor att ”vi var dar” &terfinns nu pa klubbens pris-
skép. Vackrare pokal finns ¢ som jag ser det idag; dan ef-
ter loppet da detta skrivs.

Forhoppningsvis har jag med dessarader lyckats frélsa
ndgon att springa stréckan Ekenas - Séffle. Gar det daligt
for dig & Saffle en plats dar det &r tillétet att bli heligt for-
bannad. Gar det bra kommer du att kénna dig som en vi-
king. Allts4, ta chansen att gora framsteg i Saffle Maraton
med bistdnd av historiens vingslag och landsbygdens
charm. Det blir ett —fy guttons - minne for livet. Och du,
glom g att taen kopp kaffe, efterdt!

Michael Wagstrom — startnummer 17 och
placering 17
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MTB, vad ar de?

Av Liselott Kdnigsson

Jo, mjolksyra, tvarstopp och blamarken.

Jag ség ett program, ” Aventyr” i TV hosten 1997 i
vilket de visade de en MTB tévling - " Finmarksturen”.
Den & 11,2 mil, och gér runtomkring i skogarna kring
Ludvika. Det s3g ut att vara nagot for mig; blott, lerigt
och full fart. Samtidigt en naturupplevelse pa néra hall
s jag bestdmde mig for att testa den sortens cykling.

Jag érvde en gammal MTB-cykel och borjade [&ra
mig att cykla pa den (jag har en personlig trénare). Jag
héller fortfarande pa att |ara mig, det & mycket att hal-
la ordning pa, fast man &r tjej. Kondition trénar jag upp
med 16pning., Panter-traningen patisdagar & ett bra
alternativ. S3 kom den stora dagen i slutet pa augusti
1998. Det var cirka
2000 som
hade anmélt
sig varav 140
tappratje-
jer. Jag
stéllde
mig sist
i start-
fallan,

trampade
runt i lera,
gonk ner i
gyttjaoch hade
fruktansvért
roligt hela tiden. Pa ett stélle traffade jag Sjalvaste
Nacken och pa ett annat stod en hel orkester (mitt i
skogen!) och publik fanns det lite hér och dér men
mest var det nog de nérmast sdrjande. Jag tog mig runt
pa nagot dver &ttatimmar. Man kan jamfora detta med
ett maraton. Det var helt underbart att komma Gver
mallinjen och f& sin medalj och banan. Nu &r jag, som
de sager, helt sAld for MTB, Jag har kopt mig en riktig
tavlingscykel och trénar sd mycket jag hinner under
veckan. Nar jag tavlar kor jag baralanglopptavlingar,
som ligger mellan su och tio mil. Det & inte sA manga
tjejer som kor, men vi som gor det hoppas att fler skall
upptécka dennaroliga och trevliga cykel sport.

Traningsklader

Behover du fornya din garderob for tré
ningsklader sd skall du vanda dig till Lise-
lott. Just nu har hon redisation palinne och
byxor och en och annan overal.

Solvikingar pa hjulfest

Av Kurt Karlsson

&gon dag efter de hemska och valdsamma kraval-
lernaii vart centrum under EU-motet stod Poseidon ater-
igen bland férvantansfulla och glada ménniskor, som vil-
le uppleva den tjugonde finalen av PostgirotOpen den 17
juli.

For forstagangen i den tavlingens historia var solvi-
kingar funktiondrer under tavlingen. Det var Lasse Feiff
som férmedlat det uppdraget till klubben. Det var tjugo
klubbkamrater, som utplacerats som flaggvakter pa ga-
torna runt Lorensberg.

Jag stod tillsammans med tre andra funktionérer frén
andra klubbar vid Berzeeliggatan och det var en upple-
velse att se hur cyklisternai rasande fart och mycket tétt
korde ner 6ver Sodra V égen mot Skanegatan i tre varv.

Det &r roligt att vara funktionar. Det rader alltid en
glad och uppsluppen stdmning bland oss funktionérer
vilken vi manga ganger formediar till de tavlande. ge-
nom positiva hejarop. Funktionérsskapet tillfor ju dessut-
om klubben ett par tusen kronor.
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De, som denna gang hade favéren av att fa varamed pa
ett stort och hérligt evenemang, var féljande.
Rolf Andersson, Magnus Andersson, Bengt Andersson,
Gote Berglund, Kent Eklund, Zbigneiw Grobelniak, Da-
niela Hanstik, Federico Hernandez, Bosse Holm, Kent
Johansson, Kurt Karlsson, Lars Lundsjd, Mikael Nilsson,
. Jan Olausson, Mats Perdlius, Ola
vi Pulki, Kari & Marie Torn, Rolf
Wallin och Mikael Wagstrom.

A Som enillustration till vad ordfo-
= randen skriver i sin ledare tar jag
med en bild pa en mycket ned-
stdmd Goran Johansson, som var
med vid prisutdel ningen.



Springa, jubla, aka bil...

Jakob Karlsson rapporterar fran V asastafetten
jakab.karlsson@home.se

N ar det tavlasi friidrott brukar ”lang stafett”
vara benamningen pa distansen 4x400 meter. Fra-
gan & vad man i safall ska kalla Vasastafetten.
Forsta helgen i augusti akte ett stort gang solvi-
kingar till Dalarna fér att, medelst I6pning, avver -
ka den klassiska strackan fran Sélen till Mora.

Fredag. Tidig formiddag. Ett duggregn hade dagit sig
ner dver Goteborg och samlingsplatsen i Skatas. Det var
23 timmar kvar till startskottet i Sélen, men nu skulle Ex-
pedition V asastefetten starta. En del av |6parna hade redan
gett sig av, och efter att Stefan delat ut lite information
steg &ven vi in i bilarna och startade vér 50-milafard norr-
ut.

Redan nu vill jag ndmna Stefans namn och framféra
mitt tack for allt det arbete han och Malin lade ner fére och
under stafetten. Resan krévde en hel del planering och fix-
ande, och det klarade vart " resdledarpar” med den &ran.
Med risk att verka elakt ironisk (jag & barasndlt iro-
nisk...) noteras bland annat det tidsschema som Stefan de-
lade ut, dér vi inte bara fick se vilken stréckavi skulle
springa utan ocksa hur fort den skulle tillryggaldggas. Alla
som underskred den stipulerade tiden skulle fa glass, lova-
de Stefan.

Akabil

Om resornatill och frén Dalarna &r inte S8
mycket att siga. De flesta har nagon
géng rest 50 mil i bil, och vet att det gér
ganska bra, bara man har trevligt séll-
skap — vilket vi hade. Benstréckare i
Otterbécken, lunch i Filipstad och fikai
Vansbro. Sdndagens hemlangtan mins-
kade ner antalet stopp, men det blev i
alafall dterbesok pa hotellet i Filip-
stad.

Sven-Erik var en av
mixed-laget. Han var mycket nojd
med hela arrangemanget kring re-
san. "Det var ett trivsamt géang,

som gjorde bra ifrdn sig” . Han be-

Under helgen slog vi l&ger i Gop-
shus, tva mil utanfér Mora och inom
synhdll fran Vasalopps-sparet. Vi bodde
i en lagergard dér vi hade det mesta man
kunde 6nska sig; séngar, kok, duschar
och en TV som morgonpigga solviking-
ar anvénde for att forsokaféljaVM:s
maratonlopp trots suddig bild. Innan vi
anlande till Gopshus hade vi hunnit gora en snabb visit i
Mora, i 6vrigt agnades kvallen & gemensam middag och
lite genomgang infor tavlingsdagen. Vi bestkte Mora des-
to langre pa |6rdagskvallen, men det & annan historia...

rommer sarskilt Mal
for deras ledning av

Dagen D
Pa |6rdagen sattes nagra |l 6pares morgonhumor pa prov.
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Om det var gott eller daligt har jag ingen aning om, efter-
som jag fortfarande sov djupt nér Stefan, Mattias, Anders,
Peter och Malin lamnade Gopshus vid 6-tiden. Startskottet
i Sdlen gick klockan 8, och redan da var fem bilar med sol-
vikingar i rullning runt om i Dalarna.

Med 414 lag, och tio |6pare i varje, blir det en hel del
trafik att hélla ordning pa. Under dagen sdg vi ménga val-
fyllda parkeringsytor mitt ute i obygden, till exempd i Ris-
berg dér jag sl8ppte av Anna-Karin och Federico samt
plockade upp en forvanansvart frasch Lasse, som paen av
stafettens véarsta stréckor lyckades kriga sig till den bésta
individuella placering som nagon av oss fick pa stréckor-
na. (15 av 91). For att belysa forhéllandena kan pépekas att
vi vaknade till rytmen av ett Gsregn pa |Grdagen — ett regn
som héll i sig under storadelar av loppet. Samt att Vasale-
den redan i normalt tillstand &r ganskalerig till storadelar.

Utbver galva springandet & Vasastafetten en stor ut-
maning for lagen, och d& menar jag inte bara for de |Gpare
som for den digitala stafettpinnen framéat. Undertecknad,
med dimmiga minnen av en logistik-kurs jag laste pa
Chalmers, fick nu se vad uttrycket ”just in time” innebér i
praktiken. Och hur den duktige logistikern Stefan (ny kar-
riar?) hade |Gst detta pa ett eminent sétt. Utover tidtabellen
for galva springandet fanns ett noggrant schema for vilken
bil som skulle kdras till vilken véxelplats,
il samt vilka som skulle [&mnas av och
B plockas upp. Utan denna planering hade
i var Vasastafett nog slutat i kaos. Tids-
schemat 1&mnade &ven en del stunder for
att stannatill vid végkanten och hejafram
lagkompisarna.

Springa, springa, springa
Solvikingarna stéllde alltsd upp med tva
lag i stafetten, ett herrlag som sprang i
tavlingsklassen och ett mixat lag som fick
stéllaupp i 6ppen klass. Det finns ingen
tavlingsklass for mixade lag, och lite ku-
riost kan papekas att det lag vi (herr-
laget) hade fore ossi mal blev flyttat
frén herrklass till Gppen klass efter att en
tjg avverkat sista stréckan. Efter den ju-
steringen faststalldes var slutliga placer-
ing till en 15:e plats av de 91 lagen.
Négot man lagger marke till nar man
studerar véararesultat & den forhdllandevis jamna standard
som varalag holl. Visst varierar det en del i 16pstyrka,
men sett Gver hela loppet var herrlagets placeringar vid
vaxlingarna aldrig utanfor intervallet 15-17. Vart mixade
lag varierade lite mer, vilket dock ligger i naturen nér bade
det egnalaget och konkurrenterna har mixade laguppstall-

(AN

deltagarna i

in och Stefan for
resan.

(Forts. pa sidan 12)
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ningar. Till slut sprang man i ma som lag 106 av 288.
Vad som &ven ska noteras & att de duttider som Stefan
tippat var mycket, mycket ndravi till slut presterade.
Herrlaget sprang 2 minuter och 57 sekunder |angsamma-
re an berdknat. | den hér disciplinen var mixade laget
Overlagset, efter nio mils |6pning avvek duttiden 27 se-
kunder (!) fraén den beraknade.

Applader till ala...

Att lyfta fram enskilda |6pare kan vara vanskligt, men
utdver Lasses heroiska insats som ndmnts ovan vill jag
peka pa Marie som tog en av det mixade |agets basta
stréckplaceringar pa samma tuffa strécka. Mattias och
Anders krigade till sig bra positioner i ésregnet pa de
forsta strackorna, och gav oss andra ett bra utgéngsl age.
Dessutom strél ande 16pning pa den langsta stréckan (15
km) av Stefan och Micke.

Men det ligger ju i stafetters natur att de ar ett lagar-
bete. Nar undertecknad och Lena forde de tva lagen i
mal genom den véalkanda portalen var det efter ett gedi-
get grundarbete pa de foregdende nio strackorna. Att jag
sjalv spurtade i mél var dessutom av rent akademiskt in-
tresse eftersom foljande lag kom i mél forst fem minuter
senare. De enda jag hade att forsbka spurta ifrén var de

nio lagkompisar som and 6t pa upploppet...

For att inte glomma nagon kommer har en upprak-
ning av alade |8pare som forde den orange fanan
(drakten) frén Salen till Mora. Herrlaget: Mattias Lund-
blad, Anders Larsson, Robert Bergman, Lasse Hilmers-
son, Federico Hernandez, Stefan Johansson, Olle Malm-
ring, Rolf Wallin, Christian Johansson och Jakob Karls-
son. Mixed-laget: Pater Lundin, Malin Andersson, Sven-
Eric Fredriksson, Marie Oresj6, Ann-Marie Persson, Mi-
kael Bergstedt, Tommy Strauss, Ingemar Johannesson,
Katja Leibe och Lena Linder.

...och lovord till oss!

Tyvérr var mélomrédets speaker upptagen med en inter-
vju nér herrlaget rusade i mal, och frgan & om vi inte
appl&derade mest &t oss sidlva. N&r Lena kom in pa upp-
loppet var speakern desto béttre med pa noterna. Den
orange tavlingsdrékten & som bekant kdnd i stérre delen
av |6parsverige, och gav denna gang upphov till foljande
smétt filosofiska kommentar.

— Solvikingarna. Fran Goteborg. Springer 1angt. Duktiga.

Vad sger man? Framfor allt det sista vdrmde nog hjarta-
na hos ett dussin géteborgare vid mélet i Mora...

En solviking paA bommen

FALTSTAFETTEN

I Slottsskogen den 22—23 september?

Solvikingarna har anmélt tre lag:
seniorer, veteraner och damer. Det & gu
strackor som kraver dtta deltagare (tvatill
rodden).

Lagledare & Kjell Selander, Gunnar Olsson
och LenaLinder..

L aguttagning pagar. Den som vill vara med
och forsvara fjolarets placering, skall anmé-
lasig till Kent eller respektive lagledare.

Ett ord pa véagen till granatkastaren:
Tranamed liten boll i god tid fore
tavlingen.




Ungdomstavlingar

Text: Jakob Karlsson
Foto: Kurt Karlsson

F klasserna F15, F16, P15 och P16 — gjorde ungefér det
otbollen har Gothia Cup. Det vet ALLA. Ung- dubbla antalet starter. For att arrangera sadana hér tév-

9 ; ; lingar krévs det &en en hel del ménniskor som hja per
g?jn; arso?ﬁnr;z%zlgrhga%%??l: ;I( :Sn Oaé aht/: Ielnp\?;(tjl I glgzr till med arrangemanget; VUS hade ungefér 200 funktio-

. o . arer i arbete och USM syssel satte cirka 130 .
unga friidrottare? Lite i skymundan har géteborgs- NATEr 1 arbee o ¥ edra L personer

omradet under sommaren statt vard for tva stora | forbifarten kan ndmnas att Goteborgs friidrottsfor-
ungdomstavlingar; Varldsungdomsspelen och Ung-  bund har som mélséttning att minst ett SM ska avgorasi
doms-SM. distriktet varje ar. | ar blev det tva, Inne-SM i Friidrot-
tenshusi februari och nu USM. Enligt nuvarande planer
—Vad skadu gorai helgen? bjuder 2002 pa ett SM i Goteborg, inomhus-SM for juni-
orer. Vi skainte heller glomma att Finnkampen i &r ater
— Jag ska vara pa friidrottstavlingar pa Ullevi. placerades i Goteborg — &r den klassiska landskampen

kanske pa vag att bli bofast pa Ullevi?
—Va?Vad & det for tévlingar?

Braresultat

| slutet av juni fick jag en och annan férvénad, men dven  _ 4 beredd att sitta en dant pa att Olle Wallerang tar
nyfiken blick, nér jag beréttade hur jog skulletillbringahel- 0 pa g

gen. Vérldsungdomsspelen (VUS) stod
for dorren, tavlingen som pa sju &r véxt
frén ingenting till Sveriges stérsta are-
natavling i friidrott. For gemene man &r [
dock téavlingen tamligen okénd. Och att
det holls SM-téavlingar i Lerum en dryg =S
manad senare uppmarksammades =
knappt ens av var lokaltidning G-P.

Stora tavlingar

Inte desto mindre ordnas det alltsa tév-
lingar, smé och storal Visserligen &r de g
flestaav oss solvikingar ganskasill- B8
synta pa landets tartan-banor, for egen
del kommer jag i nérheten emellandt
som domare (se &en tidigare nummer
av Solvikingen). Detsamma géller
klubbkompisarna Kjell, Tommy B, Li-
selott och Michael G —som aven de
syntstill p4 sommarens tavlingar.

Utbver de klubbtavlingar, distrikts-
maésterskap med mera som anordnas
har alltsd Goteborg med omnejd varit platsen for tvdstora  hem det har. En manadsion dler si..
ungdomstéavlingar i friidrott. VUS &r i sdrklass vad géller
storlek, med cirka 2 000 deltagare som gjorde ungefar 4000 Kjell, domarkollega under USM, var siker p&sin sak
starter, namnet till trotsinnefattar tavlingen ddavenendel 5 vi vixlade ndgra ord infér 800-metersfinalen i P16.
seniorer. Bredden & klart imponerande, &ven om jag tvingas  Sgjander férnekade sig inte, men den hér gngen hade
erkanna att det ndgon enstaka gang kan bli for mycket av det ;e amatérer nog kunnat gissalika bra. 16-&ringen fran
goda. Om man till exempel & bandomare under fyratimmar Rgpy-Rekarne vann namligen finalen i utklassningsstil,

med enbart 200-meterdopp kan de bli lite enformigt till tiden i m&l blev 1.53:56, dver sju sekunder fore tvaan.
slut...

Wallerdng var dock 1&ngtifrén ensam om att imponera
under sommarens téavlingar. Vid USM kunde man till ex-
empel se négra exempel pé hur unga friidrottare kombi-

Né&got mindre skala var det patavlingarnai Stenkullen,
dar Lerums Friidrott for férsta gngen anordnade en SM-
tévling. Tavlingen var Ungdoms-SM (USM), som avgjordes
andra helgen i augusti. Cirka 400 deltagare — fordelade pa (Forts. pa sidan 14)
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nerar och & framgangsrikai flera grenar. Sdsom IFK
Vaxjo:s Sofia KIift (jodd, Carolinas lillasyster) som tog
guld i 1éngdhopp och korta hécken plus silver i hgjd. El-
ler Mfon Etim frén Angered IS som tog dubbla guld ge-
nom den mer ovanliga kombinationen 100 meter och tre-

steg.

Med de ménga tavlande pa VUS var finaresultat att
vénta, och nog blev det s&! Enligt arrangdrerna néddes
over 40 svenska drshastai de olika klasserna. Mest lade
man dock méarke till de resultat som uppnaddes i senior-
klasserna pa VUS. Mellan de 200-metersiopp som
namnts ovan kunde man félja en jakt p& det svenska re-
kordet i stavhopp for kvinnor, och pé |&parbanan &r det
framfor allt damernas 100 meter och herrseniorernas
1500-meterslopp som etsat sig fast. Samt jublet pa Ullevi
nér det i hdgtalare meddel ades att Christian Olsson just
dagit svenskt rekord i tresteg vid tavlingar i Grekland.

Minnesord

Sven Dalnas

Nestorn i Véstra Frolunda Frisksportklubb, Sven Dalnés,
har avlidit i en der av n&ra 85 &. Sven vades for
manga &r sedan till Hedersmedlem i Solvikingarna, som
en honndr for det arbete han utforde inom frisksporten.
Han startade Frisksportklubben 1968 och den vénde sig
inte minst till kriminellt belastade ungdomar foér att in-
tressera dem for andra aktiviteter &n kriminalitet. Klub-
ben bedrev flera verksamheter sdsom boxning, drag-
kamp, innebandy, gammeldans samt studiecirklar i vege-
tarisk matlagning.

| mitt arbete som sociaarbetare var jag verksam i Fro-
lunda och minns va nér klubben kom till. Jag métte
mycket ofta Sven Dalnés i hans uppsokande verksamhet
bland de ungdomar vi hade gemensamt intresse for och
imponerades av hans outtréttliga engagemang for hélsa
och livskvdité. Kurt Karlsson

Publiken?
' DN-galani juli var utsald. N&r detta
skrivs verkar Finnkampen locka éver
40 000 personer till Ullevi. Aven arran-
gorerna av arets senior-SM hoppas pa
bra publiksiffror. Dérutéver, bortsett ett
antal nationella galatavlingar, kénns
| dock den svenska friidrotten ganska
sval rent publikméassigt.

Mahanda &r det ovanligt med publik
&ven p& ungdomsmatcher i fotboll och
handboll, men det kanns anda lite trist
att ha bratéavlingar framfér 6gonen och
se Ullevistommalaktare i 6gonvran. Pa
| VUS var visserligen laktaren vid mélet
vélfylld, liksom |aktaren pa Stenkullens
IP var under SM —men publiken réknas
anddintei mer an hundratal. UtGver
tavlande, ledare och foréldrar & det for-
svinnande f& som tar chansen att se morgondagens stjar-
nor.

Visst & det lockande att se vérldsrekordférsok och
foljade stora stjarnornai friidrottens manga penningstin-
nagalor. Men tavlingarnalangt bortom tv-kameror och
sedelbuntar kan bjuda pé val sa god spanning. Plus att de
ar ganska charmigai sig géva. Nygrillade hamburgare
med hemgjord dressing siljs nog inte pd VM -arenorna.
Och den som hor en speaker p& Golden League upplysa
om en felparkerad rod Volvo herrgérdsvagn fé&r gérna
héraav sig...

Lasmer pa Internet!
VUS: http://www.vuspelen.just.nu/
USM: http://mww.Ifi.o.seflusm/
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Stavhopp i solvikingfarger

Marianne Sullivan har rekord i stavhopp savél
inom— som utomhus i klassen K55/59. Resultaten
ar 2.80 respekti-
ve 2.90. Det se-
nare har hon er-
Ovrat béde i
Skjak i Norge
och senast i nor-
disk Mesterska-
pen i Eskilstuna.

Redaktionen gra-
tulerar.




KM 1000m 01.06.19

AV Gunnar Olsson

Som f d (och nu &en gammal) medeldistansare ska
man naturligtvis deltai KM 1000m.

Fore loppet forsokte jag forbereda mig mentalt for en
god prestation och en bratid som jag har hort att de stora
grabbarna gor. | adlafall en béttretid ani fjol dajag med
ett nddrop kom under 3.40, vilket jag var missnéjd med,
men som anda var ett par sekunder béttre &n -99. Till de
som frégade sajag att jag i & skulle forsoka néd 3.30 men
att det egentligen inte kandes realistiskt.

Innan loppet réknade jag baklénges och kom fram till
att det krévdes 21 sek per 100 m och alltsa 84 pa 400 for
att n& 3.30. Det |&ter ju inte alltfor imponerande men
samtidigt visste jag att det var 10 sek snabbare an ifjol.
Kanske skulle det kunna gé om jag fick en brarygg pa
ndgon som jag vet brukar vara snabbare an jag. | tondren
gjorde jag ju faktiskt 67 sek pa 400 och 2,58.5 pa 1000
och nu har jag haft néstan 40 &r till pAmig att tréna.

Massor med ganger tidigare har jag forsokt ladda
mentalt men inte fatt ndgon (positiv) effekt. T ex brukar
jag aldrig lyckas p& Goteborgsvarvet. Dajag beréttat s&
dant som hént under lopp dér jag skojat och pratat med
andra lépare har négon av de duktigare klubbkompisarna
fragat:

- Har du aldrig funderat pa att koncentrera dig pa gja-
valdpningen?

D& har jag blivit svarslés och egentligen &r det nog s
att s lange det kénns braklarar jag att koncentrera mig
pal6pningen men om (dd) det borjar kénnas motigt s&
blir det nbdvandigt att distraheramig gav genom att
forsoka underhdlla” medlGparna’ och/eller publiken. Till
exempel brukar jag pa Varvet om publiken ropar ”kom
igen” svara” OK, men inte férrén nésta &r ”

Infor stora uppgifter skaman, om jag fattat ratt, forso-
ka &teruppleva positiva upplevelser och jag forsokte
komma ihag hur jag varmt upp infor lopp som kéants bra.
Hérda, ganska langa rusher 10-15 minuter fore start be-
stémde jag mig for, det hade fungerat brainfor Norska
fjallhalvmaran -98

Sa kom tavlingsdagen. Jag kom till Vallen en stund
fore klockan fem, bytte om direkt och s3g att nagra
klubbkompisar var pé plats och redan hade borjat mjuka
upp. Jag lunkade runt och kénde mig for. Det kéndesinte
bra. Trogt och stumt. Ar det inte min dag idag (heller)?
De yttre forutséttningarna var dock bra. Vackert véder,
inte alltfor varmt. Det enda stérande var motvind pa
bortre langsidan som dock kompenserades av medvind

pa upploppet.

Plotdligt fick jag se Jesper, som inte varit med patra-
ningarna palange. Han brukar kunna peppa mig bra och
jag pekade pa méarket 200m kvar och sa

- Har vill jag att du ska sta pamitt sita varv.
Efter att ha hjalpt Kent med nummerlappsutdel ningen

nar det var mest hektiskt, ikladde jag mig rollen som p&
hejare. Nastan alla stér vid mél men jag anser att det &r

Gunnar Olsson, klubbens eminente kassor
och vitsare.

ute efter banan man som bist behdver uppmuntran sa jag
sprang mellan upploppet och bortre 1&ngsidan. Sedan
Stefan i seniorheatet och Reinhard i 35-44 gjort solol6p-
ningar blev det tétare i 45-54. Bakom Hogsbos erkéant
starke Curt Borglund gjorde Claes Trané ett starkt lopp
pa 3.06 och bargade KM-tecknet fore den starkt spurtan-
de Pantern som hade V &ternrundan i kroppen.

Savar det dags for flickorna, damerna och tanternad
v sde damer som & i min 8l der. Eftersom dterstdende
herrklass, 55+, bara bestod av fem deltagare placerades
vi forst in bland damerna. Efter en kort stunds palaver
bedémdes dock faltet bli for stort och vi farbroder skil-
des ut till ett eget, senare, heat. Dafick vi jui alafall
ngjet att hejafram tjgjerna dér Malin A gjorde ett starkt
upplopp och fixade familjens andra KM for dagen i hard
fight med Inger.

Under det att jag var i full fard med att hejain alatje-
jerna radade mina konkurrenter upp sig pa startlinjen.
Speakern Tommy uppmérksammade att jag saknades

och uttryckte sarskilt tydligt att &terstdende heat saknade
(Forts. pa sidan 16)
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(Forts. fran sidan 15)

en startande. D& vaknade jag till och fick raska patill start.
V& dar hamnade jag painnerspar. Hur vet jag inte riktigt.

Jag kom ju frén innerplan och hade bréttom s det var nar-
mast.

Goran drog startproceduren féredémligt kort och kon-
cist men jag hann knappt forsta att det var nu det géllde.
Né&gon taktik anpassad till det uppkomna l&get hade jag
inte hunnit skapa och planerna pa noggrann uppvarmning
sprack likasa. Pa edra platser, och si startsignalen.

Béraeller bristal Jag tog starten och drog for det vilda
genom forsta kurvan. Ingen utmanade och eftersom jag
ville gora en bratid sa fortsatte jag att hélla dngan uppe ef-
tersom ingen hjdptetill att dra. Jag fick behalla ledningen,
ivrigt pahejad av hela Vallen kéandes det som, till 600m da
Michael Wagstrém tog sig orédet fore att ga forbi.

Mjolksyran borjade porlai musklerna och negativatan-
kar kom patillfaligt besok. Jag har ingen chans mot Mi-
chadl palangre distanser men slog honom ifjol pa 1000m.
Eftersom avstandet inte okade alltfor mycket och ingen
mer passerade gav jag inte upp helt. Ett ess, Jesper, hade
jag kvar men det mindes jag inte d&. Nu kom Jesper rusan-
de for att fullfolja sitt dtagande och vid 200 kvar skrek han
till mig att ge alt. Det var precis den injektion jag behdvde
och mitt i kurvan nérmade jag mig Michael for att séttain
stéten i borjan av upploppet. Jag kénde att han forsokte

svara men eftersom han blev 6verraskad fick jag ett par
meters lucka och som i trance (brukar det va hetai sida-
na hér ssmmanhang) lyckades jag under folkets jubel
hallaundanini mél.

Att solasig i komplimanger och uppmuntrande omdo-
men efterdt var en lika ovanlig som trevlig sysselsitt-
ning och efterét har jag kommit pa att det knappt finns
ett battre tillfélle att gbraen bra prestation &n just da och
dar
- de flesta som tavlat tidigare var kvar pa Vallen
- eftersom vaért var mingta heatet var antalet klubbkamra-
ter och 6vriga askadare maximalt
Att jag fatt ut det mesta ur min armakropp illustrerades
tydligt efterét da nagra som tyckte att uppvarmning och
1000m var for daligt for att kallas tisdagstraning, tog ett
varv genom Slottsskogen. Jag borjade flamta redan da vi
passerade Margretebergsva(g)gen och fick jobba hért for
att hdngamed i det relativt makliga tempo man héll me-
dan allaandravar (verkade) oberdrda.

Som en mérklig tillfallighet har jag efterdt uppmarksam-
mat att mina 3.33 med & derskompensation (wawa) fak-
tiskt motsvarar mitt personliga rekord fran 1963 —
2.58.5. Undrar just om det beréttigar mig att upptréda
som 17 & &ven pa andra sitt. Att jag har Frank att tacka
for KM:et & ju en annan sak. Det vill sigas att han inte
stéllde upp. Och att Michael fick 0,1 hdgre wawa-podng
an jag fér jag forsoka leva med.

Redaktdrens funderingar

det har numret av Solvikingen & det tva klubb-

kamrater som var for sig skriver om foreteel ser
vi inte & vanavid att I1&dsaom i tidningen. Jag har annu
aldrig hort en politisk eller samhdllelig diskussion i
klubbstugan. Det torde hasin grund i att en idrottsfo-
rening & politiskt och religiost neutral och utifran den
instélIningen att politik och idrott inte hér ihop.

Vi & sikert manga som funderar 6ver de frégor Go-
ran och Lennart for fram. Bada frégorna &r i hogsta
grad politiska. Det handlar om varderingar - skal vi
burain alla busar for evigt eller skall de fa samtalste-
rapi och hur skall vi formaforadrar att tasitt ansvar
for sinabarns vél och vei en vidare mening.

Jag var i Motala och skulle startai Vatternrundan
nar jag horde pa radion om det som hande i Géteborg
Jag blev grétfardig och samtidigt mycket férbannad
och hatiskt instélld till forovarna. Det intréffade har
givit mig anledning till att fundera ver vad jag bidrar
med for att hjapa dem som kommit pa kant med sam-
hallet eller, om jag ser det fran ett annat hall, skydda
samhdllet fran valdsman.

Idag gor jag ingenting. Under mina manga & som
socialarbetare var jag aven frivillig évervakare for
ungdomar och vuxna som démts till skyddstillsyn pa

grund av kriminalitet. Jag skulle som dvervakare
hjdlpa den domde i allehanda angel &genheter. Jag
ordnade med jobb och bostéder och forsokte aven
att paverka deras fritid. Jag gick pa bio och teater
med en del av mina 6vervakningar och jag gjorde
utflykter med deras barn, &kte go-cart. och lycka-
des f& med en man upp pé en rundai Anggérdsber-
gen (det blev bara den rundan). Jag vet att fleraav
mina skyddslingar klarade sig allt ifran ganska bra
till mycket bra efter det att mitt uppdrag upphort.
Ett f&tal har jag fortfarande sporadisk kontakt med.
Jag tror inte jag skulle kunna arbeta pd samma sét
idag och f& den relativt goda effekt jag fick efter-
som brottsigheten & mycket grévre an forr.

Nu kommer jag till slutsatsen. Vart samhélle blir
allt tuffare och det & ménga manniskor som blir
utslagna— inte enbart pa grund av fylla och kri-
minalitet — utan pa grund av ofrivillig arbets 6s-
het. vilkeni sin tur kan ledatill missbruk och annat
asocialt beteende. Det behdvs mycket stora med-
manskliga insatser och stort engagemang for att bi-
st& dem som behover hjdp och en fréga & om vi
som idrottsforening kan och vill géra nagonting.
Eller har vi nog med vart?
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PRAG MARATON

Av Miguel R Alcazar

olf Lindesfelt och jag bestdmde oss tidigt
for att springa &rets maraton i Prag. Tillsammans med
Ale 90 &kte vi sov-buss och kom utvilade till hotellet la-
gom till frukost dagen fore loppet. Forstadageni Prag
inledde vi med en guidad vandring med start fran Hrad-
cany, dottet i Prag, grundat 870. Det har varit residens
for tjeckiska kungarna, men &r sedan 1918 séte for repu-
blikens president. D&r bor nu Vaclav Havel, som 1993
blev den férste presidenten i den oberoende tjeckiskare-
publiken. Guiden lotsade oss mellan hundratals turister.
Hennes rost med beskrivningar och férklaringar forsvann
stundtals bland roster och rop pa alla méjliga sprék. Vil-
ken hérlig kénda—Thymos - att kénna sig trygg hér i
Prag bland méanniskor frén alla vérldens horn och inte
som ndgon osynlig framling i Géteborg, Till och med
vaktparaden kunde t&ga genom myllret av manniskor
utan att varken vi eller de som paraderade blev stérda.
Frén Sankt Wenceslaskatedralen ner for en 1ang och bred
stentrappa, 287 steg, och forbi St Georgskyrkan till det
berémda Karluv Mogt, (Karlsbron) byggd 1357. De 30
barockskul pturerna och grupperna pa bron & huvudsak-
ligen fran 1700-talet.

Vandringen fortsatte forbi den gotiska Varfrukyr-
kan, dér astronomen Tycho Brahe & begravd. Vid det
hér laget hdll jag ungefér ett halvt kilo reklam i handen.
Forsdljare erbjod oss hela tiden hiljetter till olika kultur-
evenemang, mest musik. Tydligen héllsi alladessa al-
derdomliga stérre och mindre kyrkor dagligen konserter
av olika dag. Utbudet var ofantligt med kénda sopraner,
violin- eller orgelmusik, habaneras, och serenader. Man
kunde lyssnatill Mozart, Bach, Vivaldi, Tjgkovskij,
med flera kénda kompositorer. Vad som férefdll som en
promenad genom &rhundradena under bara nagra fatim-
mar, anlande vi till maraton-expon. Annu omtumlad &f-
ter vandringen ramlade jag ner i verkligheten. Hér inne
kande jag igen mig bland alla dessa stora logos Adidas,
Nike, Reebock, Isostar, Kodak, som utmanar oss att DO
IT for att ma béttre. Enligt deras reklam kan VEM SOM
HELST lyftasig 6ver sitt 6de och na framgang...
forutsatt att man koper négot av det foretagen siljer, for-
stés.

Efter att hatilloringat ndgon timmai det stora expo-
téltet, hade jag drabbats av historisk minnesforiust (det
géllde mina egen maratonhistoria). Jag blev helt fortrol-
lad! Min I6parframtid kunde inte avgéras av nagra ano-
nyma mérken pa idrottsmarkanden! Jag kénde mig trygg
i forvissningen om att ratt mérke pa skor och klader skul-
le ge mig framgang. Med ytterligare ett halvt kilo reklam
i plastpasarna fortsatte vi vandringen genom nyare stads-
delar mot Park Hotel och en vafortjant vilafor vara fot-
ter och hjéarnor.

Old Town Hall dagen efter 8.30. Vi var redo fér
starten bland ménga tusen framfér det astronomiska uret
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frén 1400-talet med apostlarna och zodiaken. Skottet
gick och horologen sattes igéng av ett skelett som drog i
klockstrangen. De tre forsta kilometrarnagick i de nyare
delarna av gamla stan. Det géllde att koncentrera sig for
att inte trampa p& ndgon. Snart var det dags for One of
the most Magical Placesin the World. Igenom Staré
Mesto Tower, Europe’s most beautiful gotic port och
dver Karlsoron, 515 m léng, forbi bland andra den sta-
tyn, vars fotter jag dagen innan stétt i ko for att gnugga.
Gnuggade man statyns fotter fick man némligen framfé-
ratva onskningar. Over bron, under ett romanskt torn
frén 1300-talet, sedan kullerstenar &terigen mellan sma
&derdomliga hus som under medeltiden hyste slottets
hantverkare och senare &en Frank Kafka. 8-km skylten
passerades p& vag mot Zhraslar. Vi féljde 1angs Vitavas-
(Moldaus) sandbankar p& en motorvég avstangd i ena
riktningen. Efter vandningen kunde vi skada maraton-
svansen, en del 16pare som jag hoppades skulle hdlla sig
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Rolf pa stadsvandring

bakom mig. Men redan vid 25 km forstod jag att min fart
nérmade sig 6 minuter snarare &n 5 min per kilometer.
Nu fick jag betala priset for dessa hérliga cykeldagar
som jag haft manaden innan pa Mallorca— Soller, ser-
pentiner, backar till Randaklostret, dalen med apelsin-
(Forts. pa sidan 18)
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och mandeltrad i blom genom Orient, den kurviga och
backiga vagen till Deia och Valldemosa, kappkorningen
med proffstjgjstallet Alfalum, 25 km varme! Jag hade
varit lycklig som ett barn! Ja, det var vért priset att inte
kunna hélla5 minuterstempot i Prag. Jag inneslét mig i
min aura och vaknade inte férrén vid 35 km skylten, ef-
tersom det d& blev kullerstensbel dggning igen. Flicke-
barnsfunktionérerna viftade med fingret.

-Aja, baja, springa pa trottoaren &r fusk!

PA dess harliga kullerstenar kom vi férbi Nationalteatern
och New Town Hall fran 1377 ini Gamlastan Under
Kruttornet mot malom- !
rédet och forbi paenli- [
ten tour om tre km pé
smagator, dar mycket
folk kantade var bana
och uppmuntrade oss
med gladarop att fort-
sétta plégan under solen.
Nér jag slépade mig ige-
nom malet, konstaterade
jag att min forsta Onskan [
uppfyllts. Maran under
fyratimmar! Tron hjal-
per!

Sparvagnen till Ho-
tellet var halvfylld av
trétta och glada lopare.
Enkul stdmning rédde. 3
Pratade med en japansk |
[6pare mest genom gri-
maser och gester. P&
Rolfsinrédan lyckades
jag med en snabb ter-
hamtning med Pivos
hjalp. Senare pakvélen
blev det festmaltid for
0SS Som var paresan
frén Alvangen — Gote-
borg. Med respektive
och barn var vi 6ver tret-
tio personer. Till tonerna
av béhmisk dragspels-
musik satt sedan detta
mycket trevliga sdllskap
i den varma pragnatten
och drack, skrattade,
pratade, &t, skélade och
nj6t pa terrassen till ett typiskt tjeckiskt vardshus med
egen 0l- och vintillverkning. Dagen efter forsokte Rolf
och jag insupalite av den kultur som dér fannsi éverflod
och promenerade &ter genom Prag fran klockan 10 till 17
i stekande sol. Kanske pa grund av solen kom jag att tan-
kapaen del av det mantra som sysselsatt mig dagen in-
nan mellan 25 och 35 km. Det var ndgot jag last i tid-
skriften Arenaom Jack Tylersfilm Fight Club

Miguel

"Reklamen har fatt dig att ta jobb du hatar, s3
att du kan kopa skit som du inte behdver. Dér &ar

inte ditt jobb, Du ar inte hur mycket pengar du
har p& banken. Du ar inte bilen du kor. Du &r
inteinnehallet i din planbok. Du &r intedina
klader" .
Sa sant! Fortrollningen frén gérdagen bland Expotél-
tets utstéllare var bortal Jag var botad. For alltid?
Vi sig det lilla Eiffeltornet p& avstand, upptéckte nya ga-
tulabyrinter vid féstningens murar, andades medeltidsat-
mosfar bland de gamla bodarna, gick upp och ner i
trénga trappor, begrundande & dre tortyredskap, spekule-
rade alvarligt om vi inte borde kdpa en &kta jarnrustning
med hjalm inklusive halsbrynja for
¥ bara 5 500 kronor. Négot att springa
~ i vid ndsta maraton! Vi avbojde
dock erbjudandet att se den magni-
fika utsikten éver Prag fran katedra-
lenstorn, nér vi laste att det var
4 Over 400 trappsteg upp — och lika
: ménga ner. P& Narodnimuzeet upp-
S téckte jag Jan Kristoferi. Hans tav-
lor liknar inget jag tidigare sett!
*| Som avdutning satt vi pa en bank
| mitt pa Vaclavské namesti, denna
‘ | imponerande breda aveny, dar négra
idealister under Pragvaren 1968
| utan vald forsbkte skapa en mansk-
lig socialism. Och sedan gick det
som det gick. Idag mylirar det av
folk frén hela véarlden pa Vaclavské
namesti.

!I'

A

~ Nagraordférklaringar:

THYMOS = begéret efter personligt

% erkannande av varde och véardighet

~ Krasné— uttrycket i enloparens an-
~ sikte, som gétt i mal efter ett mara-

tonlopp.

Dekuji — TACK for dessatrevliga

dagar som vi tillbringade i en under-

bar och vacker stad

- Om Parisvar vart en massa

tycker jag att Prag var vart en
maraton

For statistikens skull:

Muzi:

1. Sambu (Tanz) 2.10.14
2. Ngetiek 2.10.19
3. Kiplagat 2.10.29
Zeny:

1. Viceconteova (it) 2.26.33
2. Zerotiohova 2.32.01
3. Peterkova 2.37.07
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Sensation pa Vrango

Av Gunnar Olsson

E n tur med skargardsbéten till Vrango &r aldrig fel.
Sarskilt inte en vacker sommardag. Och inte heller

om den som den 18 augusti kan kombineras med Vrang-
Ovarvet.

Vi solvikingar brukar vara representerade och sa dven
i &, omani mindreantal dnt ex ifjol. Det finns ocksa en
koppling mellan oss och Vrangé genom Arne Sandsgard,
Solviking sedan ménga &r och tidigare Vréngsho.

Avrets deltagare var Michael W, Jonas med familj, fa-
miljen Lund, Christian, Bengt-Inge och Jakob med fastmé.

Det forhallandet att det var farre solvikingar an vanligt
som deltog i & tror jag berodde pa att informationen om
loppet var délig och vi fick alva skaffa fram fakta. Nasta
ar, till 15-argubiléet utlovade arrangdrerna béttring.

Efter kontakt med loppets funktionérer hade Kent lo-
vat |ana ut vara klockor for tidtagning och jag tog pa mig
att leverera dem. Starten for huvudklasserna skulle gakl
15 s3 jag tankte forst att det kanske skulle racka om jag
kom med béten 14.33, men jag bestamde mig for att ta bé-
ten en timme tidigare.

Vid 13.30 tiden kom vi lugnt vandrande upp mot star-
ten och mottes av stressade funktionérer.
-Ar ni solvikingar?
-Ja.
-Har ni klockornamed er.
-Ja.

Oss kan ni litapd, hdll jag pa att sdga men hejdade
mig eftersom jag tyckte att de verkade mer upphetsade &n
tacksamma och tidtagaren slet klockorna ur handerna pa
mig och borjade knappa for att fain snitsen. En annan
funktiondr gav mig forklaringen till situationen. Ungdo-
marna startade tidigare vilket jag inte hade haft en tanke pa
och nu var det tio minuter kvar.

Detta var naturligtvis obra (norrléandskt ord for illa).
Hér géllde det att upprétta Solvikingarnas anseende infér
arrang6rerna men hur skulle det gatill? Kanske om jag
kunde ge speakern uppgifter om [6parna som han hade
nyttaav i referatet s jag frégade om han var intresserad.

OK, sahan.

Jag hade inga storre svarigheter att utse segerkandida-
ternai herrklassen. Var Jonas samt Jens Claesson och Lars
Wingfors fran Majorna. | damklassen var Lola Arnirsdottir
given eftersom ingen av vératjejer var paplats. Men innan
jag kunde meddela speakern var jag ju tvungen att fatill-
sténd. Nér jag frégade Jonas tittade han p& mig som " &r du
dum eller, den pressen vill jag inte hapa mig” men efter
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en stund ins&g han att han ju hade Tommys fjol &rsseger
att forsvara och skulle vara tvungen att ge allt andd, sa
han sa OK. Reaktionen fran Majornal Gparna var ungefar
samma men de var ocksd med pa noterna efter en stunds
funderande. Jag foresog ockséa speakern att han skulle
skaffa fram forra &rets resultat vilket jag tycker &r trev-
ligt eftersom man da kan jamfora tider, bade sin egen
och segrarens. Dom har jag hemma, sa han, men dit kan
inte varit 1angt for efter en kort stund fanns de anslagna.

SA startade loppet, for ovanlighetens skull med ha-
gelbossa. Nar [6parna hamtat sig efter tryckvégen drog
téten i véag i en fadig fart som vanligt men jag hade be-
stamt mig for ett lugnt utgéngstempo sa jag Slappte di-
rekt. Den enda som fortfarande var kvar inom synhdll
var Lola. Sakta men sdkert ndrmade jag mig, var ikapp
strax efter 1 km och sedan holl vi ihop. For négra &r se-
dan var vi jdmngodament ex i fjol var hon mycket bétt-
re 8n jag sdjag trodde att hon skulle vinka good-bye
ganska snabbt, senast halvvéags. Vi vaxeldrog och prata-
de inte mycket men hann konstatera att det var trevligt
att ha sllskap.

Fram emot 5 km kéndes det som om jag var starkare
och jag fick ett forsprang. Hon kommer nér som helst,
tankte jag, men nér jag vande mig om vid 6 km syntes
honintetill. Med lite mer 8n en kilometer kvar borjade
jag tro pa att halla undan. Efter sista uppforsutan forsok-
te jag 6ka ndgot och med bara 100 m kvar férstod jag pa
publiken att det kom en 6-bo bakifran. Jag gav allt men
blev sagen pa mdllinjen. Trosten far val bli att han s&
kert var 30 & yngre.

Min upploppsfight gav efterdt upphov till tva full-
sténdigt olika kommentarer.

Magnus Lund: Vad var det med dig idag Gunnar?
Du férlorade ju en upploppsstrid.

Christian: Det &r ju rent otroligt vad snabb du &r
Gunnar.

Segerstriden stod mellan de tre som jag pekat ut med
Jens Claesson som vinnare i spurten mot Jonas med en
brostvarta och Lars Wingfors som trea en bit efter. Lola
vann damklassen ocksd som jag spétt och for forsta
gaéngen mig veterligt kunde jag st vid sidan och heja
hem damsegrarinnan. Forhoppningsvis lyckades jag ater-
uppratta Solvikingarnas anseende genom mina spadomar
efter debaclet med klockorna

Vart tog da sensationen vagen som jag utlovadei ru-
briken.

Gunnar vann damklassen.



Midnattsloppet pa Soder!

Av Lennart Hansson

Deflestaav er lasare har sprungit Gote- vissa stéllen & det s morkt (saknas gatubelysning),
bor gsvarvet och vet hur roligt det &, (omni  sdatt marschaller lyser uppi stéllet. Massor med
inte gétt ut for hért vill sdgal). Men det finns  funktionarer gor allt for ait du skatrivas. Detar
ett lopp som & and& béttre och roligare! manga som upptéckt loppet (trots placering pa baksi-

dan av Sverige), ca 17000 startande. Svenska eliten
ar samlad och motionédrerna staller upp i stort antal.

Hammarby &r ként for att skapa hdg stamning Men det finns plats for fler.
runt fotbollsmatcherna. Hammarby ordnar Mid-
nattsloppet - tyvarr baraen gang om dret! Starten Loppet & bara 10 kilometer 1angt men banan &
gar klockan 22 —22:30 utanfor Zinkens |P. Hela so- tuff. Vem har inte hort talas om ” Soders hojder” ?
der & avstangt for all biltrafik. Den stora gatan, Dessutom kryddar arrangdrerna anréttningen med en
Hornsgatan, &r tavlingscentrum. Dér & barn och maskeradklass. Den deltager jag i med automatik —
ungdomslopp, flygande kilometern, olika stafetter behdver inte byta tavlingsdrakt. Det har dessutom
bland annat. "translopp” och det kryllar av publik. gétt bra— efter mycket dlit!
Samba orkestrarna gar runt och spelar och dansar
overallt — Karnevaleni Rio, vada? Som jag ser det & det baraen missi arrange-

_ manget — tidtagningen & stendldersmassig. Men ar-

Den hdga stémningen runt banan beror bland rangorerna har lovat mej férandringar!
annat pa att det ar |6rdagskvall och sommar. Troli-
gen & varenda sbderbo med och hejar om inte frén Spring Midnattsloppet !!

gatan sa frén fonster och balkonger 1angs banan. Pa

Femtio plus |

andagen den 10 septem-

ber klockan 17.00 &r det |
en ny tr&ff med 50 plus och
&ven denna gang hemma hos
Lisbeth och Lennart i Halanda.
Det kommer att finnastva a-
ternativ denna kvall: for en del
blir det en |4t 16prunda pa en
timme och fér de 6vrigaen
kortare vandring. Vi avslutar
med ett bad férhoppningsvis
aven denna kvall for att sedan
akahem till Lisbeth och Len-
nart och fika.

Jan Krantz och Lennart Bengtsson &r ett par av initiativtagarnatill 50+ samt
arrangorer av trivsamma vandringar utmed vandringslederna héromkring.

For ytterligare upplysningar
sakan ni kontakta Ernst eller
Lennart.

Telefon: Ernst Knutsen: 031-5743 12
Lennart; 0303-33 88 99
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Kjells sommarkronika

Av Kjell Selander

Klubbmasterskap

Som brukligt & avholls KM pa 1000m strax innan mid-
sommar. Helt tydligt & att det blivit en succé som lockar
betydligt fler deltagare &n 10000 pé bana. Stefan var
som vantat snabbast av alla, men segraren i H35, Rein-
hard Kuhs, var inte |8ngt efter. Claes Trané slog ndgot
ovantat Lennart i H45 och var nog dagens gladaste. Ma-
lin vann en hard slutstrid fére Inger Roos, medan
Charlotte |&tt vann 35-arsklassen.En riktig kanonspurt
av Gunnar avvapnade Micael Wagstrom i H55 och
Kjel Augustsson tog hem & dsta herrklassen. Lena pre-
numererar patitlar och har inget motstand alls (ursakta
Marianne). En rad duktiga |Gpare fran framst Majorna
var med och satte farg pé loppen och Lotta Olofsson var
faktiskt l1&ngt fore 6vriga damer. Hogsbos Curt Borglund
gjorde oss ocksa den dran och underskred "drémtre" med
4 sekunder.

25 varv pa bana skramde tydligen bort alladamer (ja
nastani ala fall) och vi far taen diskussion om att kor-
tadistansen till nésta &r. Desto fler herrar stéllde upp,
men pa grund av konkurrerande tévling pa Vallhamra,
kom néstan inga gaster fran andra klubbar. Tommy, som
dubblerat (5000 och 10000m) pa Nordiska M asterskapen
under helgen som foregick vart méasterskap, visade inga
trétthetssymtom. Han tog omedelbart ledningen och drog
i ett tempo som ingen var i narheten av att hdlla. Forut-
om segraren i seniorklassen, Stefan Johansson, varva
des samtligai faltet minst en gang. 33.40 & en av Tom-
mys basta tider och han vann H35 med ljusar. Stefan,
som roat sig med diverse strapatser i fjdlen under som-
maren, hade tyvarr tappat ndgon minut dar uppei norr.
Det var andé en ansenlig marginal till totaltrean, Mikae!
Broms, som trots obekant tréningsbakgrund gjorde en
stabil insatsinte 1angt fran den sedvanliga nivan. L en-
nart var totalfyra och vann H45 ett par minuter fore
Overraskande starke Géte Berglund. | B-heatet utspela-
des en hérlig duell mellan Frank, Jakob, Rolf Anders-
son och den forsiktigt 16pande K aj . Standiga positions-
byten och sméryck forde allaunder 40 minuter, men
Rolf dé&ppte adrig initiativet och vann [&tt till dut. Starkt
Roffel Som KM-ansvarig tvingasjag taansvar for att
Charlotte fick I6pamed i A-heatet. Den |aga 43-tid som
hon fick dar réckte till totalvinst bland damerna, men
nog kunde hon likagarna satt farg pd B-heatet dar
Marie, Liselotte och L ena tampades med herrarna. Vad
jag framst kommer att kommaihag fran den har tavling-
en &r franvaron av damer, Tommy , Lennart, Frank,
Rolf och Géte. | dvrigt kdndes det som om téavlingsfor-
beredel serna varit bristféligga av de tévlande och att
tavlingsinsatserna darfor inte kom upp i de normala.
Manga kan nog sinka sig (eller héja sig, beroende pa hur
man ser) rejdt pa det DM som kommer i september och
ocksd innehdller veteranklasser. Om man dltid har  val-
digt hoga veckodoser trdningsmassigt, kanske man iinte
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averkas av tavling palordag och |angpass pa sondag,
men om, s&g halften av veckodosen forlagtstill ett par
dagar fore tavling, tror jag resultatet paverkas negativt .

Berdm ska déremot tévlingsorganisationen ha och
det kdnns dltid tryggt att luta sig mot Ernst, Janne, G6-
ran, Kent, Lena, Bengt-Inge och évriga som hjélpte
till med tidtagning och annat. Och |8t g&, det kanske &
sA att manga bara ser vart KM som en del av tréningen
eller enkul grej, och dafér jag va kdpaatt man inte har
toppat sig det minsta. Snart & det for Ovrigt dags for den
mer kuperade varianten av milen KM i terrdng i Skatas.
Glom for all del inte DM pa Slottsskogsvallen den 18
september..Dér skajag sév varamed och hoppas pa ett
madte med Rolf.

Dubbel svensk mastare.

En stark kandidat till "&rets Solviking" méaste Tommy
Backstrom vara. Vid Veteran-SM i Huddinge tog han
kassaskdpssikra segrar pa sdval 5000 meter som pa
dubbla distansen. En dveroptimistisk arrangdr gjorde ett
heat av alla &ldersklasser, vilket innebar ett 40-tal |6pare
och en viss oordning i tidtagningen. Tommy hade en 16-

parei klassen fore sig den forsta kilometern, men denne
duktige medeldistansare fick pliktafor sin 6ppning , me-
dan Tommy gled forbi innan 2000 och vann |4t pa nya

perset 16.10. Efter en dags vilavar Tommy stark nog att

(Forts. pa sidan 22)



(Forts. fran sidan 21)

hanga pa de bésta 35-aringarna och helt dverlagset vinna
40-8rsklassen pé likasa nya personrekordet (pé bana),
33.29. Det &r extraroligt for oss som panara hdll kunnat
folja den enormt traningsflitige Tommy under saval upp-
byggnadstraning som snabbhetstraning under aret. Jag vet
att Tommy speciellt sdnder en tacksamhetens tanke till

Svenn Erikssen, som framst under uppbyggnadstraningen

i hog grad har paverkat Tommys traning. Master Svenn
blev rord till térar nér han fick nyheten om dubbel segern.
Vid samtal med Tommy inser man att han vérderar den
backtréning han bedrivit under vintern som den enskilt
mest betydande faktorn for den férbéttring han genomgétt
| skrivande stund har han faktiskt pabdrjat en period av
backtréning infor Lidingdloppet och Goteborgs Maraton.
Varje mandag klockan 18 syns han i backen ovanfor

"Flikta’, strax nedanfér Observatoriet. Alladr naturligtvis

vélkomna och det &r |&tt att skapa en meningsfull trénings-

form, oavsett hur snabb man &r. Svenn tar 6ver i dutet av
oktober och har sagt att han anser att man bér harejél
grundtréning bakom sig for att rétt kunnatillgodogdra sig
backtréning. For dem som regelbundet trénar med Solvi-
kingarna, & det sannolikt inga storre problem. Tisdagstré:
ningarnainnehdler va i princip alltid backar, oavsett om
det stér kort-, 1ang- eller backtraning pa programmet.
Nordiska M asterskapen som gick i Eskilstuna bara 2
veckor senare blev lite tuffare och en dliten Tommy hade
en halvminut |angsammare tid pa 5000m d&r han anda
blev 4.apa 16.41. Det ska sigas att det blaste halv storm
under loppet. Aven hér var det en dags vilamellan loppen
och 10000m gick pa sdndagen. 34.15 innebar en 5:e plats
bakom finl&ndare och en norrman. Kjell Augustsson var
ocksd med och sprang som 3.ain pa goda 8.47 p& 2000m
hinder. P4 10000m hade han 47 négonting och vill sanno-
likt inte ha det s& noga kommenterat. Marianne Sullivan
ska ha deltagit pa minst ett av de hér méasterskapen och
vad jag vet bor det ha blivit medalj i stav. Var det 1.80?

Sommarplock

For alt vad jag vet har vi varit representeradei alavarian-

ter av lopp under sommaren. Missténker att Stefan gélv

beskiver sina och Anders vedermddor under den fjdllmara

i vilken de tog hem fjérdepriset. Det fannsju en artikel i
GP om det och en skildring finnsi vart eminenta nyhets-
blad.

Lennart har héarjat runt i Sverige och deltagit i lopp
Overallt. Midnattsloppet, Oxel 6sundslopp, Falkenbergs
Stadslopp, Stromstadsmilen och Kraftprovet i Trollhéttan

& de jag vet om, men du f&r girna meddela Bengt-Inge re-

sultaten, for alafinnsintei var resultatbors. Efter en kor-
tare svacka i samband med Stockholms Marathon som

foljdes av Vétternrundan, verkar formen vara som den bru-

kar och det blir altid goda placeringar for Lennart.

Jonas K arlsson &r val nagot av arets komet och har ta-

git en méangd fina placeringar under ett flitigt t&viande i
sommar. Speciellt minnesvard & mafotoforlusten mot

Majornas unge (han har kallats unge s lange jag kan min-

nas) Jens Claesson pa Vrangovarvet. En fin andraplats pa
Bryggrundan i Smogen star ocksa pa meritlistan. Kvilles

hért kritiserade och alldeles for korta millopp, Kalasloppet,
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inneholl ndgra gladjeamnen i nye Kenneth Ortendahl,
som blev 11 i motionsklassen pa bratid och Anders och
Fernando som sprang stabilt och knep 5.e och 8:e pla
ceringarna i den tunnatévlingsklassen. Géte Ber glund
gd& mot ett bra & och blev 4:ai motionsklassen (vad har
du dar att gora, Gote?). Gote slog manga |Gpare som &t-
minstone jag inte trodde han skulle besegra. Eva Helsén
var frémsta Solvikingdam och inkom exakt 11 minuter
efter segrande Susanne Johansson, men nastan fem mi-
nuter fore min kollega Rebecka Rellmark. Stefan och
Malin arrangerade en mycket uppskattad resatill Dalar-
na och Vasastafetten dér vi kom pa 15:e platsi en dit-
spackad omgivning. Ett andralag intog en ndgot blyg-
sammare placering. Det vore bra.om alla som &r ute och
tavlar, meddelar Webmaster eller Kent sdvi kan bokféra
véra bedrifter har och pa hemsidan.

DM-stafetter

| frénvaro av de stora klubbarna kunde Solvikingarna
barga segrar pa sva 4x800m som pa 4x1500m vid Sta-
fett-DM i Molndal. PA 800 satt det hart &t och det var via
en oerhort sisuladdad kontring av Stefan mot Mgjornas
Lars Wingfors som guldet gick till vart forstalag. Efter
vissaommobleringar i lagen infor 1500metersloppen en
timme senare, lyckades vi med bedriften att gora 7 av
véra 8 lag medlemmar till distriktsmastare i lag pa an-
tingen 800m eller 1500m. Segrarna p& 4x800 ,Mickal
Broms, Tommy Backstr ém, Stefan Johansson och
Anders Larsson. 4x1500m-Kjell Selander, Claes Tra-
né, Urban Broms och Stefan Johansson. Undrar om
det var forsta géngen som Urban spdade den f6r dagen
restrétte brodern Mickae vilket skedde regelrétt pa start-
stréckan i 800metersloppet. Gladast for dagen var, forut-
om jag gélv, Claes som fick mottaga segerkram och me-
dalj av framgangsrika brorsdottern Sara, som senare un-
der sommaren deltog i Ungdoms-OS pa 300m héck. Du
har att brés pd, Claes!

Det finns hopp

Lise-Lotte, Jakob, Tommy, Micael Gustavsson och
jag gév har deltagit som funktionérer vid Savedal sspe-
len, Vérldsungdomsspelen och Ungdoms-SM under
sommaren. Det tar ju en visstid i ansprak, men vi hop-
pas att den Finnkamp vi ska deltai ska vara bel6ning for
den modavi har lagt ned. N&r detta skrivs dterstar nagra
dagar till vad som paférhand verkar arta sig till en folk-
fest. Som ungdomstrénare i Sdvedalens AIK glads man
speciellt att 18:&rige Michael Bergbrant (Bengt Séve-
strand trénar) tagit ut att deltai Ungdoms-Finnkampen
som gar samma dagar. Han vann saval 800m som 2000m
hinder pa Junior-SM och blev darfor direktkvalificerad.
Han valde 2000m hinder och géller som favorit dér. Det
ar en av de elegantaste |6pare jag vet och GFIF:s Per
Crona beskriver honom som en obeskrivbar talang. Né&r
ni Iser detta vet ni hur det har gétt, men &r han frisk vet
jag att han gor ett bralopp.

Vi har ju kunnat njuta av svenska friidrottsframgang-
ar under sommaren dér vi som goteborgare framst kun-
nat njutaav Christian Olssons och Robert Kronbergs
prestioner. Vad medel-l&ngdistans anbelangar har det



mest liknat ett kompakt morker for svenskt vidkommande.

Vinnartiderna frén SM ligger ett par minuter éver
vérldseliten och vinnartiden pa den i och for sig suverant
duktige 3000m hinderldparen Henrik Skoog 6ver 5000m
var svaga 14.16. Gamle (21 &r) solvikingen Erik Petersson
hade c:a 14.40, och blev vél 8.aeller s& Braav honom.
Erik blev forresten 3:a pa Junior-SM 6ver samma distans.
Han toppar for dvrigt Goteborgsstatistiken for i & pa savél
5 som 10000 meter. Det & emellertid inte Erik detta ska
handla om.

Jag har sett ljuset!

Vid detretillfélen jag har funktionerat vid friidrottstév-
lingar i sommar har jag haft lyckan att skada en séllspord
talang pa |Gparbanan .Jag avser har den fantastiske Olle
Vallerang fran Raby-Rekarne (Eskilstuna). Jag s3g Olle
forsta gangen for nagot & sen nér han i Lilla Goteborgs-
varvet slog av duktige Mattias Zwick fran Ale 90(nu
MAIK) i spurten. Under Sévedalsspelen i juni |8g han i
rygg bakom Goteborgs frémste medel distansare Tobias
Lundvall ach gick sdkert férbi honom éver upploppet i ett
800-meterd opp. obias var synnerligen missnéjd med detta,
men hav trost Tobias. Fler 8n du kommer fastryk av den
fantastiske Olle.

Vid Véarldungdomsspelen pa Ullevi i manadsskiftet
juni-juli mottes de igen. Tobias satte nytt pers p& 1500m
(3.48) och var knappt slagen 2:a av Jorgen Zaki och slog
foljaktligen Olle som var ndgon sekund efter och noterades
for 3.49. Vid Ungdoms-OSi Spanien négra veckor senare
vann Olle ett taktiklopp pé& 3.56 ller 57 efter en suverén
spurt. Vid ungdoms-SM i Lerum fick vi njutaav ett solo-
lopp déar han vann sitt lopp med ménga meter pa for klas-
sen enastdende 1.52/800m. Han & 16 &.Fodd 1985.Han
har ett klipp i steget och eni alla avseenden végvinnanade
[6pstil. Han &r uttagen till Ungdomsfinnkampen(1500m),
vilket & ytterligt ovanligt for 16-&ringar och &r sakert om-
skriven nér ni l&ser detta.Men jag ,Tommy, Jakob och 6v-
riga som sett honom vet redan nu(tisd. 28/8).Det blev suc-
cél

Hosten

Efter en fantastiskt fin och 1&ng sommar borjar hosttecken
visasig. Ett damp nyss ned i brevladan och & en inbjudan
till Billingehusloppet i 600-arsfirande Skovde. Det &r det
bast arrangerade lopp jag vet och har ett rikligt prisbord
for dem som springer fort. Givetvis aker vi dit med en
manstark trupp, Géran. Lennart har glédjande nog arrange-
rat en bussresatill Lidingoloppet i &. Det har alltid varit
trivsamma resor och jag ska forsoka lura med sd manga
som mgjligt, &ven fran andra klubbar. Konceptet i & inne-
béar avresa frén Heden 07.00 pa fredagen-stafetten ocksa
fredag-Lidingtloppet pa |6rdag(nytt) och Lilla Liding6lop-
pet + damlopp pé stindag med hemresa efter mélgéng och
dusch vid 15-tiden. Det blir tid att se pa Stockholm pé |6r-
dagskvéllen om man orkar.

Det finns ménga andra trevliga lopp under hosten. R&
dalunken i Lidképing &r en perfekt forberedelse infor Li-
dingd med sina 18 km terréng (eller 10).10000m tisdag
(S-vallen) 18 september innehdller som tidigare namnts
veteranklasser och &r ett revanschtillfalle for vissa. Freds-

loppet har tagit bort tidtagningen och skatydligen gdi gra-
ven galvmant. Vid ett samtal med kandisten for Proleté
rens FF bekraftades att sa var fallet for alla klasser, men
jag uppmanades att delta for sakens skull. Det &r upp till
var och en att vélja att deltai ett lopp som kostar 125 kro-
nor for vuxna, for sakens skull, men nog minskar deltagan-
det avsevart frén dem som sd att siga bara springer for
springandets skull.

Vi har ett KM i slutet av november som gér ut pa att
pinasig runt den hemska milbanan i Skatés och vi hoppas
pamanga deltagare .Nagrariktigt starka lag till Faltstafet-
ten ska vi nog kunna trummaihop och vi haller pa med
laguttagningarnai skrivande stund. Vi har ju en mycket
hedrande placering att forsvarafrani fjol., dar vi var nara
&minstone silver. Cykel och handgranat &r nyckelgrenar,
springakan ménga..

Avslutningsvis vill jag rekommendera vart eget arran-
gemang veckan efter LidingGloppet. | & har vi sdvd Mara-
ton som halva distansen pa programmet och till och med
en distansradd latmask som jag funderar pa att delta. Vi
har tagit fram en inbjudan i flerfargstryck som bara den
borde genererafler [oparei &r. Till Sylvesterloppet ater-
kommer vi, men allavet att jag tycker att vi ska ha ung-
domsklasser och priser &ven for vinnarna av korta banan
(det ansdg Loket ocksd). Har kan jag std oemotsagd till
nésta nummer.

Ha en mastig traningshost , énskar Kjell.

PS.Vi & sannolikt den férening vars medlemmar &r
stoltast dver sina klubbférger. Nér jag ser 40
mannaklungan rasslaivag patisdagar, noterar jag att Gver
hélften bér tréningslinnen eller klubbtrgjor.

Det &r i alafall ingen métande som svéavar i okunnig-
het om vilka han/hon méter. D.S

23

Solvikingarna, som haller sig val fram-
me i den datatekniska utvecklingen, vill
garna forenkla kommunikationen med
och mellan medlemmar. E-posten &
idag det snabbaste och billigaste séttet
att skicka och ta emot meddelanden.
Meddela darfor garna din e-postadress
till Kent.



Resultatborsen

Arvika Marathon 2001-05-19
1 Tommy Sostrom Kvarnsvedens Goif  2.52.21
14 Frank Brodin 43 33151

Bollebygdsspelen Bj6rnskogsvallen 2001-05-20
M-45 800 m,delt 2

1 Kjell Selander 55 2195
Prag Marathon 2001-05-20 5 Robert Bergman 64 60.08
998 Rolf Lindesfelt 40 4.41.36 6 Bengt-Inge Larsson 66 81.15
1376 Miguel Rodriguez 51 3.55.30
Blodomloppet 2001-06-22 M-40,delt 7
Mé&n 10 km,delt 122 1 Tommy Béckstrom 58 51.37
1 Per Lilja IF Kville 33.33 5 Magnus Andersson 57 60.48
3 Mattias Lundblad 74 34.38 7 Magnus Lund 60 62.55
5 David Cooper 61 35.35
17 Glenn Gustavsson 65 39.30 M-45,delt 9
59 Gunnar Olsson 46 44.50 1 Leif Soderberg Navésens FK 54.59
5Rolf Andersson 54 61.31
Eks 6 Stadslopp 2001-05-25
Mé&n delt 401 M-55,delt 9
1 Anders Karlsson 66 Enhorna IF 30.48 1 Gunnar Fredh IK Wilske 59.39
369 Lennart R.P Hansson 53 57.00 2 Frank Brodin 43 62.18
5 Mikael Wagstrom 45 63.23
England Runt 2001-05-26 6 Gunnar Olsson 46 67.12
Herrar tavl 10 km,delt 19 7 Tommy Strauss 45 77.16
1 Johnny Jonsson Sparvagens FK 31.52
5 Lennart R.P Hansson 53 36.22 M-60,delt 4
1 Bengt Andersson IK Wilske 57.06
Granitlopper Marathon 2001-05-26 3 Sven-Eric Fredricsson 39 71.45

1/M-sen Roger Helmersson IFK Skdvde 3.10.18
K-sen 8,3km,delt 3

M55,delt 3 1 Madin Andersson 70 38.48
1 Frank Brodin 43 3.35.21 2 Marie Oreg6 76 40.37
Marathon stafetten Trollh&ttan 2001-05-30 K-35,delt 2
Ensamldpare ,delt 4 1 Charlotte Lindstedt 66 37.26
1 Frank Brodin 43 3.21.09 2 Mia Stjern 66 40.39
Nor ske Fjellmarathon,Beitosdlen Norge 2001-06.02 K-40,delt 4
Man halvmarathon 1 Maria Andersson SOK Knallen 34.14
1 Tor Erik Nyqist IK Bul Norge 1.07.37 3 Anna-Karin Géardeback 60 41.27
M 45-49 ) K-50,delt 2
1 Bjorn.E Eide Ostra Slidre IL 11321 1 LenalLinder 49 42.25
4 Lennart R.P Hansson 53 1.16.51

K-228,3km,delt 1
Navés-terrangen Bjorketorp 2001-06-04 1LlindaKarlsson 79 38.25
M-sen 13,6 km,delt 12
1 Jonas Tell IK Ymer 48.52 K -motion 5,3 km,delt 7
2 Stefan Johansson 68 5111 1 Marina Adrhamsson Oxbicks VIK 29.59
7 Mikael Bergstedt 69 59.15 5 Ulla Carlshamre 50 33.50
90lleMamring 71 63.29
M -35,delt 6 (Forts. pa sidan 25)

1 Julio Garcia Atterstrom Bollebygds IF  49.54
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(Forts. frén sidan 24) 3 Zbigneiw Groberniak 58 3122

P-101,7 km,delt 9 4 LarsLundg6 62 3.18.7
1 David Johansson Rydboholms SK 6.39 5 Jan-Ove Tallberg 63 3.24.6
2 Johan Lund 91 6.44 6 Mikael Nilsson 60 3.27.2

7 Mats Perélius 63 3275
F-14 2,5 km,delt 3 8 Magnus Andersson 57 3.28.3
1 Annaldegérd OK Loftan 12.00 9 Bengt-Inge Larsson 66 3.55.5
2 Sofialund 88 Savedaens AIK 13.43
3 Klara Andersson 88 15.18 M45-54

1 Claes Trané 49 3.06.0
Stockholm M arathon 2001-06-09 2 Lennart Hansson 53 3.07.6
Herrar 3 Gdte Berglund 50 3131
1 Anders Szalkai 70 Spérvagens FK 2.18.17 4 Kent Wagdahl 47 3.135
46 Tommy Béackstrém 58 24051 5 Reine Lundgvist 51 3.19.7
54 Stefan Johansson 68 243.14 6 Rolf Wallin 50 3225
244 Federico Hernandez 68 2.59.23 7Matts L eandersson 49 3.23.7
452 Christian Johansson 68 3.09.14 8 Rolf Andersson 54 3.24.2
490 Mattias Lundblad 74 3.10.15
506 Lennart R.P hansson 53 3.10.39 M55-64
518 Kaj Hedborg 59 3.10.59 1 Gunnar Olsson 46 3.33.0
635 Matts L eandersson 49 3.13.47 2 Mikagl Vagstrém 45 3.34.8
1148 Glenn Gustavsson 65 3.25.53 3 Rolf Lindesfelt 40 3404
1320 Rolf Wadllin 50 3.28.28
1414 Jacob Karlsson 77 3.29.45 M65-74
1439 Harry Linna 67 3.30.05 1 Kjell Agustsson 36 3.59.7
1503 Zbigneiw Brobelniak 58 3.31.01 20lav H Engen 34 4.30.6
1515 Patrick Reims 61 33111
1790 Rolf Andersson 54 3.35.29 K-sen
2372 Mikael Gustavsson 57 3.43.20 1 Malin Andersson 70 3.27.1
2457 Mats Perélius 63 3.44.10 2 Inger Roos 68 3.28.9
3302 Hékan Johansson 56 3.53.57 3 Marie Oreg6 76 3.37.0
3484 Staffan Mamberg 54 3.55.55 4 L otta Hallenberg 68 3.43.6
3745 P.A Backlund 54 3.58.06 5 Anette Ostman 67 3.48.0
4442 Bosse Holm 45 4.06.53
5223 Lars Nilsson 52 4.17.32 K35-44

1 Charlotte Lindstedt 66 3.30.1
Damer 2 Liselotte Kdnigsson 64 3.38.0
1 Ester Kiplagat 66 2.29.55 3 Juana Estrada 65 3.39.6
91 Inger Roos 68 3.31.45 4 Chrigtina Térngvist 61 4.03.2
116 Mdin Andersson 70 3.36.15 5 Helén Nordlander 62 4.33.0
759 Ann Ericson 59 4.23.40 6 Katja Leibe 60 4415
789 Ulla Stigring 59 4.25.14

K45-55
Stjerne Marathon Néastved Danmark 2001-06-16 1 LenaLinder 49 3.44.9
Delt, 138 2 Marianne Sullivan 43 4.04.6
1Thomas Conrad Vordingborg 249.11
30 Frank Brodin 43 3.37.21 Pojkar

1 Hannes Leibe-Lindas 91 4.41.0
Klubbmasterskap 1000 meter Flickor
Siottsskogsvallen 2001-06-19 1 Julia Selander 88 3440
2 Stefen Johansson 89 Py Midsommarloppet Fiskebéckskil 2001-06-21
3 Jonas Carlsson 71 2.58.6 Herrar 10,5km delt,128
4 Jakob Karlsson 77 3.16.3 1Mustafa Mohamed Hélle IF 31.01
5 Olle Malmring 71 34356 38 Bengt Zetterberg 63 43.31
M 35-44 Her_rar 5 I_<m motion delt,59
1 Reinhard Kuhs 60 2456 1 Erik Emilsson MAI 16.44

253.8 15 Lars Hilmersson 65 19.35

2 Tommy Béckstrom 58 (Forts. pa sidan 26)
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(Forts. fran sidan 25)

Hallandsloppet 2001-06-30

Damer it 10,5km delt,5

1 Camilla Andersson Falkenbergs IK 41.18

3 LenaLinder 49 49.35
4 Katja Leibe 60 50.07
Herrar motion 5,7 km delt,17

1Tommy Svensson IFK Halmstad 21.44
6 Tommy Strauss 45 29.50

Stromstadmilen 2001-06-30
M -elit 10 km,delt 29

1 Joseph Kosgel Kenya 29.05
28 Federico Hernanderz 68 38.44
29 Christian Johansson 68 39.12
M-35,delt 8

1 Jan Svensson Flemingsbergs SK 33.50
7 Robert Bergman 64 41.33
M-45,delt 7

1 MonsBae55 Balestrands IL 33.57
2 Lennart R P Hansson 53 38.27
K-€lit,ddt 12

1 Janet Ongera Kenya 34.14
11 Marie Oresj6 76 45.00

Kustmaran Kristianopel 2001-07-07
M50,delt 5

1 Erik Gerdin Hakarpspojkarna 2.39.50
3 Peter Hansen 47 3.22.18
M-55,delt 7

1 Lennart Skog 46 Stenungsunds OK 3.40.24
2 Frank Brodin 43 3.42.04

Skarhamns-Joggen 2001-0707
Man 10 km,delt 82
1 Lennart R.P Hansson 53 37.28

Bdblinge Stadtlauf 10 km Tyskland 2001-07-08
Méan,delt 643

1 Hannes Weber Tyskland 32.06
58 Federico Hernanderz 68 38.44

Bryggrundan Smdgen 2001-07-14
Man halvmarathon
1 Tommy Torgersson Ldrnskog Friidrott 1.19.07

2 Jonas Carlsson 71 1.21.00
10 Federico Hernanderz 68 1.27.20
13 Christian Johansson 68 1.30.13
20 Peter Olofsson 65 1.36.31

Varbergsoppet 2001-07-14
Mén 10,5 km, delt 18

1/M40Tommy Béackstrém 58 35.48
M-50,delt 18

1 Alf Henningsson IK Dran 39.25
6 Rolf Wallin 50 41.48

7 Frank Brodin 43 42.28

12 Kjell Agustsson 36 45.04
15 Ingemar Henriksson 50 49.39

Damer 10,5 km,delt 9
1 Camilla Andersson Falkenbergs IK 40.40
5 Mia Stjern 66 47.14

Flickor 12 &r 2,7 km,delt12
1 AnnaKadllgvist Ullareds Fridhem Bygg 11.02

8 Linn Holmstrom 14.26
Flickor 14 &r 2,7 km,delt 9

1 SofiaLiljalF Kville 10.22
7 Klara Andersson 88 13.56

Kraftprovet Trollh&ttan 2001-07-20
Herrar 11600 m,delt 557

1 John Rotich 68 Kenya 34.39
83 Jacob Karlsson 77 48.38
322 Ingemar Henriksson 50 59.06
Oppen klass 6000 m,delt 67

1 Daniel Tidholm 67 21.14
4 Lennart R.P Hansson 23.20
Ostergarn Marathon 2001-07-28

1 Jonas Larm Hésselby SK 2.43.56
M 40-49,delt13

1 Anders Kranfelt SEB IF 3.10.43

M50-59,delt12
1 Lars-Gunnar Persson Fredrikshovs FI ~ 3.31.52

2 Frank Brodin 43 3.40.56
Bromdlla M arathon 2001-07-28

M-sen,delt 3

1 Fredrik Henriksson 71 Arvika LK 3.03.37
3 Federico Hernanderz 68 3.22.56

Vasastaffetten Salen-Mora 90 km 2001-08-04
Herrar,delt lag 84

1 Abetong Precon Lantbruk Fiugesta 5.05.14
15 Solvikingarna 1

Matias Lundblad 9,6 km 35.52
Anders Larsson 14 km 54.22
Robert Bergman 5,1 km 16.51
Lasse Hilmersson 6 km 27.32
Federico Hernanderz 12 km 47.35
Stefan Johansson 15 km 56.35
Olle Mamring 4,8 km 21.42
Rolf Wallin 4,2 km 19.42
Christian Johansson 10,1 km 40.56
Jakob Karlsson 8,9 km 33.50
Sluttid: 5.54.57
Oppen klass mixat lag,delt 271 lag
1 Team Byggkompaniet 5.26.59
106 Solvikingarna 2
Peter Lundin 9,6 km 45.25
Malin Andersson 14 km 1.09.52

(Forts. pa sidan 27)



(Forts. fr&n sidan 26) 17 Mikael Wégstrom 45 34231
Sven-Eric Fredricsson 5,1 km 22.02 19 Gunnar Olsson 46 3.46.05
Marie Oresj6 6 km 34.21 24 Bosse Holm 45 4.05.20
Ann-Marie Persson 12 km 58.29
Mikael Bergstedt 15 km 1.04.12 Lagtavling
Tommy Strauss 4,8 km 25.33 1 Solvikingarna 10.59.44
Ingemar Johannesson 4,5 km 36,20 Frank Brodin
Katja Lejbe 10,1 km 50.46 Mikael Wagstrom
LenaLinder 8,9 km 40.22 Gunnar Olsson
Sluttid: 7.27.42
Man Halvmarathon,delt 40
Veteran-SM Huddinge 3-4 aug 2001-08-07 1 Petter Antonsen 61 SP Vidar 1.09.49
M40 10000 meter ,delt 6 30 Lennart Bengtsson 42 1.44.20
1 Tommy Béckstron 58 33.29.24
Vatter nrundan 300 km cykel 15-16 juni 2001
M40 5000 meter,delt 3 Sonny Hillstrom 11.21
1 Tommy Béckstrém 58 16.10.00 Lars Lindof 11.53
Kurt Karlsson 13.50
Falkenbergs stadslopp 10,549 meter 2001-07-28 Goran Wiemerd 15.58
1 Tobias Janson OK Ravinen 34.00 Lennart Hansson 19.03
M 40-49,delt 16 Vréangdloppet 7,3 km 2001-08-18
1 Amders Davidsson Sandhem 37.04 1 Jens Claesson Mgjornas IK 27.50
2 Lennart RP Hansson 53 37.37 2 JonasCarlsson 71 27.01
7 Christian Jokansson 68 29.52
M50-59,delt 10 9 Jacob Karlsson 77 29.59
10Orjan Roupe Ringhals IF 41.12 11 MagnusLund 60 31.46
2 Gote Berglund 50 41.17 13 Mikael Wagstrom 45 32.12
16 Gunnar Olsson 46 34.53
M60-69,delt 5 33 Bengt-Inge Larsson 66 42.31
1 Tommy Lundmark Angered 45.43
3 Rolf Lindesfelt 40 47.09 Solvikingar nas klubbmaéster skap
10000 m Rambergsvallen 2001-08-21
Kaladoppet Géteborg 2001-08-11 M -sen
Man €lit 10 km,ddlt 33 1 Stefan Johansson 68 34.53
1 Rikard Heddlin IFK Umea 30.20 2 Mikael Broms 67 35.24
5AndersLarsson 72 34.00 3 Jonas Carlsson 71 35.43
8 Federico Hernanderz 68 35.00 4 Anders Larsson 72 36.17
23 Glenn Gustavsson 65 37.50 5 Urban Broms 72 37.01
29 Olle Malmring 71 40.40 6 Federico Hernanderz 68 37.17
7 Jakob Karlsson 77 39.41
Damer €lit 10 km,delt 9
1 Susanne Johansson Hasselby SK 33.50 M35-44
7 EvaHellsén 56 44.50 1 Tommy Béckstrém 58 33.45
8 Rebecca Rellmark 66 49.30 2 Kenneth Ortendahl 59 39.01
3 Anders Hansson 63 39.03
Man motion,delt 222 4 Kaj Hedborg 59 39.43
1 Stefan Kimming SKF 33.30 5 Peter Olofsson 65 39.45
4 GoteBerglund 50 35.50 6 Mats Perélius 63 41.51
11 Kenneth Ortendahl 59 37.10 7 Magnus Andersson 57 4157
31 Lars Peng6 61 39.20 8 Jan-Ove Tallberg 63 42.18
136 Matthew Ford 46.50 9 Mikael Gustavsson 57 42.56
10 Mikael Nilsson 60 47.32
Damer motion,delt 61
1 LisaArvidsson 40.10 M45-54
5 Malin Grénfors 76 Brittatorp TK 44.00 1 Lennart Hansson 53 35.35
2 Gote Berglund 50 37.54
Séfle Marathon 2001-08-11 3 Rolf Andersson 54 39.32
Man,delt 36 4 Claes Trané 49 40.51
1 Tommy Sjostrom 60 Kvarnsvedens Golf 2.51.36 5 Lennart Jansson 56 44.24
11 Frank Brodin 43 3.31.08 (Forts. pa sidan 28)
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(Forts. fr&n sidan 27) K-sen

M55-64 1 Marie Oreg6 76 43.47

1 Frank Brodin 43 39.54

2 Mikagl Wégstrom 45 43.27 K35-44

3 Rolf Lindesfelt 40 46.14 1 Charlotte Lindsted 66 43.04

4 Gunnar Olsson 46 46.55 2 LenalLinder 49 45.29
3 Liselotte Kdnigsson 64 48.06

Lenaflyttad fran K45 pga ensam i klassen
Goteborgstriathlon (SM) 2001-06-17

Damer tavlingsklass (SM) Simning 1500 m Cykd 40 km L&pning 10 km Slutrtid
1 Anna Svérdstrom Stockholm City Triathlon  25.01 62.13 42.04 2.18.44
Herrar tavlingsklass (SM) Simning 1500 m Cykel 40 km Ldpning 10 km

1 Bj6rn Andersson Team Subito 18.31 62.14 35.39 1.56.24
Damer motionsklass Simning 400 m Cykd 20 km Ldpning 4 km

1 Carina Uhlin Stockholm City Triathlon 8.59 43.15 18.01 1.10.15
5 Malin Andersson 12.59 50.24 17.37 1.21.00
Herrar motionsklass Simning 400 m Cykd 20 km Ldpning 4 km

1 Torbjérn Helge Stockholm City Triathlon 6.31 39.17 14.57 1.00.45
6 Stefan Johansson 9.18.44 4454 13,55 1.08.07
33 Bengt-Inge Larsson 13.52 53.29 21.42 1.29.03
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