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Bengt Andersson informerar sina medarbetare om dagens uppgifter vid vatskan i mal. Kanner ni igen dem pa bilden?
Ominte— las pa sidan 9.

Nytt informationsblad i mediavarlden

Tidningen Solvikingen har fatt vilket han vill ge mediem-

ett komplement. Stefan marna en snabb och hogaktuell
Johansson & inteendast enav de  information i fragor som
snabbare |6parnainom klubben intresserar dem. Stefan dopte

utan jamval kvick med nya idéer informationsbl adet till

och satsningar. Han har inte mer Solvikingnytt. Forsta numret
an rott idéen om Grand Prix i kom ut den 16 marsi & och
hamn forran han lanserade bestdr av en A-4 sida. Bladet
tanken pa ett informationsblad i har kommit ut med fyra num-
mer. An s3
lange finns

i det att |asa
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O rdforanden har ordet:

rvi braeler &r vi bast?? Helt klart &r att vi

synsi varafarger. Solvikingarna syns och
kanns igen och helt klart gagnar detta var verksamhet
positivt. Andra som annu inte kénner till oss undrar vil-
kavi & och 6ver var verksamhet.

Om den senare kan vi némna att négra férandringar har
skett. Ett antal personer med funktionsansvar deltar pa
ett mer aktivt sétt &én tidigare. En annan forandring, som
inte blev fallet, & att jag skriver dessarader. Efter p&-
tryckningar (eller for att ingen annan vill) sastédldejag
upp till omval och som synes sa sitter jag kvar som ord-
forande i var klubb. Innan sa skedde s var styrelsen
Overens om de ovan ndmnda funktionsansvariga med
olika arbetsuppgifter skall trédai kraft. Mer om vilka
dom &r och dess funktion kan du l&dsa om pavar hemsi-
dainom kort. Aven Kent har uppgifterna. Ambitionen
med klubben faststalldes pa arsmétet och denna har nu
tagit sin borjan. Vi & pa gang och alla de tavlingar vi
gemensamt satsat pa hittills och de som kommer gor att
vi verkligen gor oss kénda som en |6parklubb fran Go-
tet, skitkul... paren svenska. Gemensamma tavlingar
och anmédlan till dessafinner du hos Kent.

Sommaren & pa gang och med denna lite skon ledighet
for dom flesta. Jag tillsammans med 6vrigai styrelsen
onskar er en riktigt skon sadan och med férhoppning att
vi oftakommer att sesi klubb-
stugan.

M& val,
Goéran .
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Medlemsrapport

Arsmétet beslutade om en stadgesndring, som innebér att den, som inte
betalt medlemsavgiften senast den 31 maj (trots paminnelser), anses ha
begért uttrade. For att det inte ska réda tvivel om detta kommer dessa
medlemmar att fa ett brev, som bekraftelse pa att de inte langre &r
medlemmar vilket innebér

- g tillgang till stugan (eventuell nyckel skall &erlamnas, deposition
dterbetalas)

- ¢ mojlighet att deltai KM

- ¢ mojlighet att tévlai klubbens namn

- g mojlighet att rosta pa arsmotet

- g Solvikingen/Solvikingnytt

Stédmedlemskap

Eftersom det férekommit missuppfattningar om vad vi menar med
stédmedlemskap vill jag fortydliga detta.

Stddmedlemskap & en passiv mediemsform och kan véljas av den som
inte deltar aktivt i klubbverksamheten langre eller bor p& annan ort.
Stédmediem kan

- inte utnyttja stugan

- inte delta pa traningarna

- intetévlai klubbensnamn

déremot ingér

- Solvikingen och

- Solvikingnytt (tillganglig for den som har e-post)

Utgivningsdagar for Solvikingen

Solvikingen kommer att ges ut vecka 35 och
47 i & samt vecka 7 & 2002 .

Manusstoppen infaller sdlunda:

Vadret pa Goteborgs-
varvet var stralande,
men jag hade sjalv fo-
redragit strilande.

15 augusti och 7 november 2001 samt
31 januari 2002.

Redaktionen
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Traningspassen utgar fran
Solvikingarnas stuga i
Skatas.

Tisdag 17.30  Kort distans (tufft).
Varierande intervaller for 6kad snabbhet, styrka
och teknik. Distans: ca 10 km.

Trénare: Lennart Hansson (031-94 88 93).

Tisdag 17.30  Kort distans (l&ttare, " kom-i-
form™) Léatt pass, 5-10 km i jamnt tempo.
Ledare: Rolf Andersson (031-25 26 19).

Torsdag 18.00 Medeldistans.

Lopning 13-17 km i tva grupper i cirka 4,5 eller

5 minuters tempo. Uppsamling av féaltet genom
olikavagval.

Ledare: Lena Linder (031-707 436 77).

Sondag 10.00  Ultradistans (ibland).
Tretimmar i cirka 5-15 minuters tempo (30-34

km). Gemensamt med 2-timmarsl6parna fran k.

11.00,
Eller endast en timma, om man vill.

Sondag 11.00  Langdistans.

Tvatimmar i 5-15 minuters tempo (20-23 km).
Samlad tropp.

"Arets Solvikingar” ar 2000

Enligt gammal god tradition utses varje & Arets
Solvikingar, dessa skall pa olika sitt ha utméarkt sig pa
|6parbanorna eller som funktion&r inom véar klubb.

Kommittén, som skall utse Arets Solviking fér & 2000 har
bestétt av Kjell Sdlander, Lotta Hallenberg, Lena Linder
samt P-A Backlund. Vi har av det féregdende arsméte det
angenama uppdraget att envaldigt utse en eller tva personer,
vilka uppfyller de hogt stéllda kraven man kan ha pa Arets
Solvikingar. Forra aret vade vi Kurt Karlsson for hans
fantastiska insatser med var klubbtidning samt Ann-Marie
Persson for sinaidrottsliga prestationer och for fortjanstful lt
arbete inom styrel sen.

For & 2000 har vi utsett tva personer som tillsammans
lagt ner ett fantastiskt arbete i klubbstyrelsen samtidigt som
de varit flitiga pd vara traningspass, tavlingar och som
funktionarer pa véra tavlingar. De har lagt ner stor méda pa
att strukturera upp styrelsearbetet, féreningsorganisationen
samt ekonomin. Det har varit ett tufft arbete, som vi nu
borjar se resultatet av.

Véra kandidater till Arets Solvikingar & radarparet Goran
Wiemerd och Gunnar Olsson. GoOran har visat stort
engagemang for var klubb, han har visioner for framtiden
samtidigt som han leder det praktiska och vardagliga
styrelsearbetet med fast hand. Det glader oss att han vill
fortsdtta som ordférande i ytterligare en mandatperiod.
Gunnar uppskattar vi for hans arbete som kassor dér han
strukturerat upp klubbens ekonomi pa ett fantastiskt fint satt
samt fort in det ekonomiska perspektivet i manga
sammanhang, inte minst n& det géller klubbens
tavlingsverksamhet. Han har ofta visat stort socialt
engagemang och har bidragit till manga goda skratt och
roliga stunder med sin humor
och vitsighet. Har kan vi @n en
géng pévisa att det gar att
forena aktivt idrottande med
viktiga funktionarsuppdrag pa
et fortjanstfullt sétt.

Vi tycker att Arets
) Solvikingar & goda ambassa-
dorer for var klubb, och vi
gratulerar till utmarkelsen som
| de & savél fortjanta av!

Goteborg i april 2001
Kommittén for utseende av
Arets Solvikingar

Kjell Selander, Lotta
Hallenberg, P-A Bécklund

och LenaLinder.



Arsmotet 2001-04-03

S olvikingarnas traditionella och
stadgeenliga &rsméte samlade ett
fyrtiotal aktiva medlemmar i klubb-
stugan. Motet startade strax efter
tisdagstraningen och pégick i ett par
timmar. Goran Wiemerd inledde det
med att forst bjuda medlemmarna till
ett hérligt och vélgjort salladsbord med
manga tillbehor innan han forklarade
&rsmatet 6ppnat. Anders Prytz, som |ett
de senaste &rsmétena, tog strax Gver
klubban och lotsade sedan deltagarna
igenom  &rsmdtesférhandlingarna med
van hand. Charlotte Lindstedt forde
protokoll.

Kassiren, Gunnar Olsson, redo-
visade ett utmérkt ekonomisk resultat
for det gangna &ret vilket uppkommit
bland annat genom styrelsens och hans
eget idoga arbete for att minska
klubbens kostnader och dérigenom
vanda forlust till vinst. Sjdlvklart beror
vinsten dven pa klubbmedlemmarnas
insatser under de olika klubbarrange-
mangen sasom Sylvesterloppet och
funktionédrsskapet vid GoteborgsVarvet.

Arsmoétets paragrafer véllade inga
diskussioner utan alla behandlades i
positiv anda och blev bedutade enligt
fordagen. Inte heller valet av den nya
styrelsen skapade bekymmer eftersom
hela styrelsen omvaldes. Ordféranden,
Goran Wiemerd, som i sina "Ordféran-
dens rader" i forra numret av

Solvikingen flaggat for att han skulle
overlémna klubban, hade fére motet &n
en gang oOvervagt sitt bedut att avga
och till allas gladje andrat sig och
bestamt sig for att |&ta sig bli omvald,

om motet Onskade att han skulle
kvarstd. Ett skd for att han andrade
sig var att han och styrelsen skulle bli
avlastad genom att styrelsen skulle
utse Funktionsansvariga.

Det var en stor l&ttnad nér valen
var 6ver och hela styrelsen stannade
kvar pa sina poster och att det tillkom
anya ersittare - Malin Andersson och
Mikael Broms..

Frégan om en utbyggnad av

En effektiv treenighet—Goran, Anders och Gunnar.

klubbstugan kom &ter upp och den
besvarades med att &ven om klub-
ben har god ekonomi sa & den inte
sagod att klubben har réd att skuld-
sdtta sig i den omfattning en ut-
byggnad kréaver. Styrelsen funderar
pa olika losningar for att fa ytter-
ligare omkl&dnings- och duschmgj-
ligheter under tisdagstréningarna da
stugan & som mest belastad och
aterkommer harom.

Tva fordag till stadgeandringar
antogs enhdligt. En andring géllde
texten om vegetarisk kost under
forsta paragrafen och den andra
andringen avsdg frégan om nar en
medlem, som inte betalat sin med-
lemsavgift, skall anses ha uttrétt ur
klubben.

Det konstaterades under motet
att ungdomsverksamheten géatt i
trada men att manga krafter arbetar
for att panytt falivi den.

Motet avslutades med att drets
Solvikingar presenterades samt att
en mangd KM-medaljer delades ut.
Dérefter underhéll familjen Lund

med musik. ';.i



Genom ett regnigt...
Kallered

Text och bild: Kurt Karlsson

Lérdagen den 10 mars arrangerade Solvikingarna sin sunde
Kéllemaran. Véadret var, minst sagt, grémulet och mycket
dimmigt. Av och till under loppet kom det kyligt regn.
Temperaturen holl sig omkring fem plusgrader. Tavlingen™ =
samlade ett femtiotal deltagare i de olika &ldersklasserna upp till &=
M70. Start och mél var belaget i Kallereds centrum. Banan gick | -
i su varv i och omkring bostadsomradet. Strax bortanfor starten ™ =
var mélet och vétskekontrollen. '
Startlistan upptog ett par, tre favoriter - triathleten Patrick
Gustavsson, Fernando Dinis och Jan--Ake Lundberg. Fernando
ledde Gverlégset loppet tétt foljd av Patrick .Fore starten
ryktades det om att Patrick inte skulle springa hela stréckan utan blott i traningssyfte sa langt han kande for att springa.
Mycket riktigt s& brét han och det blev Fernando Dinis, Mélndals AIK (senior) som vann loppet patiden 2.52.34. Aven
Jan-Ake Lundberg, som |&g p& andra eller tredje plats under loppet, brot. Tvaa blev senioren Kristoffer Falck, |F Rigor,
patiden 3.00.35 och inte 1angt dérefter patiden 3.02.50 kom segraren i M50, Olle Rundberg, IK Granit. Fyrablev Mats
Magnusson, M35, Triathlon Vast, 3.03.36 och pa femte plats Mats Zetterlund, M50, Vattudalens LK, 3.06.09.

Kent och Frank, som tagit initiativet till K&llemaran och gjort det mesta av jobbet infér dagens tavling, kan kanna
sig néjda med utgangen av den.

Bilder fran Vartavlingen 17 mars




Tisdagstraning med Rolf

Text: Jakob Karlsson (jakob.karlsson@home.se)

Under & 2000 utdkades
Solvikingarnas utbud av
gemensam trdning med en
variant, som allmant gar under
benamningen "Rolfs grupp”.
Det & Rolf Andersson, som
dragit igdng en grupp pa
tisdagar for I0pare som gérna
vill tréna med klubben men inte
kanner sig hemma pa den redan
etablerade och tuffare tisdags
tréaningen.

Alltsedan jag gick med i klubben
har det i listan dver traningstider fun-
nits med en nyborjargrupp med
tillagget “ibland” pa tisdagar. Det
verkar dock inte ha varit nagon stérre
verksamhet bakom den texten forrén
Rolf i dutet av sommaren engager-
ades som ledare for en "kom i form”-
grupp. Genom att erbjuda regelbun-
den traning pa en lite |&ttare niva har
klubben oOkat sin bredd vad géler
olika typer av tréningar, vilket &r
vardefullt eftersom ju Solvikingarna
ar en bredd- snarare @ en toppklubb
(darmed inte sagt att den ena maste
utesluta det andra). Den nya gruppen
har fétt fler manniskor att kénna
sig hemma pa den
organiserade tréningen,
och &en gjort att
klubben fétt en del
nya medlemmar.

klubben fétt &tminstone fem-sex nya
medlemmar enbart tack vare den har
gruppen, sager Rolf galv. Ménga av
dem, som trénar med gruppen ar
tjger, vilka redan har sinakillar med
pa klubbens traningar. Och si har
gruppen gjort att de, som oftast trénar
med den tuffa gruppen pa tisdagar,
kan varamed pa traningen &en om
detill exempel har varit ukaeller

skadade nyligen, man behdver inte
avsta helt bara for att man inte
hanger med den snabba gruppen.
Den nya gruppen har alltsa blivit en
framgéng, och trots vinterns regn
och rusk &r det oftast minst ett tiotal
[6pare som hénger med Rolf i
Skatés-terrangen pa tisdagarna,
ibland uppét 15. Det & inte samma
indag av intervaller och liknande
somi den andra
tisdags-

gruppen, utan det handlar mer om
att springai ett jamnt tempo, kanske
med vissaindag av tekniktraning,
backar eller annat. Vad man gor
anpassas helt efter vilka deltagare
som & med for kvéllen.

Det ger mycket tillbaka att tréna
med en s&dan har grupp, fortsitter
Rolf. Tidigare har jag varit fotbolls-
trénare for pojkspelare, och aven i

v

mitt jobb har jag mycket kontakt
med méanniskor. Det & sidant som

jeg gillar!

Att Rolf & en stor glédjespridare
& négot som mangai klubben kan
intyga, och det har synts aven hér i
Solvikingens spalter emellandt. Som
han gélv uttrycker saken " ska det
varabramorkt om inte jag kan leta
reda pa tandstickorna och tanda ett
ljus ndgonstans’. Man kanner att
Rolf &r en sddan tranare som &r per-
fekt for uppgifter dér det &r viktigt
att kunna ge uppmuntran och stéd
men samtidigt &ven vara
padrivare.

Né& Rolf inte leder tréning
pressar han sig ibland desto
hérdare med |6pningen. Han
ligger pa en traningsmangd av
ungefé&r fem mil i veckan, och
skulle gérna Oka den ytterligare
négot. Ett av drets mal for Rolf lar
att klara Goteborgsvarvet pa under
1,30 i den nya strackningen (pa den
gamla banan har han redan klarat
det), ndgot han i fjol missade med
tv& retsamma sekunder. Samtidigt
sager han att det inte alltid & sa 14t
med motivationen, nér det finns
andra saker i livet som pockar pa
uppmérksamhet. En titt i resultat-
listorna visar dock att 46-&rige Rolf
trots alt verkar kunna motivera sig
for ganska mycket tréning. For er,
som vill tréffa Rolf "in action" som
tranare, & det bara att komma upp
till stugan i Skatds klockan 17.30
pa tisdagar. Och &en om ni avstar
fran hans |6ptraning kan ni vara
sékra pa att ni kan tréffa honom och
fa en pratstund och nagra
visdomsord 6ver en kopp kaffe vid
fikat efterét.




Det enkla livet
Av Rebecca Relmark

Har ni tankt pa hur 14t man vanjer
sig vid bekvamligheter av olika
dag? Jag menar, det kan handla om
en sidan sjalvklar sak som att d& pa
TV:n, ta en varm dusch, hdmta en
iskall dricka i kylsképet ja, vardag-
liga saker som &andd & vadigt
gavklara for oss. Vi reflekterar
séllan 6ver hur det skulle vara om vi
inte hade dessa gélvklarheter, vi
tanker adrig pa det. Vi har helt
enkelt vant oss vid en viss sorts
bekvamlighet och det gor att vi
k&nner oss hyfsat tillfreds och fram-
forallt — trygga i vér tillvaro. Tror
vi, i dlafall.

Otrygghet &r ett laddat begrepp.
Det finns, menar jag, tva sorters
otrygghet; dels den inre otryggheten
och dels den yttre. Den inre otrygg-
heten kan i vissa fal hénga ihop
med den yttre men det behdver inte
heller vara si. Bada bygger pa er-
farenheter av olika slag. Manniskor,
som tidigt i livet har blivit svikna av
andra och inte fatt mojlighet att
vaxa upp med stabila vuxna, kan
utveckla en inre otrygghet som bott-
nar i svek och en upplevelse av att
inte duga, att inte kunna lita pa
andra. Manniskor, som déremot |&r
sig vad tillit & och vagar och kan
lita pd andra, kanske inte lider sa
mycket av en inre otrygghet. Den
yttre otryggheten, som jag kallar
den hér, ger sig till ké&nna nér om-
givningen, den yttre vérlden, drast-
iskt forandras. S& var det nar jag
kom till ett frammande land, i detta
fall Thailand.

Vi hade fétt tips av en kompis
att &ka till den hér stranden. Han
hade sagt att det var paradiset och
att livet var s lét att leva dar,
stranden var underbar och vattnet
gront och fullt av vackra korallrev.
Manniskorna, som bodde pa strand-
en, var vanliga och av dem kunde vi
hyra ett rum for en billig penning.
Sjalv hade han stannat i sex veckor.

Vi &kte dit, tidigt en morgon
med en si kallad. ”long-tail boat”,
en lang bat med en motor, som ser
ut som en svans. Vi passerade en

del andra strénder och lamnade av
passagerare pa vagen. Efter ca 1,5
timme var vi framme vid vér
paradisstrand. Béten kunde inte
kéra énda fram till stranden utan vi
fick hoppa i vattnet. Min ryggséck
blev lite blét och min sambo, som
hade skadat foten i Bangkok, fick i
al hast kasta av sig lindan for att
dérefter hoppa i vattnet med en
stukad fot. Han grimaseradeilla, nér
foten landade i vattnet. V& uppe pa
stranden promenerade vi bort till en
"tingeltangel — bar”, det vill siga
stranden dar det héngde snéckor
overalt och som va kompis hade
beskrivit for oss. Dar skulle vi hyra
ett rum eler bungalow, som det
heter dér nere.

Agaren till bungalowen halsade
vanligt pa oss, han konkurrerade
med en annan bungalow &gare pa
stranden och var n6jd med var
ankomst. Han bjod genast p& en kall
6l och frégade ocksd om vi rokte,
for i safall kunde han ordna det. Jag
fattade ingenting, vada ordna vad?
Folk brukar vél ha egna cigaretter,
eler?

Det var extremt hett, ca 40
grader och trots att vi hade akt tidigt
p& morgonen hade jag nog brant
mig lite av solen under batfarden.
Uppe pé en klippa &g bungalowen
och vi bokade en som sag fin ut och
ldg nda stranden. Fran stranden
kunde jag se att den hade en hang-
matta pa verandan och det hade jag
dromt om! Vad underbart, antligen
skulle jag fa ligga i en hangmatta,
lésa en god bok och héra vagornas
brus!

Det var en - hydda och ingen
bungalow. En stor, &cklig kackerl-
acka motte mig i dorren och sma
grona odlor jagade varandra uppe i
taket. Todletten bestod av g, e t t
hal i golvet och nir m
jag skruvade pa [~ ’
duschkranen  kom

A
det en stackars N\
ensam  strdle. (

Bungalowégaren  for-
klarade att flakten fungerade

8

utmérkt men bara fram till klockan
21,00 sedan sténgdes den av. All €
stangdes av d, fick vi ocksa veta.

Det fanns ingenstans att hénga
kladerna utan de fick ligga kvar i
ryggsacken. Myggnétet, som héngde
Over singen, var trasigt och nér vi
frégade om vi kunde fa et nytt sa han
endast "tomollow, no

ploblem” (thailéndare kan inte séga
R). Vi fick samma svar varje dag,
bara s ni vet. Hangmattan visade sig
ocksé varatrasig och dessutom
kissade bergets katt i den varje natt,
sa den var helt obrukbar. Vi stannade
pa denna strand i fyra dagar och det
var en erfarenhet och upplevelse som
jag adrig glommer.

Jag fick uppleva en tropisk storm
en natt med aska och blixtar, som jag
adrig tidigare skédat. Hade det inte
varit for att jag var sa radd hade jag
kunnat njuta av att himlen explo-
derade och havet danade en hel natt
men jag var livradd. Kléderna var
konstant fuktiga och flékten
fungerade ju inte, inte dls visade det
sig och framforallt inte ndr man be-
hovde den bast (pa natten). Varje natt
trodde jag att jag skulle fa andnod dé
det var fruktansvart kvavt i vér hydda.
Jag s&g mig inte i spegeln pa fyra
dagar, detta var for mig nagot helt
fascinerande och pé gréansen till otack
upplevelse. Var jag densamma?

En dag fick jag for mig att jag
skulle simma ut till en udde och ga
upp pa en stor sten. Min sambo
uppmuntrade mig till detta projekt,
det var en bit att sSmma men han sig
ingen som helst anledning till att jag
inte skulle gora det. N& jag hade
kommit en bit, angrade jag mig
plotdigt. Det var léngre &n jag trodde
till den dé&r stenen och jag bestdmde
mig for att vanda, si det gjorde jag.
Efterdt fick jag hora att en man hade
dott da han hade simmat ut dit. En haj
hade kommit. Om man beréttade det
skulle man ju skrémma bort ala
turister, skrattade bungalowagaren da
jag frégade varfor man inte hade
skyltar om att det fanns hajar i viken.

Det slog mig att jag inte alls var
(Forts. pa sidan 9)
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den "Robinson — Rebecca’ jag hade
trott att jag var. N¢j, jag var radd
och kdnde mig otrygg, hér fanns
inga garantier for vad som kunde
hénda, ingenting var gavklart och
forutsagbart. Man kunde inte
planera for att 8ka ndgon annanstans
nasta dag, for det var inte sakert att
det var ndgon som skulle &a till
stan och det var ovisst nér det kom
bdtar och hamtade upp folk, eller
om det Gverhuvudtaget kom nagon
bét. Duschen hade havererat och vi
fick anvanda vattenflaskorna som
"dusch”, kroppen var sat och fuktig
dygnet runt. Jag ké&nde mig
gratfardig  efter fyra dagar pa
"paradisstranden” och ville bara
dérifran.

Som tur & S& & jag en ganska
trygg manniska, det vill séga jag har
en inre styrka och sinnesfrid som
jag kan luta mig mot. Jag har vé
ocksd géatt igenom en rad

provningar i livet som har fatt till
foljd att jag klarar av att hantera
svéra situationer. Sen har jag ocksa

turen att ha en man vid min sida
vilken & som Klippan gélv, vilket
innebdr enorm trygghet for mig.
Detta "enkla livet” innebar anda en
prévning for mig som jag kommer
att ha med mig vidare i livet. Till-
varon handlar plétdigt om en gélv,
inte om alt som &r runt omkring, -
den materiella trygghet som vi
manniskor har byggt upp i hopp om
att vi skakénna oss &nnu tryggar el
Sa helt idiotiska vi manniskor &r!

V& kompis stannade i sex
veckor. Grattis, han & en Robinson-
vinnare! Men kanske hade jag ocksa
vant mig vid det enkla livet efter ett
tag, pd ndgot sitt kandes civilisa
tionen valdigt langt borta redan
efter ett par dygn men... nér vi vé
kom tillbakatill den, hittade jag min
drémbungalow med hangmatta och
kylskép pé balkongen!! Vilken lyx!!
Jag tror jag duschade i en timme,
sedan sov jag middag med flaktens
behagliga surrande vid min sida.

Pa kvillen sprang jag langs
stranden och den stora apelsinsolen
sénkte sig ner i havet. Jag kande
hjartat som dunkade och
svetten som rann utmed
kroppen, fotterna blev
létta och flég fram langs
i den vita stranden. Mer
S behovs inte, detta var
ocksa det enkla livet. Jag
hade hittat mitt paradis
till slut. P& denna strand
stannade vi tv& veckor.
Hér fanns al service,
min pojkvan fick
antligen tag i en lakare
och kunde ta hand om
sin stukade fot och dar
fanns &ven internetcafe.
Forr i tiden trummade
man budskap till varan-
| dra, nu skriver man sma
brev i en apparat. Sa &

tidens gang.

- Jag forstod sedan var
agaren till bungalowen
pa den forra stranden
hade menat med det dér
med cigaretterna. Han
ville sdlja hasch, forstés.
Allting kan vara sa
annorlunda, s tvart om.

Det & som thailéndarna sager:

" Same, same but different”. Det
ar sammaliv men annorlunda.
S sant som jag heter Rebecca.

GoteborgsVarvets
fOrutsattningar

kildringar och foton fran tavling-

ar klubben &r engagerad i hand-
lar mest om de tévlande. Detta &r i
och for sig ingenting mérkligt men
utan alade funktionérer, som i
manga fall 1agger ner ett oerhort arbe-
te fore, under och efter loppet, blir det
inte mycket skrivet eller plétat. Bengt
Andersson, som ansvarar for klub-
bens funktionérer under Géteborgs-
varvet, vill genom att publicera nam-
nen pd”vara’ funktionarer komplette-
ravad han skrivit pdsidan 11 och visa
sin stora uppskattning for det arbete
alautforde for loppet:

Ingegérd Andersson  borg

Johan Berg Mai Brandin
Helen Berghult Margareta Bruhn
Allan Bemndsson 1" T
CaritaBohlin Markus Wetters-
Agneta Dahlen

Gérd Ekstrém kog _

Eva Frid Mats Perelius

Eva Fagerskold Miguel . Alecazar
Birgitta Gustavsson Mikagl Konigsson
Daniella Hanstik Nadja Sahlin
Lasse Johansson  OJav .H. Engen
Lena Johansson Pelle Malmgren
Lena ‘bhanssgn Pontus Andersson
Arne Sandsgard

Jill Schultz Rolf Andersson
Hans Setterborg SannaMam
BirgittaSvensson  Sten Sandberg
Ingrid Swérd Sven-Eric Fred-
Danica Taseva riksson

Kari Torn Terese

Kenneth Ortendahl

TinaLiljekrans

Lennart Ahlnebrink Ulla Carlshamre

Lennart Ekstrom

Lennart Landén Ulrika Hognell
Lennart Nilsson Uno Johansson
Linda Sahlin Valborg Karlsson
LisaOlsson Vera Carlsson
Madelene Konigs-

son

Magda ena Sten-



Solvikingar pa domarkurs
Text: Jakob Karlsson (jakob.karlsson@home.se)

Liksom alla andra

idrotter  (undantaget ulti-
mate) finns det inom friidrott
domare som haller reda pa
att tavlande féljer de regler
som stallts upp. Foér att oka
tillgangen pa domare halls
olika former av utbildningar,
och under varen har tre sol-
vikingar gatt distrikts-
domarkurshar i Goteborg.

Inom friidrottens domarkar finns det
ett antal olika nivéer, som i stort sett
foljer det sétt som sporten & organi-
serad. Det innebér att det finns klubb-
distrikts-, férbunds- och inter-
nationella domare. Klubbdomare har
ingen dler liten formell utbildning, pa
nivaerna darutover kravs olika grad
av uthbildning och praktik. Mellan
olika nivéernafinns en hierarki dér de
olika stegen bygger pa varandra.

Friidrotten har ett brett spektrum av
grenar, och domare utbildas vanligt-
vis med speciadlisering pa 16pning,
hopp eller kast. Givetvis finns det
domare som sysdar med ala tre
delarna, till exempel de som har over-
gripande ansvar for tavlingar. Vidare
finns mojligheter att genom ytter-
ligare utbildning fokusera p& stérre
uppgifter inom nagon av delarna, till
exempel som dstarter eller 16pledare
vid tévlingar.

Alla vandringar borjar ndgonstans,

och en sdndag i mitten av januari
var vi tre solvikingar, som antrade
kandliet hos Goteborgs friidrotts-
forbund (GFIF) for att inleda var ut-
bildning till distriktsdomare
tillsammans med ett 20-tal deltagare
fran andra klubbar i distriktet.
Tommy, Lisglott och jag §élv hade
lockats dit av egen nyfikenhet och
aven painradan fran klubbkamrater
som redan & domare, till exempel
Kjell Selander.

Utbildningen till distriktsdomare
var inte sa tung som jag kanske for-
vantat mig. Efter en heldag med
teori, bade alman och inriktad pa
det omrdde man gav vat (for-
vénande nog valde alla tre
solvikingar 16pning) ansigs man
vara tillréckligt flygférdig for att
sldppas ut pa praktik. Med regelbok,
flagga och stoppur gjorde vi sa
debut under négra av vinterns inom-
hustavlingar.

Tommy och jag hade vér praktik
vid R6dBI& Vinter, en seniortéavling
med starkt startfalt och manga fina
prestationer. Sév fick jag &ven for-
manen att tjanstgora pa inomhus-
SM négra veckor senare, dar &ven
Mikad Gustavsson och Kjell fanns
med som domare. Som sidan hinner
man till viss del insupa helheten,
men tévlingar upplevs klart annor-
lunda nér man koncentrerar sig pa
att ta tid pa |opare, avgdra om de
tévlande springer palinjernaeller se
till att hackarna passeras enligt reg-
lerna. "Man ser friidrott pa ett helt

annat sétt”, som en av
kursledarna uttryckte saken. Det har
han helt rétt i, och samtidigt blir
tavlingar pd sit och vis mer
intressanta nér man har lite djupare
regelkdnnedom &n man haft
tidigare. Samtidigt som det -
forstas — finns risk att man blir en
stdmningsforstorande fackidiot.

Senare under vdaren fortsatte
utbildningen, da vi under en kvall
gick vidare utifran de erfarenheter
vi fétt under tavlingarna. Den
viktigaste delen pa uppfdljningen
var dock att skriva ett prov i regel-
kunskap, bade almént och inom
den del av friidrotten man speciali-
serat sig pa Jag tror mig veta att
alla som skrev provet klarade sig,
och darmed fick diplom samt mgj-
ligheten att tjanstgora pa fler
tévlingar. Under sommaren vantar
bland annat Véarldsungdomsspelen,
Junior-SM och Finnkampen hér i
distriktet.

En adlsvensk fotbollsmatch déms
vanligtvis av fyra domare. Vid
stafett pa stora méasterskap kan
antalet domare vara éver 50, sa fri-
idrotten har ett stort behov av
domare. Om ni kanner er nyfikna pa
att utbilda er och vara med pa tav-
lingar framover kan jag néstan lova
att ni kommer att tas emot med Opp-
naarmar. GFIF kommer aldeles
sékert tillbaka med fler domar-
kurser, sd det & bara att hélla 6gon
och 6ron 6ppnal

Hej alla SOLVIKINGAR 50 + !

Vi & négragamla Solvikingar, gubbar och gummor, éver 50 &, som inte langre &r likainriktade pa tavlingsresultat. Vi
vill darfor trana tillsammans pa ett enklare sitt och genomféra en del gemensamma aktiviteter som bygger pa gemen-

skap.

Vi ténker ossinte bara motionsopp i 16pning utan ocksa vandringar pé |&glandsleder har i regionen, fjallturer, kanot-
paddling, en langre resa ndgon gang om &ret eller liknande.. Om ni &r ett par sa racker det forstas att en av er &r
50 +. Vi kan kanske bdrja med en gemensam traningskvall i veckan?

Om Du/ni tycker att det har 1&ter lockande sd & ni valkomnatill en forsta tréff i klubbstugan mandagen den 11 juni kI
18.00. Datar vi forst en starkande promenad pa ca 3 km och sedan fikar vi i stugan och diskuterar ett upplagg for grup-

pen 50 +.

For mer info. om Solviking 50 + kontakta Ernst Knutsen telefon 031-57 49 04 eller epost: ernst@mbox308.swipnet.s
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Hur ska vi svenskar hamna pa lopar-
kartan igen?

Av Lennart R.P. Hansson

& | i~r

NilsLodin ledarei Runner’sWorld (nov 2000) om distanstraning och an-
talet personer som underskred olika tider pa Stockholm Maraton och Li-
dingoloppet 1986 resp 2000 &r utgangspunkt fér mina tankar. L odins kon-
staterar att svensk l&nglopning bara blir simre och samre medan évriga
varlden springer fortare och fortare. Han konstaterar om 1986 - " Pa den
tiden var det distanstraning som géllde.” Det har han ju alldelesratt i!

Minaegnatankar kompletterar men inriktar s pA  tid att &teruppbygga. Uppbyggnads-tavlingar infér maratontay-
tavlandet. For att bli bra p& langdistans kravs mycket  lingar bor f6ljaktligen vara 2-3 mil. Men var finns de tavlingar-
och hérd traning. Speciellt om du vill bli brapé&lang- na? Jo, ndgra halvmaraton finns men sen d&? Den stora trenden
[6pningens " drémdistans’ maraton. For att bli riktigt ~ med bara 10 kilometerslopp ger visserligen snabbhet for lite
bra behover du — ménga langa hérda trénings- och/ langre uppgifter men inte uthallighet, hardhet, mental styrka
eller tavlingspass. Den langa tréningen sker oftai en-  infor maror. Maratonlopp av medioker tidskvalité finns det cir-
samhet eller med n&gon kamrat. Konkurrensen och sti- ka 30 stycken i Sverige arligen, varav tvatidskvalitativa—
mulationen & nastan obefintlig. Tavling palang di-  Stockholm och Berlin. Svenska maratonl Gpare med ambition
stans med konkurrens & guld vard. Maratonloppen & springer Stockholm och négon till — utomlands! Finns det n&
inte att tanka pa ur uppbyggnads synpunkt, de & ned- got lopp mellan 21,2-32 kilometer i Sverige? Forr hade vi mas-
brytande da du & ute s& l4nge att reservenergin kopp-  terskap pa bade 25 och 30 kilometer!
lasin. Det forbranns fett eller muskler, som tar [&ng

Till arrangérerna: Vi [6pare behtver: 4-5 kilometers terrdnglopp — gérna vardagar. De befintliga 10 — ¥ maror-
na som finnsidag, garnafler i tuff terrdng. Nya 25 — 30 kilometerslopp, varfor inte inlagdai maratonloppen?
Farre maratonlopp s att konkurrensen och tidskvalitén hijs.

Det 22:a GoteborgsVarvet

Av Bengt Andersson

S8 har vi klarat av varvet igen!! Och vi, det & forstés " vi gmg
funktiondrer". Som vanligt kom sommaren och varmen
samt torsten men aven det goda huméret hos I6parna. Vi
jobbade mycket bra med véra uppgifter, som numera &r:
atta massvardar, fem i funktionarsfiket, detta under tva
dagar. Vidare var det tvd personer i VIP-rummen och en i
inkdp och transporter. Vatska efter mélgang kréavde 45
pers. och 10 som hjapte till med stddning och upprdjning
efter det stora dryckessaget. 5 par handiga armar bjod pa
kaffe till trotta |6pare. Totalt var vi 76 funktiondrer fran
Solvikingarna. Dessutom hade vi visst ansvar for
spel emannen/trubaduren som underhdll hela tiden det fanns
nagralGpare kvar att invanta. Allajobbade bra, men jag vill
ge en extra stjarna till Kent Johansson, som jobbade tva
dagar i strack fran morgon till kvall och var tillsammans
med undertecknad. sist kvar pa valplatsen nar tavlingen var
over. Aven Kurt Karlsson och Arne Sandsgérd & pdlitliga o '
krafter frén tidig uppbyggnad till sen rivning och stédning  Bengt, Arne och Sven-Erik hade problem med att rigga upp
av véskeomradet. Lena Johanssons tvadagarsinsats, scenen for trubaduren.

tillsammans med sin medarbetare i funktionarsfiket var ocksa

mycket uppskattat. Men som sagt " Alla jobbade bra !!"

Dock har det en tendens att bli ganskatunt i leden nér det drar

ihop sig till stadning. Men dér skall Gunnar Olsson och

Frederico Hernandez ha en eloge for att de kom och hjépte till,

efter att forst ha sprungit loppet.

Ras -
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Nyfiken pa....Lena Linder!

Av Rebecca Rellmark

Solvikingen fick genom mig en prat-
stund med Lena Linder da& hon
beréttade lite om sig §élv. Lena leder
torsdagstraningen och jag tyckte det
kunde vara trevligt att f& en bild av
vem denna kvinna &r.

och tycker att det hela tiden hander
roliga och spannande saker.

Det viktigaste med Lenas tranings-
pass & att alla hénger med,
tycker det & kul och att
alahar det bra, siger
hon. Nér jag frégar
henne om hon
tycker att det &
¥ skillnad pa manligt
och kvinnligt sétt att
springa, ser hon lite
fundersam ut en stund.
"Killar har mer
prestige nér de
springer, de kon-
kurrerar mer.
Vi tjger
héller ihop
mer, det
blir inte

Lenar 52 &r, bor i Torpaoch
jobbar pa posten. Hon har varit
med i Solvikingarnai su & och
hur det kom sig att hon blev
medlem var att hon ville
springa med andra. Hon kénde
négra som var med i klubben och
pa den végen blev det. Hon
tycker det &r roligt att
springa, for Lena ér
det en livsstil. Hon
aven cyklar och
simmar.

Lenaborjade
springa nér hon
var 34 &. Hennes

storsta upp-

levelse var nér hon

sprang himla
Stockholm mérk-
maraton 1989 och tilll&gger att det vardigt”, sdger hon sedan och skrattar
finns manga upplevelser inom lite.

[6pningen som hon bér med sig

Vandring i Risveden
Lennart Bengtsson och sex andra
Solvikingar foretog tillsammans en
av devandringar Janne Krantz och
Ernst Knutsen organiserar. Len-
nart har skickat ett litet vykort till
Solvikingen.

Sondagen den 13 maj var vi §u Solvi-
kingar som traffades vid Halanda kyrka.
Gemensamt tog vi oss upp till torpet Kro-
gen, varifrén vandringen borjade. | ett
vackert vader, vandrade vi i ett ljuvligt
landskap. Man riktigt knner hur naturen
forandras helatiden och jag gélv tanker
gérna paKarin Boyes ord, visst gor det
ont ndr knoppar brister.

Hennes béasta egenskap &r samt-
idigt hennes sdmsta, sger hon. Hon
ar for sndll, vilket kanskeinte altid
& s& bra, menar hon. Lenas favorit-
traningspass & langintervall. Hon
springer i Asics, storlek 41.

Lena tycker om mat, kan inte
namna nagon sarskild rétt utan
gillar det mesta. Hon lyssnar géarna
pa musik, dock inte pa opera och
hardrock. Hon gillar varme och
skulle gérna &ka till San Francisco.
N&r hon senast var pa bio sag hon
"En sang for Martin” och grét hela
tiden!

Lenatycker det & jattekul att leda
traningen pa torsdagar, ibland
undrar hon om hon inte snart kom-
mer att springa vilse i skogen....!
Lena skrattar lite igen och tar en
stor tugga av smorgasen.

Jag tackar si mycket for prat-
stunden och Lena ser néstan lite
generad ut. Genast & en Solviking
dér och vill snacka med henne. Hon
& popular, var torsdagstranare och
alltid med en positiv instéllning till
det mesta. Dessutom kénner man
ndr man pratat med henne en stund,
att hon & en varm och 6dmjuk

Vandringen var ungefér tjugo kilometer,

och gick bland annat runt Alghultssjén och Stavsjén. Vandringen av-
slutades med en gemensam grillning vid Idasen, som & Risvedens
hogsta punkt. Stamningen var patopp, och vi enades om att det skulle
bli en vandring i detta omréde till hosten igen.

Infor varje vandringsetapp forser arrangérerna
deltagarna med en enkel karta och information
om traktens historia och milj6. Vandringarna
blir dérfor l&rorika samtidigt som de ger tillfal-
letill avkoppling och god samvaro. Red.
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Styrketraning far alle!
Text: Jakob Karlsson (jakob.karlsson@home.se)

F drdomarna mot att " lyfta skrot” &
manga. Under de senaste
artiondena har dock styrketraning blivit
en angelagenhet for alt fler. Idag kan
man tréffa alla slags ménniskor pa ett
gym; kroppsbyggare, idrottare som
kompletterar sin tréning, folk som
rehab-trénar och personer som helt
enkelt styrketranar négra ganger i
veckan for att de trivs med det.

— Tidigare upplevdes nog styrketraning
som ganska suspekt, men nu har tré
ningsformen definitivt tagit steget upp
ur kéllaren...

Sainledde Catherine Stolfer ett
foredrag om styrketréning, som hollsi
borjan av april. Hon & mediem i
Solvikingarna sedan i vintras, och
jobbar till vardags som personlig tr&
nare och instruktér pa City Gym vid
Valhalla. Vi var manga som samlades i
klubbstugan for att l&ra oss mer om

denna form av tréning, och i den har
artikeln far ni ett referat fran kvalen.

Muskler och belastning

Catherine har en ganska vid definition
av vad styrketréning egentligen &r,
ndmligen att det & allt dar kroppen
belastas mer @n vad den gor i vanliga
fall. For nagon, som inte motionerar
als, ar det ju faktiskt tréning att ga
uppfor négra trappor, for att ta ett
exempel. Poéngen med styrketraning
(liksom med annan tréning) &r att for-
ma kroppen att orka mer och att 6ka
sina marginaler. Att belasta kroppen
kan ha negativ klang, om man
associerar till dverbelastning, snedbe-
lastning med mera. Belastning i sig
gélv & dock inte negativt. Tvartom —
att belasta muskler och skelett &r vél-

digt viktigt!

Kroppens muskler bestér av ett
stort antal muskelceller. Deras antal
& konstant, men vid styrketréning
Okar muskelcellernas volym och
darmed musklernas tvérsnittsarea
Vid hard tréning kan man raka ut
for muskel bristningar. Sédana yttrar
sig som traningsverk, men som
bekant & det inte farligt — snart har
musklerna 1&kt igen (och da blivit
lite starkare). Bristningarna & dock
forklaringen till att man inte ska
tréna hat om man drabbats av
traningsverk, utan vila eller &gna sig
at lugnare/alternativ traning.

Ett vanligt 8mne for diskussion
& om kvinnor och man skiljer sig &
nér det gédller vilken tréning som &r
l[amplig. Inom styrketraning finns
det inte n&gra sddana skillnader, en-
ligt Catherine kan tréningen vara
helt identisk — &ven om mén
igenomsnitt styrketrénar med hdgre
belastning &n vad kvinnor
gor

Olika dags styrketréning

Inom styrketréning skiljer
man mellan maximal och
uthdllig styrka, vilket (i ter-
mer av tréning) betyder hg
belastning och fa repetitio-
ner respektive |1ag belastning
och manga repetitioner.
Vidare skiljer man mellan
statisk och dynamisk styrke-
tréning, det vill saga stilla
kontrarérelse. For en tyngd-
lyftare ligger fokus pa
dynamisk, maximal styrka
En utforsdkare, som ska
orka std med bdjda knan
nedfor hela pisten, behdver
mer av datisk, uthdlig
styrka. Och for oss |6pare ar
det mest nyttigt att tréna
uthallig, dynamisk styrka.

Det finns emellertid inga
fasta grénser melan de
olikaformernaav styrke-

tréning; nagon som trénar
mycket dynamisk styrka
forbéttrar &ven sin statiska

styrka — det & ju trots alt
(Forts. pa sidan 14)
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samma muskler man anvander.
OQavsett vilken typ av styrka man
tranar & det viktigt att baansera
traningen av olika muskler. Om
man till exempel trénar magmusk-
lerna & det viktigt att aen tréna
ryggen for att uppnd balans. Tranar
man baksidan av lé&ren ska man
dven trana framsidan. Och sa
vidare...

Vidare & det viktigt att man
later styrketraningen ta sin tid.
Exempelvis kan muskelmassan i
kroppen inte 6ka med mer &n
ungefar tva kilogram per ar, inte ens
for négon som trénar mycket flitigt.
Hur mycket man ska och kan
styrketrdna & — precis som med
andra former av tréning -
individuellt, men kroppen har en
enorm formdga att anpassa Sig.
Generellt géller dock den gamla
regeln att man inte ska Oka

traningsdosen altfor haftigt.

Néagra ord pé vagen
Mot slutet av féredraget gled &mnet

en stund 6ver mot frégor kring kost
och hélsa. Detta hénger givetvis ihop
med (styrke-) tréning eftersom
tillforsel av energi & nddvandigt for
att kunna tillgodogdra sig tréning. Att
tréna utan att tillféra ndring &r faktiskt
destruktivt; d& véljer kroppen nam-
ligen att bryta ner muskler for att fri-
gora tillracklig energi for tréningen.
Detta beror pa att kroppen hellre val-
jer att ta energi fran muskelvavnad &n
fran fettdepder, vilket har att gora
med att fett & mer nodvandigt an
muskler (néringsméssigt sett) och att
kroppen dérfor vill spara fett — av ren
Overlevnadsinstinkt.

Det g& darfor inte att fa kroppen at
forbruka fett genom att banta (det vill sSga
at tillfora mindre energ & vad mean
forbrukar). Det mest effektiva sitet for ait
omsitafett till energi & |&gintensiv kondi-
tiongtréning, det vill sigalugn jogging dler
promenader. Att tro at syrketréning kan
anvandasfor at exempelvisfabort fett rurt
megen & en myt, som Catherine passade
pa at avliva (Tyvar aeruppstd myten
vaje gahg Amdlia, Veckorevyn dler —for
dl dd — Men's Hedth ger ut et nytt

nummer. /Reds anm).

Efter en stund gled s amnet till-
baka till styrketréning. Bland annat
diskuterades att négon gang traffas
for att pa plats g& igenom utrustning
och lampliga oOvningar for styrke-
tranande |Gpare (se separat rutd).
Innan vi ldmnade stugan denna kvall
hade vi &ven fétt ett mycket klart och
tydligt besked frén Catherine:

— Alla borde styrketranal

Inget stérre utrymme for
missforstand.

Testa styrketréning

Catherine hdlsar att hon undersoker
mdjligheterna att vid nagot tillfale
samla intresserade solvikingar pa City
Gym fér att ha en praktisk genom-
géng av styrketraning for |6pare. Hor
av er till Catherine om ni &r intresser-
adel Mer info kommer = sanno-
likt upp i stugan nér vi . vet
mer.

E n sondag for ndgon vecka sedan hade |
jag lagt ut ett spar & Skipbo i Delgoter-
rangen vid Rada Hill. Sparet har jag lagt i en
oléndig terrdng. Nér jag lamnar ett skogsparti
och gér ner pa ett hygge kommer plétsigt en
grupp lopare ur intet fran hoger. De springer
rakt i sparkarnan (det vet ju inte de) och jag
och Skipbo tittar férundrat pa dem. N&r de
passerar mig ser jag att det &r klubbkamrater,
som & ute pa sin traningsrunda. Det & andra
gangen vi motts sa spontant i skogen. Hur
skulle nu Skipbo klara att skilja deras spar
fran mitt. Jo, det gick bra. Nar vi kom till skil-
jevagen, dar 16parna sprungit rakt fram och
sparet vek av mot vanster, foljde Skipbo spa

ret. Det var bra gjort.

Klubbstugan uppfraschad

| maj manad har varmvattenberedaren bytts ut pa grund av |acka-
ge. | samband med det installerades det nya, fina duschar. Goran
Wiemerd har gjort en mycket bra upphandling av vvs-utrust-

ningen. Han och Kent och kanske nagon mer kampade tappert en
tisdag med att baxa den nya beredaren sa néra dess dlutliga plats

som majligt.
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Varldsmastare fyller attio

Av Kurt Karlsson (med god hjdp av freelangournaisten Ingmar Sérman)

Fﬁr fjorton & sedan, 1987, stod
det att |4sa pd en |opsedel for tid-
ningen Arbetet om att MdIndal fait
en 66-arig varldsmastare i lang-
distans, 25 och 10 km. Vé&rlds
mastaren var ingen mindre &n
Solvikingen Herbert Larsson.

Herbert startade sin idrottsiga
karridgr da han arbetade pd Gota-
verken och &tog sig att bli kassor for
svetsarnas fotbolldag och bdrjade
att tréna fotboll. Han fann snart att
den grenen inte passade for honom
och oOvergick istéllet till att tréna
och tévla kortdistansldpning inom
Korpen for Gotaverkens FIK. | sam-
band med att den féreningen |émna-
de friidrottsforbundet valde Herbert
och ett par andra kamrater, seder-
mera namnkunniga Solvikingar
(Morgan Gardtman och John
Andersson) att ga over till Sol-
vikingarna. Herbert hade vid den
tidpunkten orienterat for Herkules
FK i tio &rstid och tog nu ut stegen
och borjade med 1anglGpning. Han
debuterade i maraton vid 51 &s
alder 1972 pa tiden 3.10. Han har
sedan dess 16pt 30 maratonlopp
varav ndgra i utlandet sdsom i
England, New York, Boston och
Athen. Hans basta tid pa distansen
blev 2.50.33 pad Vintermaran 1980
dahan var 59 &.

Herbert har &ven varit en mycket
framgangsrik Vasaoppsdkare. Han
har &kt inte mindre &n 26 Vasalopp
och det sista vid 75 ars dlder. Hans
basta tid i spéret efter Gustav Vasa
blev 6.46 som 66-aring. Finalloppet
i Goteborg, som numer har en
annan strackning an forr da det var
ett egentligt terranglopp, har haft
Herbert som deltagarei 32 4.

Det & kanske inte s3 mérkvéardigt
att Herbert har blivit en sddan
kdmpe som han har varit och fort-
farande & i forhdllande till sin
dder. Han & uppvuxen under
mycket enkla forhallanden i Ronn-
ang. D& bodde familjen pa nio
personer med en gammal och suk

morfar i ett rum och kék. Han fick
tidigt lara sig att arbeta hart under
manga timmar av dygnet. Innan
Herbert kom till Goétaverken, dér han
utbildade sig till svetsare och senare
till l&rare i svetsteknik, hade han
arbetat p& SKF och ett pappersbruk.
Det finns skd8l for oss yngre att
fundera 6ver hur Herbert och dla
andra med fysiskt tungt arbete och
langa arbetsdagar 6verhuvudtaget
orkade att tréna idrott och, som for
Herberts del, kunna utféra de presta-
tioner, som han har gjort.

Herbert fortstter att tévla och tréna
och hans trningspass omfattar fem
till tio kilometer. Han tranar &ven
snabbhet i Idrottens hus, dér jag fann
honom en dag - svettig och glad.
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Herbert och Saga utanfor sitt hem i Mdlnlycke

Varje tisdag leder han en gymna
stikgrupp med deltagare fran hans
gamla arbetsplats. Han & ocksa
mycket verksam pa Herkulesgéarden
déar han under tjugodrs tid varit en
hustomte och utfort allehanda
goromal.

Det & inte mgjligt att skriva om
Herbert utan att &ven nédmna Saga—
hans fru. For de Solvikingar, som
tavlat och trénat samtidigt och till-
sammans med Herbert & Herbert
och Saga ett begrepp. P4 alla de téav-
lingar dér jag kémpat med Herbert i
mot— och mediut har Saga altid
stétt utefter banan och hejat glatt.
Aven hon har tidigare trénat och
tavlat i fleralopp och inte minst har
hon, liksom Herbert, varit funk-
tionér. Herbert har den ansvarsfulla
uppgiften att under Goteborgs-
Varvet skéta om VIP-rummet for de
av sponsorernas anstdllda, som
deltar i loppet.

Herbert och Saga har haft ett
l&ngt liv tillsammans under vilket
de har varit forskonade fran guk-
domar. Herbert har dock, vilket inte
ar méarkligt, rékat ut for olycksfall i
arbetet.

Solvikingarna framfér genom
Solvikingen sin hyllning till Herbert
pa hans fodelsedag den 7 juli och
utbringar ett fyrfaldigt:

Hurra, hurra, hurra,

hurra!



Text: Rebecca Rellmark

V i reste ivag pa fredag eftermiddag

och degtinationen var Strandgér-
den, dar vi under forra &rets lager &
lunch varje dag. | & skulle vi alltsa till-
bringa hela I&gret hér. | olika bilar tog
Vi 0ss ner mot Hallandskusten. Jag blev
géav upphdmtad av Gunnar, som i sin
bil ocksa hade Marie och Inger. Béde
Marie och jag var med pa forra &rets 14
ger, vilket blev valdigt lyckat, och trots
att Marie bara hade en lins, s kande
hon igen sig da vi borjade ndarma oss
Strandgarden.

Véd framme blev vi dirigerade av
Herr Hansson till olika rum dér vi skul-
le bo under helgen. Men som vanligt
hann man inte riktigt forstd med vilka
man skulle bo tillsammans, for det
fanns ingen tid att forlora. Det forsta
passet stod foér dorren och solen gick ju
strax ner. Sa blev det forst en uppmjuk-
ningsrunda pa stranden och i skogen
intill och plétsligt s var man tillbaka
pa den underbara stranden igen. Vi var
manga i &r, olika 8ldrar, familjer, korta
och langa (Solvikingarna har nog Sve-
riges tva langsta kvinnliga |6pare; 1,83
cm.!) Jag kénde hur jag drabbades av
négon slags "degja vu" — upplevelse, vad
hérligt att vara tillbakal Lennart skrek
och hojtade och Charlotte trummade
upp for den hogsta sanddynen. Micael
Broms skrek ut sin gléadje och négon-
ting om svéraste vagen. Och tro det -
ler g, men solen sinkte sig langsamt i
havet och Lena sig helt utomordentligt
nojd ut. SOLVIKINGARNA VAR
TILLBAKA!

Efter passet fnissades det en del i
damduschen d& Inger hittade en kon-

Traningslager i Vilsharad, Strandgarden 2 — 29 maj
Foto: Lena Linder

dom och Marie fick imma pa linsen.
Stamningen var pa topp, s kul med
manga tjgjer! Sedan fick vi mojlighet
att |ara oss namnen pa varandra och att
Gva oss pa skadespeleri i form av levan-
de charader. Det var en mycket trevlig
upptakt!

Lordag:07.00 Fartlek i skogen langs
stranden, fram och tillbaka, ner och upp
till en underbar utsiktspunkt. Gunnar
visade framfétterna och sprang som en
gasell langst fram och helt plotsigt sig
Micael Broms mgjligheten att springa
stafett och ..vips sd gjorde vi det och
sen var det upp och ner litetill. Frukos-
ten serverades med en underbar havsut-
sikt och Claes och jag konstaterade vid
vara frukostbrickor att detta var livs-
kvalitet. Dérefter holl Lennart en fore-
l&sning, del 1, om I6pning och olika in-
lagg och fotsulor och s& skickade han
runt sin sko som man fick titta och
klamma p&. Lennart anvander inga sno-
ren, han & va sdivrig att komma ivag
safort han har fétt p& sig skorna att han
helt enkelt inte skulle hinna att knyta
dem.

11.00 Laéngintervall runt &krarna i
Vilsharad. (Tack Micael for draghjalp)
Né&gra sprang ett varv, nagra tva och till
och med tre. Det kéndes bra och Lotta
tyckte att det kéndes s bra att hon inte
ville duta. Hon var tvungen att kyla ner
sig och slangde sig i havet davi var till-
baka. Lotta s&g verkligen méjligheterna
denna helg och hade med sig bade man
och litet barn, Patrick och Elin. De bada
fordldrarna turades om att mata, byta
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blgjor, och springa. Vi var fler som
ville bada i havet si att jag, Mats,
Lena och (Tommy?) kom efter och
"hujedamej" sa kallt. Men, & man en
viking, s & man! Middagen var god
och till efterrétt serverades pianospel
frdn Magnus Lund och Jesper. Intet
dga var torrt och solen lyste troget pa
en bla himmel. Ett nytt inslag pé &rets
lager var VILA! Ja, faktiskt néstan
hela 10 minuter eller ndgot sadant...
hrmmm..

For pa eftermiddagen var det dags
for Landskamp! Vi mélade oss i an-
siktet och plockade fram lagandan i
oss. Trelag blev det: Nippon, Solstré
larna och Smurfarna. Mattias, som
var en Smurf, mélade |4pparna bléa
och ledde hejarklacksramsan for
Smurfarna, fast han hade lite svart
med texten. Men glad var han! Pa
stranden fick vi alla sedan en mgjlig-
het att kasta sldgga, hoppa langdhopp,
stota sten med mera. Var och en hade
en personlig markaor till hjélp, vilken
markerade varje enskilt resultat. Vi
kédmpade, skrattade och Lennart forde
protokoll. Barnen var duktiga och
Lisa kastade sldgga Over halva stran-
den. Bengt — Inge var klart sétast i sitt
réda 18ppstift. Jesper gav som vanligt
ALLT och lyckades bést i dla grenar.
Kjell agerade domare, fast bara
ibland... nér han bestdmde sig for att
vara domare altsi Landskampen for-
gylldes med att Lennarts mamma
kom med hembakade bullar och hem-
magjord saft. Det kallar jag barn-
domsminne! Alla blev néstan berusa-

(Forts. pa sidan 17)



(Forts. fran sidan 16)
de av den underbara saften, detta var

verkligen fint! Nippon avgick med seger

men det var jamt mellan lagen.

Dérefter var det dags for férvandling
och alla bytte om till finkl&der och fixade
till sig. Man kande knappt igen vissa per-
soner (knappt sig §élv heller for den de-
len) som man alltid annars ser i 10parkl&
der. Vi dkte sedan till Lennarts foradrar
dér hans far har en trévaruaffér/snickeri
och sdljer helt fantastiskt vackra saker.
Dérefter blev det en kort promenad i
Halmstad och en paus for toalettbesok
(trevligt inslag, det & nagot men aldrig
hinner med under ett 16ppass).

Arets danspass borjade klockan 22.00
pa Tyl6hus. Johan och Elin var forst pa
dansgolvet, tét foljd av de bada Langa
Blondinerna. Ovriga var inte sena att
hanga pa och Lennart och Catrin bjod pa
en dansuppvisning som kallas duga. Min
goda van Marie hangde i och snart var vi
alai full fart. Svetten lackade, dans &r ju
den basta medicinen mot trétta [6parben
sA har var ingen illal Till ochmed de
som aldrig trodde att de skulle fa mojlig-
heten att dansa, dansade som gudar och
fick svart att dita sig frén dansgolvet..
Né&gon, som kanske hoppades pa dans,
fick sndllt finna sig i att passa véaskan.
Detta bér ju dock tolkas som ett heders-
uppdrag! Ja, olika falla livets lotter! V&
hemma intogs nattmacka. Mums! Johan
sov vid bordet, han hade verkligen haft
en helkvall. Regnet hade borjat falla och
vi undrade just hur sbndagens vader skul-
lebli.

SBndag: 07.00 Morgonjogg. Juanafixa
de undan regnet och ordnade morgonso-
len som utéver detta bjod pa barfota-
spring och styrketraning pa stranden. En

Damlaget .

del nergrdvda markdrer hittades,
nakna fotter blev iskalla mot den
véta stranden. Négra sig svérighe-
terna och tyckte de blev vdta om
fétterna och man & ju inte mer an
méanniska. Aven om Lennart envisas
med att kalla sig for Pantern, sa &r
jag nu saker pd att han har helt van-
liga fotter. Frukost och darefter fo-
relasning nr.2.av Lennart.

10.30 Langpass. Regnet foll ater
ndr de forsta 3 timmars — |6parna
gav sig ivég. Efter en timme var de
tillbaka och plockade upp 2 tim-
mars — |0parna. Efter ytterligare en
timme kom de sista géngen for att
hédmta 1 timmars — 16parna. Vid det
laget hade solen lyckats att bryta
igenom de tunga molnen och det
blev en underbar avslutande runda i
hyfsat tempo. Sanddynerna pa slutet
var inte att leka med och &terigen
tog Charlotte den svéraste vagen
och kom galopperande bredvid oss
andra pa l&tta fotter. Marie var ock-
sa stark och genomforde tva tim-
mar. Huka er gubbar, vi tjgier &r pa
géng! Marie var dock véldigt hes,
antingen hade hon sjungit for myck-
et pa dansgolvet eler si hade hon

Foto: Malﬂl @Ianf;m

kanske pratat for mycket i somnen.
For vi vet ju adlavid detta laget, att
Marie talar da hon sover. Under-
tecknad vann en mental seger och
genomfdrde en-timmarspasset i sél-
skap med ovriga. Forra arets lang-
pass léngs stranden & det nog ingen
som glémmer. Sedan & vi igen. Un-
derbart. Stédningen gick med ett
huj, det dammsdgs och torkades
golv och alla hjalptes & och till sist
tackade vi alla varandra for denna
helgen. Lennart fick en kram av alla
tiger. Jag tror minsann han blev
rord, en sk & da ssker att ROD
blev hani alafall i helaansiktet.

Ett tréningsléger & inte enbart en
majlighet till att forbéttra sig fysiskt
och psykiskt. Det & ocksa en mgj-
lighet att ldra kénna varandra, att
umgsas lite mer, att fa en chans att se
lite mer av vilka vi &r. Jag har nu
varit med p& tva traningddger med
Solvikingarna och det har varit lika
roligt béda géngerna. Vad som & s
hérligt & att man faktiskt kénner sig
SA positiv efterdt, man verkligen
k&nner inom sig; Se mgjligheternal
Det var en underbar syn nér jag sig
Lennart och Micael Broms komma
tillbaka efter forsta rundan pa léng-
passet. Micael skrek rakt ut

” Vad underbart, vad kul” Han var
totalt genombl6t men sken som en
sol med hela ansiktet. Harligt, s&
dant sporrar andratill att utmana sig
gédlva och &ven — daligt vader. En
Klapp pa axeln efterdt, (tack Magnus
A) kénns gott i hjartat .Vi befinner
0ss ju pa sa olika nivaer |6Gpmassigt
sitt, si varje enskild prestation &r
en verklig prestation. Realistiska
mal, pratade Lennart om pa forel&s-
ningen. Mycket viktigt. | sommar
skall jag springa ett nytt |angpass en
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(Forts. fran sidan 17)
sondag, sa det s&

| klubben finns det manga som
peppar och stéttar och det &r viktigt.
Vad som &r sérskilt kul, tycker jag,
& aft det & en si bra stdmning
bland oss tjgjer och att man borjar
l&ra kdnna varandra riktigt bra. Vi
& ju inte s& himla klamkéacka som
grabbarna kanske men det kan vél
de sta for. Vi fnissar rétt harligt &
en del uttalanden de gor. Att lagret

Det var verk-

ligen ett G6-
teborgsvarv i

20 KM 5

GOTEBORGS k. T
VARVET det mer
Red. Stefan Johansson, blodsmak

g@math.chamersse  som gdlde
om man inte

tillhdrde den
kloka skara som anpassade tempot ef-
ter solen. Jag tillhdrde dem som spén-
de bégen for hogt och som hade ett
mycket pressat leende nedfér Ave-
nyn. Lardom: Varvet ska springas
utan press for att njuta av festen. P&
minn mig om det i maj nésta &r. Nag-
ra som fdljde Panterns exempel (om
an inte till samma extrema grad) och
hade en avdlappnad instélIning som
gav finaresultat var: Mikagel Broms
som med lite tréning och mycket rutin
tog sig in under 1.20. "Han & inte rik-
tig” var den dlagne broderns
kommentar direkt efter loppet.
Charlotte Lindstedt som fran femte
startled sprang slalom med ett leende
paldpparna strax under 1.36. Inger
Roos som i mitt tycke gjorde den star-
kaste insatsen av alla Solvikingar och
var klart snabbaste tjgj pa nya person-
rekordet 1.32 vilket gav en hedrande
42:aplats.

blev s& lyckat har vi oss §élva del-
vis att tacka fér men framférallt —
Lennart. Det ligger oerhort mycket
arbete bakom en sadan har helg och
aven under helgen. Tack, tack.

Man kan néstan inte berédtta for
vanner och bekanta om hur, var och
n&r pa dygnet vi & ute och springer
for det & ingen som tror pavad man
siger. Eller sa tycker de att man &r
helt galen eller fanatisk och man fér
kommentarer  s&

Inger Roos,
snabbast av sol-
vikingdamerna

Besoker du hemsi-
dan? Om inte s& gor

som "Vad & de dar for négra, de
dér Solvikingarna egentligen, de
verkar bara ha 16pning i hjarnan”.
Jo, S& & det ju, vi har ju bara |6p-
ning i skalen. Men det & va som
Lennart séger, de & helt enkelt av-
undsjuka. Da fér de val vara det da
Mdjligheten & att de borjar springa
géva

V& mott igen nésta ér, Solviking-
kamrater, hdlsar Rebecca.

gérna det. Du har

adressen pa klub-

bens emblem—en
mycket enkel

adress.

www.solvikingarna.com
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Herkules Terrangdad 22 maj

Av Stefan Johansson (saxat ur Solvikingnytt nr 5) §@math.chamers.se, 031-16 64 81

et var en mycket omtumlan-

de tavling trots att jag pa
grund av en 6m hals valde att sta
vid sidan. En strélande solig for-
sommarkval, underbar natur, en
hérlig kuperad terréngbana och ett
stort koppel Solvikingar i startfal-
tet. Upplagt for |6parfest. Det blev
det ocksd, fast en tragisk handelse
lade sordin pa gladien. En &dre
hemmal 6pare, segnade ned i dlutet
pa 5 kilometersioppet och hans liv
gick inte att rddda. Dodsfallet gick
nastan kudigt sparlost forbi. Av-
trubbade av dagliga katastrofer i
TV och tidningar har man begran-
sad empati for tragiska héndelser
som inte berér en direkt. Nodvan-
digt for att st& ut? Manga var dock
synbart tagna. Ungefér samtidigt
foll vér egen Olle Mamring ihop
strax  efter varvning. Han fick
snabb och kunnig hjdlp av Marie
Oresj6 med assistans av Frank och
Malin Andersson. Ambulansen var
snabbt pa plats och tog Olle (och
Jakob som &kte med) till Mélndals
gukhus. Han ldmnade gukhuset
redan igdr kval och idag var han
tillbaka p& jobbet. Stort tack fill
Marie, Malin, Frank och Jakob
som hjépte Olle. Kvéllen avsluta-
des med korvgrillning. Det var en
hérlig stdmning och gemenskap.
Tror adrig jag sett 60 korvar for-
svinna sa snabhbt. Jéttetack till Lena
som fixat all mat och lanat grill.

Som ni forstér av artikeln hérintill var
det inte tavlingen som satte storst
spér. Fast det var en sadan och forut-
om en massiv insats (vi utgjorde vé
bra ndra halva startfaltet) sa fanns det
flera goda nsatser att lyfta fram.
Dagens profil (Inger Roos, presente-
rad i Solvikingnytt, reds.anm) fortj&-
nar den storsta blomsterkvasten efter
ett inspirerat och mycket snabbt mil-
lopp som hon vann dverlagset. Att det
var en bana som passar Charlotte vet
alla som kanner henne. | herrarnas 10
km var Tommy Béckstrom béaste Sol-
viking pa 4:e plats. Strax bakom gjor-
de Jonas Carlsson ett topplopp. Han
roade publiken med att springa ett tio-

tal meter baklanges i dutet av sista
backen. "Jag var helt dut och snur-
rig” var Jonas som vanligt lugna
kommentar efter loppet. PA 5 km
blev Anders Larsson 2:a efter ett
mycket bra lopp. Lagsegrarna lade
vi bedag pd forutom i damernas
korta lopp dér Kville kom med ett
mycket starka lag. Fran askadarplats
var det totalt sett en trevlig tavling
om an aningen férvirrande. Férutom
turbulensen kring olycksfalen var
det flera som sprang fel. Onskan om
tydligare skyltning tiII nasta ar
framférdes.

Vi & ingaori- n,,
enterare. “"*;Q:;Lql "{" f *ﬁhﬁ
W ":F |’ £

“\5{{_{\\/ oo

AAT




Kjells

Av Kjell Selander

Ungdomar

En |6rdag ledde jag négra tappra ung-
omar runt i Skatasterrangen nar vi
varseblev en rétt stor skara man-
niskor, som utévade ndgon form av
aktivitet pa fotbollsplanen. .Julia sa
till mig att det s&g ut att vara japaner
och d& kom minnesbilder fram fran
den géng vi Solvikingar erbjods att
vara med pé denna hogtidliga dag av
lekar, idrott och fOr oss exotiska mat-
rétter som kallas for "japanska
dagen." Sedan Kuwaharas flyttat ifran
Sverige och Christer forklarats icke

onskvard i klubben har vért japanska

indag forsvunnit ur klubben. Trist,
tycker jag. De var trevliga
personer och sdga vad man
vill om var gamle
ungdomsledare  Christer, 448

livaktig ungdoms- 4
sektion i klubben nér g
han var kvar. En av de S

stéende  punkterna, SEEE
nar jag detar i %
klubbens tréffar, g

brukar vara frégan FEis
om hur man ska fa 7

verksamhet igen. For -;
ndrvarande tror jag, ¢
tyvarr, inte pa ndgon
egen verksamhet i
storre omfattning. Kan &5 ;

jag ha fel i den har frgan kan ingen
bli gladare én jag (men det har jag
inte). Daremot kan man ténka sig sétt
att stétta friidrottande ungdomar fran
andra klubbar p& Att vara funktio-
narer pa tavlingar, att ha ungdoms-
Klasser pa véra tavlingar och att l1ana
ut stugan ibland & bara nagra sitt.

Valdigt drag

Det har va inte undgatt négon att det
& ett sug runt klubben (férutom vad
avser ungdomsverksamheten ) och det
kanns roligt att s& ménga yngre (ndja)
[6pare borjat i klubben. Inte minst
marktes det pa traningsagret, som
samlade 50 deltagare och dar vé
ingen var missngjd. Det har ocksa
avspeglat sig i resultatlistorna pa de
lopp, som vi har deltagit i. | & har det
varit Vértavlingar, Kvibergsloppet,

lOparkronika

Terrang-DM, Terréang-SM, SKF-
stafetten, Lidkopingsioppet, Alvangen-
loppet och Goteborgsvarvet for att bara
namna nagra. Vi har haft bra
placeringar i samtliga dessa lopp och
snart stundar Stockholms Marathon. En
fungerande styrelse har fétt fornyat
fortroende och darmed arbetsro. Pa en
planeringskonferens drogs en grov
sésongsplanering upp dér det anges
vilka tévlingar klubben satsar speciellt
pd Dar lades ocksd upp riktlinjer for
varaKM. Stefans idé om ett Grand Prix
for klubbens medlemmar antogs av en

TR stor  majoritet
@i och  har
visat sig
& vara
% ett

riktiga kapacitet, men varfér rasade
det daivag?

Varmen, for lite vila dagarna innan
och en pollenalergi, som brutit ut
en dryg vecka innan, samt det oer-
hort tunga terrangloppet i
Karlskrona & négra forklaringar.
Det som sticker mig i 6gonen &r
emellertid den snabba inledningen
av loppet, dér de forsta fem kilo-
meterna avverkades pa 16.34. Det
& inte sa langt fran vad Tommy
gjorde p& Veteran-SM over just 5
km pa bana forra aret. Undra pa att
benen kéndes tungal Till Stockholm
Marathon blir det en revanschlysten
och kyligare Béackstrom som
springer. Var sa sikral

45-50-&ingarna f& en gemensam
rubrik da de skoétt sina kort efter
basta formaga. Gote, Peter Hansen
och Kent Wégdahl underskred med
mycket god marginal 1.30. Man kan

fl inte tro det men Lennart réknas
® ocksd in i den &lderskategorin men
2 var en bit under 1.19 och gjorde ett
- kanonlopp. Vad som kannetecknat

54 de har herramas sit att 16pa & en

uppskattat nytt inslag. Vidare har
samme Stefan verkligen fétt snurr pa
nyhetsbrevet, som redan har utkommit
med fem nummer till dags dato.

Goteborgsvarvet

En bra bit 6ver 50 Solvikingar fullfolj-
de rets Goteborgsvarv, som i &r [0ptes
i 23-gradig varme. Har gjordes manga
bra prestationer av véra oranga |opare.
Jag skulle vilja titta lite nd&rmare pa
négra enskilda utévares lopp. For mig
& det helt nytt med mellantider pa natet
och det ger mycket intressanta perspek-
tiv. En, som var oerhort besviken pasin
tid, var Tommy, som efter en sasong
med mycket bra traning, vilken kronts
med en tredjeplats pd Terrang-SM,
hade forvantat sig en tid pa 1.14 eler
béttre. Hans 1.19 (som manga av 0ss &r
jétteavundsjuka pd) motsvarar inte hans
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. forhdllandevis lugn start och ett

jamnt hart tempo dar inte
kilometertiderna rasat i hojden sista
milen. Kjell Augustsson och
Lennart Christiansson gjorde utom-
ordentliga lopp och holl sig langt
framme i sin &dersklass (65+).
Inger Roos sprang pa 1.32 och var
basta dam i Solvikingarnaigen. Hon
har aerkommande varit basta
solviking i de tévlingar hon stélt
upp det har aret. Charlotte var lika
Klar tvda och jag har en kandaav att
det inte beror pd en Gverméansklig
traningsdos, utan att hon har |&tt for
sig. Nagot som forbryllar mig &
den gode Franks taktik. | den start-
grupp manga av oss startar i (1B)
vet vi ju att det & |6pare goda for
mellan 1.25 och 1.40 med négra
undantag .Att da forsoka kryssa
fram i ett hogt uppdrivet tempo fér
at springa om hela gruppen, fore-
faller mig aningen optimistiskt och
mycket kraftddande. Forsta fem
gick pa runt 20 minuter i en salom



som jag inte avundas (ja, jag |ag lite
bakom sd jag hade mgjlighet att
referera dig Frank) men sen rasade
schemat for att Sluta pa i och for sig
goda 1.45. Sista 1200 metrarna gick
pa runt nio minuter. Frank, som &r
vér- till antalet marathonlopp - meste
[Opare, tar sékert revansch och har
antagligen i skrivande stund hittat
négot 42-kilometersiopp att putsa
formen pa infor Stockholm. Det har
blivit fina tider pa de lopp som han
har sprungit i ar, si det kanske drev
upp kravet paen tid runt 1.30 (vad vet
jag?).

1.20-génget hade manga medlemmar
i a&. Michael och Urban Broms,
snabbe nye Jonas, Mattias, Anders
Larsson, starke Federico, nygamle
David Cooper (vilket & han har haft)
och tidigare ndmnde Tommy och
Pantern hérde alla dit och lade sig
inom en marginal mellan 18 och 22.
Chrigtian och Hakan Palmkvist hade
1.25 tider vilket & goda styrkebesked
och den oerhort envise Rolf
Andersson kdmpade till sig en tid runt
1.30. Med tanke pa& al missad
[6ptréning under vintern & et kanske
det mest imponerande resultatet av
ala Fast da far man inte rékna med
legenden Erik Ostbye som vid fyllda
80 rusade runt pa 2.12!!! Vad siger
man? Oj d& | hastigheten glémde jag
av klubbens snabbaste |6pare som
gjorde 1.16 utan att vara sérskilt ngjd
med sitt lopp. Som han uttryckte det
saknades reservplan nér det visade sig
att tidsschemat inte kunde hdllas i
varmen. OK, Stefan, nasta halvmara
blir det 1.14.

Ovriga lopp

Lennart var i Lidkdping och sprang
den erkant snabba milen pa 35, men
fick inte ens vinna sin klass (H45).
Robert Bergman gjorde milen pa runt
40, men var i huvudsak dér for att se
sina nastfavoriter IF Heimer spela
fotboll pa& Framnés IP. Pantern, som
tvingades foélja var inte lika
entusiastisk for detta charmiga indag
paresan, men hdll val god min.
Alvangenloppet s&g va& Stefan
Johansson som segrare pa en utmarkt
tid dar flera fina skalper togs pa
kopet. Tjornbroloppet gick veckan
efter Varvet och tappade massor av
|opare pa genidraget. Lennart
berdttade om instdllda distanser och

klasser som drogs ihop, vilket gjorde
att han fréntogs segern i 45-arsklassen
som bakades in i H35. SKF:s Var-
stafett hade sex lag med solviking-
inslag och vi gjorde va ifran oss mot
hérd konkurrens dar vi kom pa en
fjérdeplats efter att lett loppet ett kort
tag. Kvilles och SAIK:s slutlopare var
narmast av landslagsklass och
omgjliga att std emot. Hade det varit
tiomannalag tror jag inte att nagon
hade fétt ett sd jamnt lag som vi. for
var andra-femma var inte stort samre
an vért forstalag. Kvibergsloppet var
ett trevligt lopp med manga
solvikingar, bland andra speskern
Tommy Strauss och Tommy, som
gjorde sitt forsta asfaltsiopp for aret
pa en tid strax Gver 33 minuter och
slog ménga goda |0pare. Terrang-
DM var en manifestation av
Solvikingarnas bredd och topp. Alla
veteranklasser pa herrsidan vanns av
Solvikingar och véra seniorer |3g
langt fram i resultatlistan. Lena
Linder vann dessutom damernas 45-
55-&rsklass. En fin andra plats i lag
for herrarna gjorde aminstone mig
vadigt stolt 6ver oss. En ansenlig
mangd andra lopp har besokts av
solvikingar. Christian och Jonas
giorde bra ifran sig i Tyskland och
Frank har som tidigare ndmnts gjort
en del goda resultat pa de
marathonlopp han har deltagit i.

Terréng-SM

Jag har ju under vintern haft gladjen
att foljaKjell Augustsson och
Tommy Béckstrom under deras
fakirtraning i Observatoriebacken, i
Anggarden, i Frolundaborg eller pa
grésmettan

framfor s
Bjorngards- £

villan. Svenn
Erikssen har
svingat sin
trollstav och
sakteliga har
formen
infunnit sig.
Tommy fick
en bronspeng i
den mdrdande
konkurrens
som 40-
arsklassen
innebér och
Kjell, som inte
villevara
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sdmre, knep silvret i H65. Banan i
Karlskrona var enligt samstdmmiga
vittnen av mdrdartyp och tog
oerhort paloparna. Nu &r siktet
installt pa Veteran-SM i Huddingei
borjan av augusti och eventuel It
NM i Eskilstuna ett par veckor
senare.

Till sist

Nu & en form av skordetid for all
tréning som lagts ned under vintern.
Manga ska ju upp till Stockholm for
at springa Marathon och goér sina
sista finputsningar infor detta kraft-
prov. Det & bara att 6nska lycka
till. Det samma géller givetvis for
ala de som har satt upp andra mal.
Sommaren dréller av trevliga lopp
och det & bara at ta for sg. |
drlighetens namn anser jag att
manga av klubbens |6pare & mer
[dmpade fér helt andra distanser én
maran. Vad & det for fel med en
hederlig mil? Na ja, vi véjer dla
vara vagar. Sav ska jag trana for
att komma under 3 p& 1000 meter.
Det l&ter kanske l&t och tavlings-
tillfallena & fa& (2). Och hur viktigt
& det? Men devisen "vigen &
malet" & kanske mer passande for
0ss |6pare én for andra.

jKjell onskacéer alla
len riktigt trevlig
Jloparsemmar



Resultatbdorsen

DM inomhusfér Goéteborg 2001-01-20 3000 m

1 Johan Wettergren |F Kville 9.21.13
2 Stefan Johansson 68 9.23.80
3 Tommy Béckstréom 58 9.27.66
Kil Marathon 2001-02-24

1/M 35 Joachim Gietz  Tyskland 2.3541
M 55,delt 14

1 Peter Hanke Tyskland 3.23.34
9 Bosse Holm 45 4,15.42
Frankfurt Halvmar athon 2001-03-03

1 Julius Maritim Kenya 1.05.36
98 Federico Hernandez 68 1.23.10
K &lle Marathon 201-03-10

M-sen

1 Fernando Dinis Mélndals AIK 2.52.34

Solvikingarnas Vartavlingar 17 mars
Herrar 8 km, delt 70
1 Tobias Lundvall Savedalens AIK 24.36

5 Stefan Johansson 68 26.00
29 Christian Johansson 68 29.59
43 Jakob Karlsson 77 32.05
44 Mats Perédlius 63 32.14
46 Mikael Gustavsson 57 32.30
52 Hékan Johansson 56 33.57
53 Gunnar Olsson 46 33.58
54 Mikagl Nilsson 60 34.04
55 Peter Lundin7 7 34.08
56 Klaes Ostbye 74 34.34
61 Rolf Lindesfelt 40 36.44
67 Tommy Strauss 45 40.01
Damer 8 km, delt 20

1 Jessica Franzén |F Kville 28.55
8 Inger Roos 68 33.29
9 Malin Andersson 70 34.13
10 Lena Linder 49 3453
13 Lotta Hallenberg 68 36.20
14 Juana Estrada 65 37.32
20 Helén Nordlander 62 43.36
Flickor 14 & 3 km, delt 6

1 Hanna Hultman Savedalens AIK 12.27
4 Julia Selander 88 13.16
Herrar 32 km, delt 9

1 Tommy Béckstrom 58 1.59.15
5 Frank Brodin 43 2.26.09

Solvikingar nas
Vartavlingar
24 mars

Herrar 16 km, - -
ddt 51 Stefan i mal paVarvet.

1 Thomas Ddllton

Odby LK 53.33

2 Stefan Johansson 68 53.59
13 Lennart R.P Hansson 52 58.49
16 Jonas Carlsson 71 1.00.21
18 Christian Johansson 68 1.02.08
22 Mats Perélius 63 1.04.39
24 Rolf Wallin 50 1.05.10
25 Olof Persson6 7 1.05.19
33 Rolf Andersson 54 1.08.17
35 Klaes Ostbye 74 1.10.29
38 Peter Lundin 77 1.11.11
39 Hékan Johansson 56 11151
42 Rolf Lindesfelt 40 1.16.11
45 Per-Erik Melander 44 1.18.02
48 Mikael Nilsson 60 1.21.42
50 Hans Oberg 45 1.23.14
Damer 16 km,delt 11

1 Susanne Johansson Hésselby SK 1.00.15
6 Inger Roos 68 1.11.07
7 LenaLinder 49 1.12.06
8 Marie Oreg6 76 1.15.10
9 Lotta Hallenberg 68 11511
10 JuanaEstrada 65 1.18.08

Vartavlingarna sammanlagt resultat 8 km-16 km
Herrar, delt 26

1 Stefan Johansson 68 1.19.59
8 Christian Johansson 68 1.32.07
11 Mats Perélius 63 1.36.53
18 Klaes Ostbye 74 1.45.03
19 Peter Lundin 77 1.45.19
20 Hékan Johansson 56 1.45.49
21 Rolf Lindesfelt 40 1.52.54
25 Mikael Nilsson 60 1.55.45
Damer sammanlagt resultat 8 km-16 km, delt 8
1JessicaFranzén IF Kville 1.29.24
4 Inger Roos 68 1.44.36
5Lenalinder 49 1.46.59
6 Lotta Hallenberg 15131
7 Juana Estrada 65 2.02.29
Berlin halvmarathon 2001-04-01

Herrar

1Fabian Roncero Spanien 59.52
132 Jonas Carlsson 71 1.20.46
188 Christian Johansson 68 1.23.18
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London Marathon
2894 Glen Gustavsson 65

Kvibergsloppet 2001-04-07
Herrar dit 10 km, delt 30
1 Erik Framme Haélle IF
26Tommy Béackstrom 58

15 David Coper 61

18 Lennart Hansson 53

23 Federico Hernanderz 68
25 Jesper Gronlund 74

29 Frank Brodin 43

Damer €lit 10 km,delt 8
1Karin Schon IF Kville
7 LenaLinder 49

8 Juana Estrada 65

Herrar 10 km motion, delt 102
1 Peter Thorsell Savedalens AIK
4 Gote Berglund 50

15 Klas Ostbye 74

59 Hans Oberg 45

84 Bengt — Inge Larsson 66

90 Erik Ostbye 21

100 Paul Wannekoski 69

Herrar 5km, delt 43
1Johan Wettergren IF Kville
10 Kjell Selander 55

11 Peter Lundin 77

Damer 10 km motion, delt 13
1 Mia Stjern 66

Pojkar 10 1,5km, delt 18
1 Markus Berglof Utby IK — Ulevi FK
2 Johan Lund 91

Flickor 12 1,5 km,delt 13
1 Louise Junkers Savedalens AIK
8 Caroline Strauss

Flickor 14 3km, delt 17
1 SofiaLilja88 IF Kville
4 Julia Selander 88

Paskrundan Dingle 2001-04-14
Herr motion 5km, delt 17
INilolaus Fager Stenshults IF

5 Torgny Carlsson 49

Terrdng DM Kungélv 2001-04-18
Herrar 4km, delt 29

1 Tobias Lundvall 77 Savedalens AIK
5 Stefan Johansson 68

6 M 35/1 Tommy Béckstrém 58

10 Anders Larsson 72

12 Matias Lundblad 74

15 M45/1 Lennart Hansson 53

17 Jesper Gronlund 74

3.23.05

31,5
331
355
36,1
374
37,5
41,1

36,4
44,5
46,5

38,5
41,0
48,6
53,3
55,4
1014

15,4
19,2
19,5

46,1

06,2
06,2

05,6
07,1

11,3
12,5

17.03
18.50

12.16
13.11
13.22
13.42
13.55
14.16
14.31

20 Federico Hernanderz 68 15.16

22 M 35/3 Lars Ejdenby 58 15.56
25 M 45/4 Kent Wagdahl 47 16.24
26 M55/1 Frank Brodin 43 16.34
27 M 35/5 Magnus Lund 60 17.17
28 M65/1 Kjell Agustsson 36 18.32
29 M55/2 Tommy Strauss 45 20.33
Damer 4 km, delt 12

1 Christina Johansson 78 IF Kville 14.51
6 K45/1 Lena Linder 49 17.52
7 Malin Andersson 70 18.03
Damer 8 km, delt 3

1 Karin Schon 62 |F Kville 3114
3 Liselotte Kdnigsson 64 40.02
Pojkar 11, 1,8 km, delt 6

1 Viktor Stevander 90 6.47
5 Johan Lund 91 8.13

Heleneholm Marathon Malmo 2001-04-21
1 M35 Jorgen Nilsson 63 Heleneholms I F 2.46.47

M55, delt 5

1 Frank Brodin 43 3.26.38
3 Bosse Holm 45 4.05.31
Skara Marathon 2001-04-21

1 M-sen Klas Hedronn 68 IFK Skovde 2.47.11
M 45, delt 6 )

1 Kenny Wilhemsson 55 Orebro AIK 3.05.47
5 Staffan Mamberg 54 4.22.03
M50, delt10

1 UIf Jacobsson 50 Barums Verk IF 2.59.19
5 Matts Leandersson 49 3.15.11
Angeredsloppet 2001-04-21

Damer 10 km, delt 16

1 Linda Andersson |F Kville 39.46
2 LenaLinder 49 4411
Herrar 10 km, delt 124

1 Per Lilja IF Kville 33.42
17 Kenneth Ortendahl 59 39.47
21 Robert Bergman 64 40.24
26 Lars Peng0 61 41.22

Solvikingar nas Klubbmaster skap 5 km terréng
2001-04-24

M-sen

1 Stefan Johansson 68 16.46
2 Anders Larsson 72 17.15
3 Urban Broms 72 17.24
4 Jonas Carlsson 71 17.33
5 Mattias Lundblad 74 17.39
6 Jesper Gronlund 76 18.10
7 Mikagel Broms 67 1 8.38
8 Christian Johansson 68 18.42
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9 Federico Hernanderz 68

M 35-44

1 Tommy Béckstrom 58
2 Hans Jununger 66

3 Reinhard Kuhs 60

4 Peter Olofsson 65

5 Mats Perdlius 63

6 Magnus Andersson 57
7 Mikael Gustavsson 57
8 Lars Peng 0 61

9 Goran Wiemerd 59

10 Magnus Lund 60

11 Bengt-Inge Larsson 66

M 45-54

1 Lennart Hansson 53
2 Kent Wégdahl 47

3 Gdte Berglund 50

4 Rolf Wallin 50

5 Kjell Selander 55

6 Rolf Andersson 54

7 Matts Leandersson 49
8 Torsten Olsson 51

9 Reine Lundgvist 51

M 55-64

1 Frank Brodin 43

2 Gunnar Olsson 46

3 Per-Erik Melander 44
4 Tommy Strauss 45

5 Hans Oberg 45

K-sen

1 Malin Andersson 70
2 Marie Oreg6 76

3 Catherine Stolfer 74
4 Malin Gronfors 76

K 35-44

1 Charlotte Lindstedt 66
2 LenaLinder 49

3 Juana Estrada 65

4 KatjaLeibe 60

5 Liselotte Kdnigsson 64

Ungdomar 2,5 km
1 Sulia Selander 88
2 SofiaLund 88

L erumsloppet 2001-04-28
Herrar 10 km, delt 219
1 Mats Johansson 63 |F Kville
12 Federico Hernanderz 68

40 Klas Ostbye 74

89 Reine Lundgvist 51

119 Sven-Eric Fredriksson 38
130 Hans Oberg 45

157 Mikael Konigsson 62

19.03

16.40
17.41
18.01
19.24
19.40
20.03
20.12
20.27
20.59
2143
24.25

17.48
19.17
19.21
19.34
19.38
20.15
20.23
20.38
21.35

20.55
22.36
2312
24.22
24.26

2157
22.05
22.30
2351

21.46
2243
2319
23.36
23.50

1151
12.40

33.02
38.05
41.46
24.23
48.48
49.25
51.40

Damer 10 km, delt 23

1 Magdalena Trumstedt 81 AlF Friidrott 41.59

2 Mia Stjern 66
7 Liselotte Kénigsson 64

Terrang SM Karlskrona 2001-04-28

M 40 8000 m, delt 16
1 Bengt Mattsson 61 Harlovs IF
3 Tommy Béckstrom 58

M 65 4000 m, delt 6

1 Gunnar Nilsson 33 Heleneholms IF

2 Kjell Agustsson 36

Oresj6 Marathon 2001-04-29
M-sen,delt 3
1 Patrik Nystrom 70

M55, delt 3
1 Frank Brodin 43

Utby L &ngaloppet 2001-04-29
Herrar 14 km, delt 19

1 Patrik Johansson 74 Trollhéattans

12 Hans Oberg 45

Alvangenloppet 2001-05-05
M-sen 10 km, delt 9

1 Stefan Johansson 68

4 Urban Broms 72

7 Federico Hernanderz 68

M 40, delt 6

1Per LiljalF Kville

2 Magnus Andersson 57
3 Mikael Gustavsson 57
5 Mikael Nilsson 60

M 45, delt 4
1 Lennart R.P Hansson 53

M 55, delt 5

1 Jack Gronros OK Alehof
3 Mikael Wagstrom 45

4 Gunnar Olsson 46

M-motion, delt 17
1 Stephan Jonna
10 Hans Oberg 45

Damer 10 km
1/K-sen Jenny Framme Héle IF

K 35
1 Helene Nordlander 62

Pojkar 10 1,5km, delt 16

1 Simo Kontio Bohus
2 Johan Lund 91
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45.59
48.26

27.17
28.04

16.57
17.27

2.57.46

3.22.53

47.44
1.07.39

33.26
35.51
37.33

3351
40.36
42.00
43.43

35.39

39.45
43.13
45.12

36.48
48.53

3743

59.36

6.16
6.23



Lidkopings Stadslopp 10 km 2001-05-05

1 M-senToni Apell Soréngens LK

M 35, delt 8
1 Lars Orlandersson Ryds SK
8 Robert Bergman 64

M 45, delt 12
1 Tommy Edman IFK Skoévde
2 Lennart Hansson 53

32.12

33.05
40.00

34.47
35.09

Goteborgsvarvet halvmarathon 2001-05-12

Herrar

1 Pavel Loskutov Estland
82 Stefan Johansson 68
108 Lennart Hansson 53
112 David Cooper 61

114 Tommy Béckstrém 58
115 Mikagl Broms 67

155 Mattias Lundblad 74
168 Jonas Carlsson 71

173 Urban Broms 72

178 Anders Larsson 72
189 Federico Hernanderz 68
260 Thomas Jonsson 67
349 Hakan Pamavist 64
395 Peter Hansen 47

448 Gote Berglund 50

461 Kent Wagdahl 47

560 Kjell Selander 55

612 Kgj Hedborg 59

630 Ola Sjéholm 70

709 Rolf Andersson 54
737 Jakob Carlsson 77
876 Matts L eandersson 49
976 Magnus Andersson 57
998 Zbigniew Grobelniak 58
1098 Torsten Olsson 51
1106 Patrick Reims 61
1181 Mats Perélius 63
1274 Glenn Gustavsson 65
13.34 Robert Bergman 64
1349 Klas Ostbye 74

1355 Jan-Ake Jansson 48
14.30 Goran Wiemero 59
1474 Mikadl Gustavsson 57
1687 P-A Backlund 54
2100 Kjell Agustsson 36
2445 Lars Peng6 61

2621 Jesper Gronlumd 76
28.56 Rolf Lindesfelt 40
2961 Frank Brodin 43
2965 Olle Mamring 71
3187 Lars-Opettersson48
3332 Niko Varzic 50

3361 Peter Lundin 77
3579 Lennart Kristiansson 32
3605 Thomas Krantz 48
4157 Magnus Lund 60
4228 Reine Lundgvist 51

1.03.00
1.16.56
1.18.25
1.18.58
1.19.07
1.19.07
1.20.26
1.21.12
121.25
1.21.40
1.22.17
1.24.10
1.25.59
1.26.50
1.27.42
1.27.49
1.20.04
12041
1.29.55
1.30.42
1.30.59
1.32.30
1.33.27
1.33.38
1.34.26
1.34.31
1.35.02
1.35.39
1.36.01
1.36.06
1.36.07
1.36.32
1.36.44
1.37.39
1.39.50
141.16
1.41.59
1.41.52
1.43.13
143.14
1.43.57
1.44.23
1.45.06
1.45.09
145.14
1.46.44
1.46.57
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4294 Tommy Jacobsson 48
5300 Gunnar Olsson 46
5419 Jan Krantz 42

5574 Bosse Holm 45

7098 Mikael Nilsson 60
9116 Lasse Hall 59

9820 Hans Oberg 45

10393 Lars Nilsson 60
11441 Patrik Wallin 67
13064 Tommy Strauss 45
13258 Bengt-Inge Larsson 66
13667 Erik Ostbye 21
13822 Roland Kollberg 55
14065 Rolf Svensson 43
16866 Paul Wannekoski 69
17621 Lennart Aronsson 32

Damer

1 Stine Larsen Norge

42 Inger Roos 68

63 Charlotte Lindstedt 66
116 Malin Andersson 70
181 Anna-Karin Gérdeback 60
215 Mia Stjern 66

248 Lotta Hallenberg 68
290 Lucy Jonefjall 57

307 Lena Linder 49

597 Christina Térnqvist 61
632 Annelie Lund 58

982 Rebecca Rellmark 66
1160 Juana Estrada 65
1271 Ann Ericon 59

1347 Ulla Stigring 59
2945 Helén Nordlander 62

Lilla Goteborgsvarvet 2001-05-13

Flickor 10 &r 1,2 km, delt 416

1 Melissa Stenzon Tjorns-Nosnés Fl

183 Johanna Reims 91

Flickor 13 & 2,4 km, delt 249

1 SofiaLiljalF Kville
116 Klara Andersson 88
139 Jennie Olsson 88

Herkullesterrangdad 2001-05-22
Herrar 10 km tavlingsklass, delt 34
1 Patrik Gustavsson Brittatorps TK

4 Tommy Béckstrém 58
6 Jonas Carlsson 71

8 Mikagl Broms 67

10 Lennart R.P Hansson 53
12 Christian Johansson 68
19 Tomas Lind 65

20 Jakob Karlsson 77

22 Kenneth Ortendahl 59
23 Matts Leandersson 49
24 Rolf Andersson 54

25 Magnus Andersson 57
26 Goran Wimer6 59

1.47.10
1.49.47
1.50.03
1.50.27
1.54.07
1.58.36
2.00.06
2.01.25
2.04.09
2.08.56
2.09.30
2.10.53
2.11.23
21217
2.26.36
23521

1.11.07
1.32.48
1.35.50
1.40.54
1.44.15
1.45.27
1.46.26
147.44
1.48.05
1.53.46
1.54.22
1.59.10
2.01.30
2.02.41
2.03.42
2.21.39

4.49
6.34

8.50
12.19
12.47

31.40
34.04
35.18
35.24
36.10
37.22
39.15
39.30
39.44
40.20
40.29
41.03
41.46



27 Mikael Gustavsson 57 41.48

28 Torsten Olsson 51 41.56
31 Gunnar Olsson 46 45.24
32 Per-Erik Mdander 44 47.28 Nor ska Veteranmaster skapen 24-25 mars Hamar
: : ' Herrar 200m
-Eric Fredrik 39 47.29 ) .
i -?é?nnm),r Igtraruss” 45590n 50.21 5 Reinhard Kuhs Lillhammer IF 27.29
o 800m
D I lass 10 k 7 : .
1 ?:rrr::rrl gﬁ\é Sﬁg;:gfsg m, delt 4122 3 Reinhard Kuhs Lillhammer IF 2.13.27
3 Liselotte Kdnigsson 64 46.12
X 1550 m
4 LenaLinder 49 46.29 g .
5 Jgni Elgtrgja 65 46.45 3 Reinhard Kuhs Lillhammer IF 4.34.91
7 Marie Oreg6 76 1.10.45
; Stavhopp K55-59
M A 7 1.10.45 .
8 Malin Andersson 70 0 1 Marianne Sullivan 1,80
Herrar motion 10 km, delt 13
1 Jens Lofvenborg FK Herkulles 42.46 Hojd K55'59 i 114
11 Kurt Karlsson 32 51.32 1 Marianne Sullivan '
Herrar tavlingsklass 5 km, delt 3 ?gf”dﬁ'é‘“gd M85 20
1 Jonas Berggren Méindals AIK 15.57 avhEngen '

2 AndersL 72 16.47 o
naers Larsson Staende hojd M65

Damer tavlingsklass 5 km, delt 8 3 Olav h Engen 1.18
1 Christin Johansson |IF Kville 17.29
; ; H&6jd M65
22.
8 KatjaL eibe 60 34 2 Olav h Engen 1,39
Herrar motion 5 km, delt 16
1 Magnus Paulsson SIKT/Chamers  18.00 Sta‘l’hoﬁp M 65 230
3 Claes Trané 49 19.11 2 Olav h Engen :
6 Rolf Wallin 19.37 . .
14 Kent Johansson 46 2714 Vasaloppet dppet spar 90 km 2001-02-25
Herrar
" : o Anders Larsson 7.38.18
-03-01 .
gocggma,\jtig(ap inomhus Gétebor g 2001-03-0 Zbigneiw Grobelniak 8.29 10
; Robert Bergman 8.20.23
1Kjdl EKVA 10.25.7
Jell Selander 55 Stefan Johansson 8.42.38
M 50 Olle Mamring 9.23.21
1 Gote Berglund 50 EKVA 10415
Damer
3000 m K 30 Main Andersson 8.42.40
1 UllaEngelby 12423
. 2 Vasaloppet 90 km 2001-03-04
L K EKVA 1357.1
2 Lisdlotte Konigsson 64 35 Kenneth Prammefors 7.2856
60 m K30 Zbigneiw Grobelniak 7.36.14
1 Liselotte Konigsson 64 EKVA 9.2 Bengt-Olof Landestorp 8.06.39
Bert Carlsson
K 50
1 Eva Sdinas 9.6 9.03.42
2 Marianne Sullivan 10.0
KulaK50
1 Eva Sdinas 8,14
2 Marianne Sullivan 6,04
Hgjd K 50
1 Marianne Sullivan 1,10
H&6jd M65
1 Olav H Engen 1,35
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M-sen
5km terréng

Klubbmastare ar 2000

M-35
5km terréng

Peter Ahlquist 16,59 Tommy Béckstrém 16,55

10 km terréng
Mikael Broms 36,02

1000 m bana

10 km terréng
Tommy Béckstrom 35,57

1000 m bana

Mikagl Broms 2:47,2 Reinhard Kuhs 2:46,2

10000 m bana

Mikael Broms 35:07,0 Tommy Béckstrom 33;41,7

Halvmaraton

Mikael Broms 1,17,06 Zbigneiw Grobelniak 1,20,20

Maraton
Stefan Johansson
2,48,04

K-sen
5km terréng

10 km terréng

1000m bana
Charlotte Lindstedt
3.27,6

10000 m bana
Inger Roos 43:50,2

Halvmaraton
Inger Roos 1,39,07

Maraton

Pojkar

2,5km terrang
Johan Lund 13,00

1000 m bana
Mikagl Pengj6
3:56,7

10000 m bana

Halvmar aton

Maraton
Tommy Backstrom
2,44,08

K-35

5km terréng

KajaLeibe 21,02

10 km terréng
LenaLinder 46,33

1000m bana

Lisglott Kénigsson 3:40,9
10000 m bana
LenaLinder 43:13,3

Halvmaraton
EvaHelsén 1,46,37

Maraton

Lisbet Bengtsson 4.18.25

Flickor

2,5km terrang
JuliaSdander 11,41

1000 m bana
Sofia Lund
3:58,2

M-45
5km terréng
Lennart Hansson 18,14

10 km terréng
Lennart Hansson 38,43

1000 m bana

Lennart Hansson  2:58,6

10000 m bana
Lennart Hansson 34:45,6

Halvmaraton
Lennart Hansson 1,21,52

Maraton
Lennart Hansson
2,45,44

K-45

1000m bana
LenaLinder 3:25,7

Halvmaraton
LenaLinder 1,46,16

Maraton

27

M-55
5km terréng
Kjell Agustsson 20,24

M-65

10 km terréng
Frank Brodin 44,34

1000 m bana
Frank Brodin  3:28,0
10000 m bana

Kjell Augustsson 42:21,2

Halvmaraton
Erik Ostbye
2,01,31

Halvmaraton
Kjell Agustsson 1,36,12

Maraton
Frank Brodin
3,17,29

K-55




RedaktOrens funderingar

Lennart Hanssons
fréga pa sidan 11,
hur  vi  svenskar
dterigen skall ham-
na pa |oparkartan,
& inte en fréga en-
bart for idrottsro-
relsen utan for hela
samhdlet. | en tid,
d& ett mycket stort
antal lopp har lagts
ner i brist pa delta-
gare och forvantade
fortjanster, vill Lennart att klubbarna skall arrangera
fler lopp. Det minskade téavlingsintresset inom lang-
[6pningen &r inte en isolerad féreteelse. Lingforbun-
det i Goteborg, som & en gammal och en gang arorik
gymnastikforening, minskar antalet deltagare ar fran
ar. Svenska Brukshundklubben, som bedriver omfat-
tande kurs- och tévlingsverksamhet, konstaterar i se-
naste numret av Brukshunden att antalet starter av
tavlande inom bruks och lydnadsklass minskat med
tretton tusen patio &r.

Detta & har Folkhél soinstitutet utsett till ett fysiskt
aktivitetsar under mottot "Satt Sverigei rorelse’.
Projektet har startats utifrén de ruskiga siffror, som

finns om hur den tilltagande fysiska inaktiviteten har blivit en av
vart samhélles storsta riskfaktorer. | nummer 1/2001 av tidning-
en Apoteket finns en artikel med rubriken "Ta vara pa motionen
i vardagen" .Den forsoker sla ett slag for okad motion. | ett an-
nat nummer av sammatidning redovisas ett projekt i en
Malmoskola dér allabarni klass 1 - 3 har en timmas rérelse pa
schemat varje dag.

Den nuvarande situationen beror ju dels pa vér vélevnad men
ocksd pa den stress i arbetslivet, som manga manniskor utsétts
for. Det verkar som om diagnosen utbréndhet har blivit den nya
folkgukdomen. | radionyheterna idag (31 maj) varnades fér de
allvarliga ekonomiska féljderna for hela samhallet som de langa
sjukskrivningarna pa grund av utbrandhet for med sig. Det blir
alt farre arbetsfora, som skall forsorja alt fler @dre och guka.
Det & nog inte I&t for dem, som lever under pressade for-
hallanden, att av egen kraft stka sig till idrottsrorelsen for att
borja motionera for att ma béttre. Vi inom idrotten & ju inte
vanavid att aktivt varva nya medlemmar. Det kanske &r dags att
vi inleder samarbete med till exempel skolor, arbetsplatser och
sukvard for att med var specialitét medverka till en forbéttrad
folkhdlsa. Sadant arbete kan inte ske pa ideell basis utan maste
honoreras fran samhéllet eftersom det pa sikt minskar dess utgif-
ter for §ukvard.

Jag vet att de har tankarnaligger 18ngt ifrén Lennarts 6nskan
om fler lopp for att 6ka kvalitén hos dem som redan &r etablera-
deinom idrotten. Mina funderingar rér grundférutsdttningarna
for var framtida verksamhet - att vi far aktiva medlemmar och
pasikt fler I6pare och lopp.

Solvikingarnas sponsorer
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