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Ordforandens rader

Vilkomna till ett nytt &r och nya ut-
maningar. Jag borjar ordf.rader med
fordndringarna i styrelsen. 3 nya leda-
mdoter, Sten Thunberg (kassor), Henrik
Hammarlund och Maina Anter-Sager-
strom. Samt 3 nya som erséttare Klas
Ostbye, Eva Karin Anderberg och Tho-
mas Dahl, riktigt vilkomna.

Aven valberedningen har fitt nya
medlemmar till sig, Sofia Bostrom
och Thor Wahlberg. Tack till Sten
Thunberg och Klas Ostbye frin gamla
valberedningen som tog nya roller i
styrelsen. Bra jobbat av valberedning-
en och kul att det dr ett sddant intresse
over att vara med, hérligt.

Samtidigt ett stort tack till Stefan
Litzen, Thony Edelborg, Lars-Ake
Johansson, David Rosenfeld och Lars
Telja som ldmnade sina styrelseupp-
drag. Det har varit fantastiskt kul att
jobba ihop.

Mycket har vi redan hunnit med i
klubben som arsméte dar vi ocksa kor-
ade arets solvikingar for 2013, Johanna
Adolfsson, Klas Ostbye och Anders
Bogelius.

Prisutdelning for GP tidvlingarna
hade vi i veckan. Det var verkligen kul
att s& manga dok upp till prisutdelning-
en med ett gediget prisbord och fika
som hette duga. Ljusare och ljusare
blir det ocksa tack o lov. Vart tog vin-
tern viigen? Atminstone jag har saknat
snon for det blir ju s mycket ljusare
da. Nu kan det kvitta... fram med véren
sa vi far lite pafyllning av energi.

Full fart med planering av arets tév-
lingar &r det och forst ut &r véra egna
Vartavlingar.

Bra tivlingar att prova formen pa
infér GBG varvet som ligger ndrmast.
Tévlar ni inte s 4r ni vilkomna som
funktionérer.

Vi jobbar ocksé kontinuerligt med
planering av Midnattsloppet. Nu gél-
ler det att vara pa tarna nér det inte
langre &r GFIF som skriver avtal med
MLAB Midnattsloppet AB i Stock-
holm utan vi gor det ihop med MAIK,
Kville och Utby frén och med 2014.

Avtalet &r paskrivet och MAIK tar
ansvar som huvudférening/avtalspart,
Solvikingarna har huvudansvar for
banan och Kville och Utby ar medar-
rangorer.

Hos oss ér det undertecknad och
Stefan Litzen som ar pa 16pande méten
géllande planering m.m ihop med re-
presentanter fran de andra klubbarna.

Vi i trdnargruppen har ocksa hunnit
med ett forsta mote och nya trénare har
kommit in. Vi hilsar Malin Wallander,
Thor Wahlberg och Andreas Bernts-
son vilkomna.

Mycket &r pa gang som tréningsla-
ger 11-13/4, gisttranare, seminarier,
trdning pa annan ort, medlemsma-
te och en grillkvéll ska vi val ocksa
lyckas klamma in.

Mycket info hittar ni pa var fina
hemsida dér ni ocksa kan bestilla
klubbkldder, anmaila er till tdvlingar
och som funktionérer.

GBG-varvstrianingarna har ocksa
dragit igang dér vi hade forsta passet
15/2. Manga dok upp trots trakigt va-
der och februarilov! Bra start pa dessa
traningar och tack till alla som stéller
upp och hjélper till med vitska m.m.

Snart &r det dags for bade Varvssta-
fett och Goteborgsvarv dar vi fyller en
viktig funktion.

Undertecknad och Jonas B har haft
mote med bade Kalas och ev ny spon-
sor som ersétter Lop & Sko dir avtalet
ar uppsagt per 31/12-13.

Tror att det &r bra att vi lagger lite
fokus pé véra avtal och jobbar pa att
hitta nya samarbetspartner sa att klub-
ben fortsitter att utvecklas.

Trina pa men glom inte att lyssna
pa kroppen det 16nar sig, jag lovar!

Glom inte heller att lyssna pa 16-
parna runt omkring, dér kan finnas de
som behdver stdd, uppmuntran och
coachning.

Varfor inte lagga lite energi pa det
oavsett om man sjilv kan tréna eller
ej pga av skada eller annat. Bra ibland
att slappa fokus pa sig sjilv och foku-
sera pé att coacha andra. Jag lovar att
det man fér tillbaks ar vért hur mycket
som helst, man vixer!

Som du ser sé ar Solvikingarna en
mycket aktiv klubb och tank vad vi far
mycket gjort tillsammans.

Har du intresse av att var med
i ndgon av vara arbetsgrupper s
sdg till, det behovs alltid hjélp och
funktiondrspodng far du.

Har du synpunkter och idéer sa
snubbla girna 6ver tranargruppen,
tavlingsledningarna, styrelsen eller
mig, ni ar alltid vilkomna..

Det fér vara allt for denna gang
hélsar,
Er ordf. Lena «Dorisy.
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22 maj Bibbi Lind
2 mars Bengt Dahlberg

9 april Roland Angervik

24 april Bo Levinsson

25 mars Lena Larsson

22 maj Thomas Hégg

11 april Martin Widegren
16 april Joachim Persson
25 maj Alexander Wyblad
25 mars Asa Nilsson

4 april Adrian Nilsson

9 april Mikael Bergstedt

13 maj Sofia Bostrom

15 maj Poly Jensell

24 mars Anders Ohgren

25 mars Bertil Johansson
29 mars Anders H Johansson
12 april Jeanette Petersson
1 maj Greger Andersson

25 maj Martin Nilsson

9 maj Sofia Anderson

pa

Gunnar
grunnar:

Den som &r tyngre
dn du springer fler
kilo-meter.

Anders Frostberg, Camilla Forsman, Christian Léfstrand, Daniel
Stenback, Jonas Hallback, Lars Swanson, Marcus Lindh, Mattias
Davidsson,Niklas Carlberg, Peter Ferrarri, Richard Lindstrém, Ronny
Ekman och Sven Larsson.

Medlemsinfo
Observera att alla medlemmar forvéntas stélla upp minst tva
génger per ar som funktionér i ndgon av véra 6ppna tavlingar

Vartavlingarna, Midnattsloppet, Géteborg marathon
eller Sylvesterloppet. Kvalificerande &r ocksa vara
fyra klubbmasterskap och Géteborgs friidrottsforbunds
arrangemang, t ex GoteborgsVarvet.

Du vet vil att du kan ldgga in en bild i medlemsregistret? Gor
det for att underlétta identifiering.

Kolla ocksa att dina uppgifter dr korrekta och kompletta under
”Andra i medlemsregistret”

Nya medlemmar

Nya medlemmar uppmuntras éndra klubb till Solvikingarna om
ni redan dr anmilda till t ex G6teborgsVarvet, Stockholm ma-
rathon eller Liding6loppet. Kontakta arrangéren eller gor dnd-
ringen direkt pa deras hemsida.

Uttridda

Johan Norén Holthuis, Martin Wass, Ase van Lokhorst, Jenny
Skold, Urban Bylow, Amanda Kungur, Rebecka Peterson,
Anders Sundhoolm, Annika Kihlstrom, Anna Almqvist, Anders
Bergvall, Margareta Bruhn och Karin Hedberg.

Medlemsantal
Vid presstopp 373 inklusive familjemedlemmar.

Kontaktuppgifter till klubbkamrater
mailadresser, postadresser och telefonnummer hittar du l4tt i
Medlemsregistret nér du dr inloggad p& hemsidan.

Tidiga betalare

Vinnare av trisslotter till gamla medlemmar som betalat avgift
fore 131231. Om du inte rdknar med att besoka stugan inom
kort maila kansliet s& kan du f& din lott per post

Andreas Berntsson

Lars Jéarvesjo

Hakan Kjellin

Stefan Johansson

Diana Skonés

Aarne Pikerpold
Elisabeth Bjork Bramberg
Asa Nilsson

Gunnel Lundegren

Sofia Loytynoja

Lycka till!


http://www.solvikingarna.se/OmKlubben/Medlemmar.aspx

Tank nytt!

De senaste dren har jag bara sprungit

ett riktigt maraton och fatt vénta hela
sdsongen pa att det skulle stimma. 2012
blev det Frankfurt tillsammans med
klubbkompisar i slutet av oktober och sa
ifjol Bromdlla 2 november.

Det har alltid kommit saker emellan.
Tidigt pa aret har det varit skidresa
v7 eller Skovde 6-timmars i borjan pa
mars. I April borjar forberedelserna
infor Varvet. Och pa sommaren &r det
inte aktuellt p g a virmen. Sprang
faktiskt Mariestads marathon harom
aret i slutet av augusti med hyfsat
resultat och skulle kunna tédnka mig att

gora om det och i ar 4r det VSM men
ligger samtidigt som Midnattsloppet.

I September kommer Lidingdloppet
och i Oktober har vi vart eget och

ifjol hade jag tinkt V&xjo men da

kom en fodelsedag emellan. Bromélla
brukar ga bort p g a Allhelgona. Sedan
aterstir egentligen bara Luciamaran

i Bovallstrand som visserligen &r ett
sympatiskt arrangemang men inget lopp
for bra tider. Ja, ni forstar.

Om man skulle vidnda pa kuttingen
och ta forsta basta chans? En
vandringskompis, Séren Svensson
SOK Knallen, dr medarrangdr av resa
till Kiel marathon och har forsokt fa

mig med de senaste aren dit eller till
Lybesk i borjan av december men det
har inte riktigt funkat. I ar akte vi skidor
over nyar sé dé blir det ingen skidresa

i Februari och darfor skulle det kunna
vara tdnkbart med Kiel 22/2. Resor med
likasinnade brukar ju vara trevliga.

Nu har jag i a f anmélt mig sé far vi
se. Om man ska doma efter langpasset
pa 24 km runt i Mdlndal 16rdag 11/1 ar
formen bra men mandagstréningen 13/1
var en katastrof. En tusing orkade jag
men huvva vad jag fick slita pa de tre
efterfoljande. M a o gér det upp och ner
med formen dven pé sldt mark.

Gunnar

Stugrapport

Det var ett tag sedan jag beréttade nagot
som hént i stugan och det betyder inte
att dar inte hiander nagot bara att man
glommer bort och att allt ju inte &r vért
att berétta.

Fé se vad ni tycker om f6ljande:

Tjock-TV:n i stugan har ju varit
utannonserad gratis i flera méanader
och ingen har varit intresserad forrdn
Jenny Skold hiaromveckan horde av sig
och fragade om den fanns kvar. Joda,
mycket riktigt.

- Da kommer jag och hdmtar den
till boendet jag jobbar pa.

- OK.
Torsdagen 16/1 var det dags.

Vi har lange haft kansliet belamrat av
tomma tonerforpackningar som jag
funderat pé hur vi skulle bli av med.

Slédnga i soporna &r ju ingen klimatsmart
16sning. Ett mail till Litzén underldttade
men 16ste inte hela kedjan. Han mailade
mig adresslappar som jag kunde kopiera

PRIQRITY o

LB.R.SC.CUR Ne: 3006

Wo starp

segaited

e pas
adfsaachis

MAX, g

Réponas payés /| Reply Paid
Poys-Bas / The Hothorlands

Brodher Recycling Contre oia Spring
Internaterul Buserrs Fephy Moamlbes
LB.RLS. J COC. R Mumdéno 3008
308 VA Schasdam
Pays Bas / Tho Nothedands

T bmnprrarnanad Fowtsl spnars kbl vl o= L7 |
O L B I LN LLL LT AL N P P S L SE

och klistra pa originalkartongerna. Vissa
fp hade vi kastat men de patronerna
kunde jag packa i en storre kartong och
sitta adresslappen utanpa. Aterstod

nu transporten till postkontoret. Vart
ndrmaste &r ju tempo vid Delsjovigen
och dit ar ju inte langt och dessutom
utfér men det skulle inneburit endera
nagra turer med ryggsicken eller, som
haromaret skottkarra. Sa jag grunnade
pa andra 16sningar. Naturligtvis kan
man frdga ndgon med bil men jag ville
l6sa det sjélv.

Da slog det mig. Jenny &r ju pa vég hit
med bil. Hon kor naturligtvis tillbaka
mot Delsjovagen och da passerar hon
Tempo. S& nér hon och medhjélparna

at ear dicke

kom och vi lastat in TV:n fragade

jag om jag mojligtvis fick lasta in
tonerkartongerna och dka med nerfor
backen. Det gick bra och sa 16stes det
problemet. Postpersonen pa Tempo sag
lité skeptisk ut sa jag gav honom mitt
visitkort om det skulle bli problem men
han har inte hort av sig sé kartongerna
dr nu hogst sannolikt pa vig till
Nederldanderna som var destinationen pa
adresslapparna.

Detta var Jennys sista insats for klubben
pa ett tag eftersom hon nu lamnar. Tack
Jenny och allt gott!

Gunnar



Solvikingarna hade ifjol Sveriges bdsta veteranlopare pa maraton och

Det brukar vdga jamnt mellan
Solvikingarna och Stockholmsklubben
FK Studenterna om vem som &r

bist inom langdistans. 2012 var

det FK Studenterna men 2013 gick
Solvikingarna forbi. Det handlar d& om
veteranernas prestationer, alltsd 16pare
35 ar eller éldre.

Solvikingarna dominerar pa
damsidan. Manuela Krimer (K45),
Jaana Jobe (K55) och Bibbi Lind (K65)
var snabbast i Sverige pd maraton i sina
alderklasser och Barbro Nilsson (K60)
nist snabbast. Bibbi satte dessutom
aldersvérldsrekord for 69-aringar med
3.31.14 pa Vintermarathon i Stockholm.

halvmaraton.

Tacka kvinnorna for det!

Manuela, Jaana och Bibbi toppar dven
den svenska halvmaratonstatistiken.

Det &r tunnare pé herrsidan dir dock
Goran Sander blev Sveriges snabbaste
pa halvmaraton i M45 med 1.12.24.
Solvikingarnas kvickaste maratonlopare
ifjol var Martin Yttring (M45) med
2.48.49.

Jag har under ménga ar sammanstéllt
aldersklassindelade tiobéstalistor pa
maraton och halvmaraton. Listorna
finns att hdmta pa www.suneson.se. Om
ettan i varje aldersklass far tio poéng,
tvdan nio podng, trean atta etc far man
fram f6ljande lista Gver Sveriges bista
veteranklubbar:

Tack!

N4, jag har aldrig tagit emot en Oscars-
statyett. Och verkligen aldrig varit i
ndrheten av pallen pé en 16partévling.
Mojligtvis har jag drabbats av en slidng
hybris nér jag kidnner behov av att
halla ett litet tacktal till de personer
som sag till att jag tog mig i mal pa
Liding6loppet. For utan deras hjalp
hade det ndmligen aldrig gétt.

Mamma — som sag till att trolla fram
en flygbiljett Goteborg-Stockholm
kvillen innan avresa. Hade séklart
glomt att boka sjélv och nér jag vil
kom pé det sé inség jag att jag tydligen
inte var ensam om att vilja aka till
Stockholm just denna helg. Konstigt!

Per — som sag till att jag fick en
nagot sen, men effektiv och god
kolhydratuppladdning kl 22.15 fredag
kvéll. Har haft en lite korig vecka pa
resande fot och liksom glomt av det hér
med att dta. Lax- och spenatlasagnen
med vitloksbrod satt som en sméck!

Kenth — som snéllt vintade in mig i
Ropsten, ség till att vi tog lokalbussen
istéllet for lidingdloppets egna bussar
till starten. Och som tog hand om mina
vérdesaker och sa at mig att springa
snabbare &n en kenyan till starten.
Hann med en hel minuts marginal!
Uppvéarmning fick jag pa kopet.

Gunnar Olsson — Solvikingarnas

1. Solvikingarna 106
2. FK Studenterna 78
3. Hasselby SK 71

4. Ranis 4H 60

5. Sparvégens FK 52
6. Fredrikshofs FIF 42
7. Orebro AIK 41

8. IF Linnéa 39

9. Borlénge LK 34

10. IS Gota 24

Bjorn Suneson

Jag och kung Gunnar pa Salomon Trail Tour Kasjon i augusti

grinig for att jag inte kunnat trdna, och
som hindrat mig frén att trédna nér jag
verkligen inte borde! Kloka ménniska!

Och sist men inte minst Andreas,
som fick mig att skaka hand pé att
genomfora loppet i &r. Trots att jag
aldrig skulle gora om det.

Sa stort tack till er alla! Utan er hade
jag varit ett Lidingdlopp fattigare. Och

erfarne veteran som jag stotte pa i sparet qet ir inget jag dnskar!

och som ség till att jag holl ett jamt och
lugnt tempo i 17 km.

Louise — som stottat mig nér jag varit

/Miranda
http://laddatliv.com/about

Jag tréffade Miranda som skrivit bloggen f £
g pa Kasjon runt i augusti. Vi héll ihop stora
delar av det loppet, peppade varandra och
hade trevligt. Dérefter dék hon upp under
Lidingsloppet som jag inte visste att hon
skulle springa och det var ju 4nnu roligare.
Nér vi i mitt sdllskap blev tvungna att sla

av pa takten pa sista milen forsvann hon.
Gunnar


http://www.suneson.se
http://laddatliv.com/2013/09/29/tack/
http://www.snabbafotter.se
http://laddatliv.com/about

Pa vdg mot Maraton

Susanna Kiéllstrom kom inte till start som hon planerat

Brutet ben!!!! Jag 6nskar verkligen att
jag kunde berétta for er om att jag rakat
ut for en dramatisk krasch i nagon ex-
tremsport, men sd r inte fallet. Verklig-
heten sag helt annorlunda ut.

Det var en iskall dag i Harndsand.
Klockan ndarmade sig halv ett och taget
hem till Goteborg skulle ga klockan ett.
Jag stressade och chansade, tog inte pa
broddar pé skorna och mitt pa parke-
ringen utanfor Lidl sa var det rena isba-
nan. Med 15 kg ryggséck blev det omgj-
ligt att parera nir benen snodde runt
precis som Bambi pé hal is. Jag trodde
verkligen att jag bara hade stukat foten
men efter att ha forsokt stilla mig pa
benen en andra géng insag jag att det
blir nog till att sdtta sig pa trottoaren
och fé en ldgeskontroll ver varfor be-
nen inte bar langre. Vél pa trottoaren sa
borjade det gé upp for mig hur ett brutet
ben ser ut, benen pekade rakt fram men
hoger fot ville inte vara med utan 1ag
platt mot asfalten. Efter tre tappra for-
sok att fa foten att peka at samma hall
som den vénstra och ett litet uppgivet
”Nihé, neeej, da far jag vil halla fast
hér...” satt jag och holl fast benet och
foten med bada hénderna. Under tiden
hade en man kommit gdendes bakom
mig och han hade redan hunnit plocka
fram mobilen for att ringa efter en am-
bulans.

Det tog mindre &n fem minuter for
ambulansen att komma till platsen. Se-
dan blev det en 50 minuters férd till
Sundsvalls sjukhus dér tjatandet, fran
min sida, borjade. Det dr ndmligen den
roda trdden i denna lilla beréttelse, jag
SKA springa Maraton, och det har jag
minsann sett till att all ambulansperso-
nal, sjukské&terskepersonal, piloter och
lakare som korsat min vég har fétt reda
pa. Mojligtvis berodde mitt tjatande pa
en viss inverkan av morfin. Kort sagt,
det som hénde var att jag efter rontgen
fick benet inbakat i en gipsstovel.

Arets forsta julbord avnjot jag pa
patienthotellet (kan rekommenderas) pa
Sundsvalls sjukhus. Dagen darpa befann
jag mig i ett av dessa sma ambulansflyg
som pilar hdrs och tvérs dver Sverige
for att atersénda folk till deras ritta
landsting. Det var en harsman till att vi
hamnade péa Sturup, men efter héftiga
protester fran min sida (det kan hénda
att flygskoterskan skojade lite) sé blev
farden 4dnda av till Landvetter och orto-
peden i Mdlndal. Medan jag tog flyget,

tog rontgenbilderna pa benskadan den
digitala vagen. Detta tog mycket ldngre
tid och jag fick sitta pa ortopeden och
vénta i 6 timmar. Nér jag vl var under-
sokt av lakare, blev jag utlovad en ”jul-
klapp” i form av operation pa sjélvaste
julafton. Sa blev dock inte fallet tack
och lov, utan jag opererades en vecka
senare.

Niér jag vaknade upp efter operatio-
nen, fick jag beskedet av ortopedldkaren
att metallplattan med sex skruvar nu var
inopererad i vadbenet, vilket kan leda
till intressanta diskussioner i sékerhets-
kontrollen pa flygplatser. Min helt logis-
ka foljdfraga till lakaren blev: ”Kommer
jag att kunna springa Maraton snart?”
Han svarade négot svdvande pa min
fraga och jag kénde mig inte helt ver-
tygad.

I skrivande stund har jag varit gipsad
i fyra veckor, jag fick efter tre veckor ett
nytt gips eller en sé kallad ortos som &r
en avtagbar skena i glasfiber som hélls
pa plats med kardborrband. Jag valde en
sobert rod glasfiberstovel, till skillnad
fran andra fafanga patienter som hade
fallit for svandunsdekorationer och di-

verse tatueringar pé sina gipsstovlar. For
alla intresserade rekommenderar jag ett
litet besok pé ortopeden i Mdlndal, dér
det finns en utstéllning med de mest
fantasifulla glasfiberstovlar.

Nu trénas det flitigt med tavinkningar
och polerande av golvet med foten. An-
nars sitter jag mest med benet i hdglége
och vilar. Jag har borjat inse att vigen
till Maraton &r lang - men jag fick i alla
fall &ka ambulansflyg!




Sylvesterlopp 2013 med forhinder

I ndstan 40 ar har vi firat nyar med
kompisar i Mariestad. De forsta aren
med bara ett par men efter hand fler och
nu i manga ar de flesta av ett gdng pa 12
personer. En lité mérklig egenhet med
det génget dr att alla nu ar 6ver 60 och
ingen har bytt partner. Imponerande
kontinuitet.

Anda sedan jag kom till klubben
-97 har nyarsafton inneburit att stiga
upp tidigt, delta i genomforandet av
Sylvesterloppet och direfter snabbt
aka hem for att fa en bit mat och direkt
efterat kora till Mariestad for att fira.
Vi brukar samlas kl 18 och det tar ju
(numera) dver tva timmar att kora.

En sédan nyérsafton blev haromaret

21 timmar lang. Upp kl 7 och i séng

4. Jag dricker ju ingenting (starkt) sa
det faller pa min lott att kora bil om sa
kravs och det gjorde det vid det tillfallet
eftersom firandet tillfalligtvis skedde

i Gétene men vi som vanligt bodde de
tva milens bilresa till Mariestad. Det
var pa den tiden nér vara tivlingar inte
var lika vélorganiserade som nu och jag
efter loppet de flesta aren kiande mig
som utskiten dppelmos nir oron for
arrangemanget slédppte och det faktiskt
hade fungerat den géngen ocksa.

Nér det kom pa tal att fira nyér i
Verbier i Schweiz reagerade jag med
ryggmaérgen och tinkte: varfor da och
hur skulle det se ut?

Joda, det fanns skal for.

att for en géngs skull gora né-
got helt annat

ha mojlighet att dka skidor i
Schweiz

- sex andra av ett annat av véra
kompisging skulle aka

- enligt min fru tackar man inte
nej till ett sadant erbjudande

- ldgenheten vi skulle bo i &r till
salu och det hér skulle troligen
vara sista chansen

Och visst, jag skulle fortfarande
kunna delta i forberedelserna bara inte
genomfOrandet.

Det finns naturligtvis skil som talar
emot ocksa, framfor allt skaderisken i
skiddkningen som okar med aldern dven
om man sénker farten och haller sig till
lattare backar. Bara att gé pa halt under-
lag i otympliga pjaxor ar en skaderisk

i sig och att dessutom béra skidor och
stavar gor det inte enklare.

En omténksam person i klubben
varnade mig i vinliga ordalag for denna
typ av @ventyr och jag sa att det ju gatt
bra forr men flera av mina medresenérer
gjorde vurpor som gick bra men kunde
slutat betydligt vérre. Sjdlv kom jag
undan med ett par rullningar utan att
tappa skidorna.

Sa redan vid summeringsmdotet efter
Goteborg marathon i mitten av oktober
kunde jag sldppa “bomben” om min
alternativa nyérsafton. Inga tarar och
inga protester bland klubbkompisarna
som jag hade trott och inte heller nigon
namninsamling till min fru med syfte att
ge mig permission.

Det blev hektiska dagar innan avfér-
den. Vi firade ju som vanligt jul i Varm-
land och kom tillbaka till Gteborg pa
kvillen 26:e. Néstan hela fredagen 27:e
gick at till kontakter med klubbmedlem-
mar och leverantdren av mjolkpappen
som fanns i Skoghall utanfor Karlstad.
Eftersom vi skulle aka pa formiddagen
28:e var jag tvungen att gora det jag
skulle dagen innan. Det slutade med att
jag bokade en expressfrakt som innebar
att materialet skulle hamtas och levere-
ras pd mandag 30. Absolut inte optimalt
men i det fallet hade ndden ingen lag.

Hur var det dé i Schweiz? Med ett
ord dyrt, med tva véldigt dyrt. Jag till-
hor den kategorin som inte anser att lyx
dr nagot efterstravansvirt, tvdartom och
jag gillar inte heller ndsan-i-vadret-mil-
joer. Nar det ar dyrt att d4ta smakar
maten mig sdmre och jag tinker att det
har hade Gerd gjort lika bra hemma.
Det ar dérfor jag gillar Enjoyhéftena dar
du &ter tva till priset av en. Lagenheten
som vi bodde ar alltsé till forsdljning
och utannonserat pris var 2,5 mkr. Ett
hyfsat pris tdnkte jag med tanke pa allt
dnda tills jag fick veta att det var CHF
och alltsa skulle géngras med 7.50.

Skidakningen var omvéxlande men
systemet ar inte sarskilt effektivt med
mycket liftakande och langa trans-
portstrackor men som tur ar kraver vi
numera inte lika langa och effektiva
skiddagar som forr. Vi éker inte alls lika
bra heller sa det gjorde problemet min-
dre och det var inte sa kallt som vissa
andra skidresor varit sé jag slapp frysa.
Och att dta lunch pé en vackert beldgen
restaurang som den vi kallade Ornnistet
i solsken &r en hirlig upplevelse. De tre
forsta dagarna bjod pa bra viader och da
finns det inte mycket storslagnare &n Al-
perna men dédrefter blev det sémre med
snofall och dalig sikt vilket forvarar och
i vissa fall omgjliggjorde akningen.




Snétillgédngen i borjan av veckan
var dalig sé vi inforde ett nytt begrepp.
Svarta, roda och bla backar kinde jag
till men nu finns det dven bruna. D v s
dér underlaget kommer fram p g a att
snén slitits bort. Aven begreppet brett-i-
benen-backar var tillimpligt pa vér, ia f
min, fram”fart”. Jag vill helst kunna dka
ganska fort med smal skidforing och
kortsvingar som jag en gang lart mig
men dértill gavs endast fa mgjligheter.
Maénga ganger handlade det om att bara
ta sig forbi vissa passager.

Sjdlva nyarsfirandet bestod av ge-
mensam middag i ldgenheten med
egenanrittad meny och en kort prome-
nad till torget for att titta pa folklivet
och alla fyrverkerier. Av en hdndelse
upptéickte vi ndr vi var ndstan hemma
igen att en granne till ligenheten borja-
de fyra pa. En god stund stod vi och lat
oss imponeras av de ena brisaden efter
den andra. Sedan ar det en helt annan
sak, 1 enlighet med inledande kommen-
tarer, att alla pengar som laggs pé sadan
typisk lyxkonsumtion kunde anvéndas
bittre.

Pa nyarsdagen fick jag ldna en iPad och
kunde se resultaten fran Sylvesterloppet
och senare dven kommentarer som
tydde pa ett lyckat arrangemang med
manga deltagare vilket gladde mig
mycket. Efterat har jag fatt det intrycket
bekriftat av er som var pa plats. Sérskilt
imponerande att det gick att hantera 500
efteranmélda!

Gunnar

Nya moten

Det var langesedan jag skrev om spon—
tana mdten men i fredags 24/1 blev det
flera stycken pé kort tid.

Jag var pé vig gaende frén stan till
Sportspecialisten pa Molndalsvigen for
att himta min cykel en aktivitet som jag
skrivit om pé annan plats.

Strax efter Lisebergs sodra infart
motte jag Halvar Albertus som kom
cyklande. Halvar sprang tidigare
med oss och var bland de bésta i sin
aldersklass. Han &r virmldnning och
lattpratad som jag. Nu hade han just
hémtat pjaxor som han kopt pa Blocket
for att borja aka skidor.

En liten bit ldngre fram pa vigen
gick jag forbi Thorsten Petterssons déck
dér jag vet att Kenneth Ohlsons grabb
Niklas jobbar. Jag hade spanat efter

honom pa védg in mot stan men da sag
jag honom inte, men nu stod han vid en
dator alldeles vid fonstret. Jag vinkade
och han kom ut och vi pratade bl a

om Sandsjdbacka trail som han skulle
springa och som jag sprang héromaret.

Sa kom jag fram till cykelverkstaden
och eftersom cykeln inte var klar tog jag
en promenad upp pa Fredriksdalsgatan
dér jag ”sprang” pa Kadmark. Jag
onskade honom lycka till eftersom
jag visste att han ocksa planerade
Sandsjobacka men han sa att han skulle
avstd p g a skaderisken.

Sa fick jag min cykel och paborjade
hemférden. Nér jag ndirmade mig Statoil
pa véstra sidan av Goteborgsvégen sag
jag pa hall en 16pare korsa gatan Gver
till 6stra sidan. Nér jag kom narmare
sdg jag att det var Thony men han sag
inte mig.

Nar jag passerat Molndalsbro och
var ndstan hemma métte jag Sofia L
som i sin tur hade bara ndgra km kvar
hem efter ett langpass men hon stannade
@nd4 och pratade en liten stund.

Pa c:a en timmes tid och en stricka
pa bara ndgra km hade jag alltsa tréffat,
eller ndstan, fem bekanta. Det gillar jag.

Gunnar

B
Sofia Loytynoja



Svenska marathonsillskapet

allskapet bildades 1952 den 22
S mars av ett kompisgidng under en

fika pa ett konditori i Stockholm.
Detta artionde s& var marathonlépning
inte alls lika utbredd som nu. Detta ar
ocksa lang tid fore var tids triningsex-
plosion nér det géller antal marathon-
lopp. Nu for tiden &r det inte bara betyd-
ligt fler lopp utan efterfragan efter mera
kravande lopp é&r stor. Antalet lopp i
vérlden var begrénsat och antalet lopp i
Sverige dn mer. Dessutom var l6pning
da sillskapet bildades nagot dér europé-
er dominerade mer én afrikaner i resul-
tatlistorna till de fa tivlingar pa interna-
tionell niva som arrangerades. I denna
tid grundades en vardag svenska marat-
honséllskapet med syfte att frimja lang-
16pning och dé fraimst marathonlépning.
Sallskapet skulle i samband med andra
idrottsliga sammanslutningar verka for
att Sverige far fram marathonlopare av
internationell klass. Tidigt kom &ven
utdelningen av utmérkelser att bli en
viktig del av séllskapet. Det finns for
nédrvarande utmarkelser for att ha ge-
nomfort 5, 25, 50, 100, 150, 200 och
300 marathonlopp. Vidare finns det
prestationsutmarkelser for att ha genom-
fort ett marathon under en viss tid. Att
resa runt i virlden och springa olika
marathonlopp ér nu vanligt och séllska-
pet har dven en utmaérkelse ”Svettdrop-
pen” for den l6pare som har sprungit
marathonlopp i 25 olika europeiska
lander.

Sallskapet har, under dren som gatt
sedan vardagen i Stockholm, spridit
sig ifran Stockholm och medlemmarna
finns nu 6ver hela Sverige. De senaste
aren har ny informationsteknologi
medfort att sédllskapets styrelse ocksa

= Masnivnizmiljen
r Masabon | Palan

En presentation

MARATHON-
SALLSKAPET

finns utspridd 6ver landet. Séllskapet
arrangerar inte sjdlva marathonlopp
men har under ménga ér givit i uppdrag
till olika féreningar runt om i Sverige
att arrangera ett marathonlopp som nu
heter ”Vintermarathon till Jan Linds
minne”. Detta lopp har en lagtavling
och vinnande forening fér i uppdrag att
kommande ar arrangera loppet.

Séllskapet har ocksa som syfte att
sprida information och kunskap om
allt som berdr marathonlépning och
tidningen “Marathonldparen” &r en
viktig kugge for att uppna detta syfte.
Tidningen &r mycket populér och
kommer ut med fem nummer per ar.
Texterna skrivs av medlemmarna sjélva
och omfattar allt ifran lopprapporter
till traningsrdd. Ménga l6pare hamtar
inspiration och idéer till sina kommande
lopp ifran tidningen. Ett komplement
till tidningen har under senare &r
hemsidan, marathonsallskapet.se blivit.
Dir publicerar vi en loppkalender
och ménga aktuella resultat ifran
marathonlopp jorden runt. Detta ar
ocksa en kanal for information mellan
styrelse och medlemmar. Facebook har
under de senaste fem &r vuxit sig stark
och &r nu séllskapets diskussionsforum
och en vég for sdllskapet att attrahera
nya medlemmar. Detta for att manga
icke medlemmar hittar till oss pa
facebook. Denna grupp véxer stadigt,
sd ar du inte medlem dér sa ga in och
bli medlem i gruppen idag. Intresset
for marathon- och ultralpning ar idag
storre dn nagonsin och sillskapet &r
en kamratforening med syfte att stodja
och utveckla svenska marathonldpning.
Vi ser gérna fler marathonlopp med
glada och kunniga marathonlopare
runt om i Sverige och vi behover bli
fler medlemmar for att uppné detta. Vi
vill gérna &ven att fler engagerar sig i
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séllskapet. Hjartligt vilkommen som
medlem i svenska marathonsallskapet
och har ni fragor sa kontakta girna mig.

Roger Andersson Ordforande i
Svenska marathonsillskapet.

ordforande@marathonsallskapet.se

[5]
BLARATOMLOPF
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Det 4r flera Solvikingar som fatt detta
standar. Redaktoren fick sitt 1982. Tiden
gar.
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KLUBBKLADER 2014

Bland nyheterna:

o Linnen i dam- och herrmodell (tidigare endast unisex)
o Langdrmad t-shirt

o T-shirt av orienteringsmodell, med krage

o Tights i tre varianter

Pa méndag den 17 februari kommer det finnas méjlighet att
i samband med tridning prova klubbkladerna. Provklader
kommer sedan att finnas kvar veckan ut, men da fir man
fraga kansliet om lov. Mandag ar med andra ord att rekom-
mendera. Leverantéren kommer dessutom att finnas pa
plats och svara pa fragor, om material, sortiment, webshop
m.m.

Vilkomna!
For kladgruppen

Johan Lagerqvist
kladgruppen@solvikingarna.se
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Nu har anmalan for 2014 ars upplagor av Vartav-
lingarna oppnat. Lordagen den 15 mars Vartavling-
arna 8 km (samt 3,1 km for ungdomar) samt lorda-
gen den 22 mars Vartavlingarna 16/32 km.

Vartavlingarna arrangeras tva lordagar i mars varje dr. Tav-
lingsbana ar “grusattan”i Skatas som mater knappt 8 km.
Forsta lordagen ar det ett varv som galler och veckan darpd
kan man valja pd tva eller fyra varv. Resultaten frdn 8 km
och 16 km raknas ocksa ihop till en kombinerad tavling.

Tavlingen har en lang tradition som gar tillbaka anda till
60-talet och dr nagot av en kick-off for tavlingssasongen
i Goteborgsomrddet. Det dr alltid en blandning av motio-
narer och lokala elitlopare som vill se hur vintertraningen
fungerat. Starten kan pdminna om kalvar som slapps ut pa
gronbete med full fart fran borjan.
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Arets Solvikingar 2013

Juryns motivering

Johanna Adolfsson: Klas Ostbye:

17 sidorl skenet av ett framgangsrikt ar pd damsidan sa lyser Fa sprider klubbens namn och férger i saddan omfattning

dock denna stjdrna klarast ddr resultaten stansat sitt entydiga och f& utmérker sitt medverkande sa hogt upp i sa vil

svar 1 2013 ars sista utmérkelse. Ingen har pa ldnge utfort resultatlistor som wava tabeller till att medverka pa

sddana nationellt bra tider och hon har gatt fran den ena goteborgsvarstraningar, ledargrupper och aterkommande sta

framskjutna placeringen till den andra. Tiderna har forbéttrats redo att rycka ut i klubbens tjanst under deras arrangemang.

under éret och hon kan numer bjuda alla pa en anstrdngd resa Aven om allt detta dr mer 4n tillrickligt for att vara vird

oavsett kon eller alder och med fina prestationer i SM sé &r denna utndmning, sa skulle dven hans goda instéllning,

hon tveklost vérd utndmningen som érets Solviking. glada humor och medhjilpliga insatser récka till for att gora
honom till en sann ambassadér for Solvikingarna och arets
Solviking.

Anders Bogelius:

Hans engagemang och vilgenomténkta ledning bjuder pa en savil
fysisk som intellektuell resa. Varje aktivitet foregas av eftertanke,
vilket sévél hojer var medvetenhet om var omvirld som tillgodoser
véra fysiska krav. Hans meritlista blir mer beundransvérd for vart
arrangemang som klubben genomfor dé tavling efter tavling flodar
under hans ledning fram som en stilla &. Detta utan krus, skvalp
eller tendens till strdmmar och for att klubben skall kunna bedriva
en langsiktig verksambhet, sé inte bara behovs, utan krévs sddana hér
extraordinira personer som ser till att var klubb flyter i faders spar
mot framtids segrar.
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om I6pande journalist har jag
S haft mgjligheten att uppleva

manga héftiga lopp: UTMB runt
Mont Blanc, Jungle Marathon i Ama-
zonas, Marathon Des Sables 1 Sahara,
Transalpine-Run tvérs 6ver Alperna
m fl. Ibland fér jag fragan hur jag kan
genomfOra sé extrema 16putmaningar.
Svaret &r enkelt: jag tycker verkligen
om att springa. For mig handlar det inte
s& mycket om att Gvervinna hinder, sna-
rare firar jag 16pgladjen ihop med andra
likasinnade, dessutom i inspirerande
natur.

Léopglddjen har alltid varit central
i min 16pning, s& dven nér jag jobbar
som lopcoach, dér jag forsoker visa
hur man kan gora 16pningen lattare. De
flesta, &ven de som sprungit i manga ar
har ingen bra 16pteknik, vilket forstas
inte &r sd konstigt eftersom ingen na-
gonsin har visat dem hur vi skall styra
kroppens olika delar fran topp till t:
héllning, position, kroppens vinkel mot
marken, andning, hur kraften ror sig i
kroppen och var den kommer ifrén.

Men utan 16pglddje blir det ingen
feeling. Du maste dven léra dig att
slappna av sa du far en bra l6pkénsla.
Allt hdnger ju ihop. Nar du far till alla
bitarna samtidigt blir I6pningen en
konst. Du kan alltsa ldra dig att framma-
na lopning som skonhetsupplevelse. For
att kunna gora detta behdver du emel-
lertid dven ga in mentalt i sjdlva 16pro-
relsen. Du behdver vara medveten och
nérvarande, och ditt fokus handlar inte
om négot annat dn nuet. Du springer hir
och nu, mjukt och avslappnat, och later
dig uppfyllas av dina rorelser och sam-
spelet med marken.

Att soka det perfekta 16psteget kan
forefalla som en hedervird ambition,
och nog r det sé att I6pningen kommer
att bli bade vackrare, effektivare och
gora mindre ont ndr du ldr dig springa
med bra 16pteknik. Men den inre 16-
paren behover ocksa uppmirksambhet.
Du springer med dina kénslor, tankar,
upplevelser, fantasier, ditt omedvetna
och ditt ego, som du har mojlighet
att forhalla dig till. Egot i synnerhet
ar intressant. Ménga har vl upplevt
kampmomentet i sin 16pning, dven vid
tillfallen d& du egentligen bara ar ute
pa en enkel 16ptur utan nagra som helst
prestationskrav. Kinslan av kamp kan
komma av att du springer fortare &n du

Den inre l6paren
Av Fredrik Olmqvist

ar tranad for. Vi talar alltsé inte om in-
tervalltrdning nu utan om en helt vanlig
16ptur. Men istéllet for att vara realist
och acceptera faktum, dvs att du helt
enkelt inte har sprungit s& mycket som
du skulle 6nska, sa drabbas manga av
en kénsla av otillfredsstilldhet for att de
inte dr dir du skulle vilja vara, eller den
de skulle vilja vara. Just av denna or-
sak blir I6pningen en kamp fér manga.
Krocken mellan deras omedvetna
Onsketidnkande och verkligheten skapar
angest. Svaret dr till synes enkelt: ac-
ceptera den du &r, din formaga och din
dagsform. Nér du vil gor det kommer
spanningen i kroppen att sldppa och du
kan tuffa pa, en motstdndare mindre. Li-
kasé blir méngas bilder av vad 16pning
bor vara angestskapande, eftersom deras
egen upplevelse inte stimmer Gverens
med bilden. Den malinriktade och ang-
estfyllde 16paren skulle antagligen bli
lyckligare genom att skifta fokus till
nuet. Hur kénns 16pningen nu? Vad kan
jag gora for att den skall kénnas béttre?

Lopning 4r ett bra tillfélle att studera
hur egot arbetar. Det kan vara rosten

T

Fredrik under ett traningspass i Sisjon
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som plotsligt ger dig ingivelsen att du
skall tdvla med dina medménniskor.

En regnmork sondagskvéll vid
Gunnebo slott i januari sprang jag
lugnt och avslappnat pé vig tillbaks
till Linnéstan efter en familjemiddag
i Mélnlycke. Cirka 100 meter framfor
mig springer vad som verkar en dldre
man. Honom kan du springa forbi, vis-
kade egot. Men jag forklarade da for
egot att jag redan gjort fartlopningen pa
ditvdgen och att jag nu efter en mastig
middag endast sysslade med transport-
16pning. Dessutom, sa jag till egot, kan
det ju vara sa att mannen framfor mig ar
75 ér och ér ute pé sin forsta joggingtur
sedan hoftledsoperationen. Aven om det
skulle kdnnas bra for egot skulle ju mitt
vérde knappast 6ka om jag sprang forbi
honom. Darfor vore det absurt att hja
farten.

Jag fick inget svar fran egot, men
egot gjorde ett nytt forsokt lite senare, i
Toltorpsdalen da det tyckte att jag skulle
tdvla mot en cyklist. Vad trott man blir.



Lidingo-och Solvikingveteran fyller 75

Roger Antonsson tredjen fran vénster), Solviking sedan 1977, sprang sitt 49 langa
Lidingdlopp i fjol. Han fyllde 75 &r den 24 februari och uppvaktades fore torsdagstré-
ningen den 27 febr och ses hér i kretsen av nagra av klubbens veteraner av vilka Kurt

Karlsson tog bilden.

Sylvesterloppet

Den 33:e upplagan av Sylvester—
loppet blev till en succé, med néstan
1800 anmélningar och av 1500 startan-
de gick 1488 i mal vilket gor det till ett
rekorddeltagande i modern tid. Vadret
for arstiden blev bra med 6 plusgrad er,
uppehall utan varken sno eller halka.
Det ekonomiska resultatet utfoll till
stor belatenhet.

Nyheter till denna upplaga var mat
till funktionérerna samt banan + kex-
choklad till deltagarna efter loppet. Da
livebandet i Tavlingscentrum utgick,
ersattes detta istéllet med en DJ vilket
fungerade bra och kan vidare utveck-
las. Utmaningar som vi stilldes infor
var att tavlingsledningen var tillsatt
endast till hilften vildigt Langt in i
planerandet vilket krdvde mer insats av
befintliga ledningsmedlemmar och pa-
verkade detaljrikedomen i vissa delar.

Ledningsgruppen saknade plane-
ringsansvariga for vétska och nummer-
lappar men fungerade &nda bra med
rutinerade funktiondrer pa plats - spe-
ciellt tack till Mats Bostr6m, Susanna
Jacobsson och Elisabeth Bjork Bram-
berg med flera som skétte rulljansen pa
tavlingsdagen. Trots dé allt fungerade
valdigt bra pa tavlingsdagen skulle 20
ytterligare funktiondrer underlétta ge-
nomforandet avsevért. er forbattringar

till ndstkommande upplaga forelés att
tidigt under aret sitta tavlingsledningen
- och gérna forstarka den négot, vidare-
utveckla marknadsforingen samt vara
tydligare 1 var kommunikation gentemot
deltagare och funktionérer.

En ny kontrollmétning av banan bor
dven utforas.Medlemmar som ér intres-
serade av att medverka i planerandet av
Sylvesterloppet r vilkomna att hora av
sig till styrelsen.

Jonas Boman ur Arsrapporten

LOP&SKO

Ett mangarigt samarbete med den lilla
skobutiken pa Plantagegatan har enligt
en pressrelease fran klubben upphort.

"Lop & Sko har beslutat att avbryta samar-
betet med oss per 131231 .

De sé&ger att det inte har givit dem tillbaks
vad de hade hoppats pa under de senaste
aren.

En reflektion fran mig ar att en av
anledningarna bland annat ar att manga
kdper sina skor via natet idag.

Vi ar pa gang med ny spannande sponsor.
Aterkommer med mer info nar vi skrivit
avtal.”
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Aven under 2013 har Solvikingarna varit vil representerade, bdde i antal deltagare och
i resultatlistorna, pd de mindre savdil som de storre loppen i landet. Hdr kommer ett vdl
utvalt axplock ur medlemsresultaten pd Solvikingarnas hemsida, som kort beskriver nagra

av dessa prestationer

Det ir Stefan van den Berg som sammanstillt &rets olika Solvikingresultat. Den fanns med i Arsméteshandlingar-
na men &r vil vérd att dterges dven 1 tidningen.

Arets virldsrekord:

Bibbi Lind springer det smakuperade
Vintermarathon i Stockholm pé 3:31:14,
vilket dr snabbare &n ndgon annan
kvinna gjort som 69-aring.

Arets distriktsrekord:
Patrik Brants 100 km landsvég pa
Lejonbragden, med 7:32:16

Arets hoppare:

Marianne Sullivan med 3 guld i veteran-
SM och 3 guld i veteran-NM i hdjd, stav
och langd.

Arets Nordiska:

Goran Sander vinner NM-guld i M45 pa
10000 m och 5000 meter med

32:41,85 och 16:06,14

Arets veteran-SM guld:

Andreas Magnusson vinner Olands
Marathon och VSM-titeln i M35

med 2:43:23. Aven Jaana Jobe vinner
ddr VSM-guld med 3:20:07 1 K55.

Sen tog dven Jaana Jobe hem ett guld i
VSM i halvmaraton med sina 1:33:29 i
Veberodsrundan.

Arets bist i Sverige:

82,465 km springer Jonas Svensson pa
6 timmar under Borldnge Ultra, vilket
visar sig vara det bésta resultatet som
gjordes i 6-timmarslopning i Sverige
under éret.

Arets pannben:

Jonas Svensson som trots att han var
helt slut efter 52 km och tdnkte bryta
Stockholm Ultra, som ocksa var SM i
100 km landsvégslopning, och borjade
g4 mot varvningen, dndrade sig och
fullfoljde, for att komma i mél pé
8:07:48 och en sjitte plats i SM.

Arets ultrativling:

BUM Borés Ultramaraton, med 14
fullfoljande Solvikingar. Dubbelseger
pa 50 miles med Patrik Brants 7:14:20
fore Jonas Svensson 7:56:58. Aven
dubbelseger pa 45 km med Karin
Axelsson 3:56:18 fore Gabriella
Waégstrom 4:30:33.

Arets maratonlopare:

Mattias Jonson gor 2:37:18 pa
Amsterdam Marathon, vilket ar bast av
Solvikingar for aret. Manuela Kramer
ar snabbaste Solviking pé distansen for
aret d4 hon vinner Goteborg Marathon
pa 2:59:18. En tid som ocksa &r den
bésta i K45 i Sverige for aret.

Arets parlépning:

Jonas Algarden och Joakim Rdostlund
haller farten tillsammans i Marato6 de
Barcelona och kommer i mal pa 2:38:17
respektive 2:38:36.

Arets orangea hord:

De 193 medlemmar som fullféljde
Goteborgs—varvets 21 km och som i &r
hade mycket varierande forhallanden.
Alla hade det mycket varmt och fuktigt.
Maénga hade bitvis mycket motvind.
Nagra rékade ut for skyfall, hagel och
fallvindar som néstan bléste ikull dem.
Arets varvslopare:

Bland Solvikingar var det Goéran Sander
med 1:16:18, och Johanna

Adolfsson med 1:30:40.

Arets slalomlépare:

Jan Swenson som sprang om minst
10974 16pare i Goteborgsvarvet fran
sin startgrupp 17 med start 15:31 och
dnda kom i mal pa 1:30:58.

Arets halvmaratonlépare:

Manuela Kramer &r snabbaste Solviking
pé distansen for aret da hon vinner
Malmé halvmarathon pa 1:22:41.
Goran Sander &r snabbaste Solviking
med 1:12:24 som han gjorde nir han
vann halvmaratonklassen i Géteborg
Marathon. Dessa bada tider var

for ovrigt de béista som presterades i
K45 respektive M45 i Sverige under
aret!

Arets orangea dominans:
Kungsbackaloppet 21 km, med
Solvikingar pa plats 2,3,5,6,7,9

bland herrarna och plats 2,8,10 bland
damerna. Dessutom vann Eva Hjort 6
km.

Arets banlépare:

Mattias Jonson med 32:03,81 och en
andraplats i DM 10000 meter. Johanna
Adolfsson med 37:12,72 i SM pa 10000
meter.

Arets mest tivlingsglada:

De kvinnliga medlemmar som fullfoljt
flest tdvlingar i &r &r Karin

Johnsson och Anna Hallberg med 19
tavlingar var. De var dock langt fran
Klas Ostbye med sina 28 tivlingar.

Arets trippelseger: Torskabotten runt
14 km med Jonas Carlsson, Johannes
Ohlin och Klas Ostbye.
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Arets dubbelseger:
Hallandsloppet 10,5 km. Etienne de
Terrasson segrar fore Klas Ostbye.

Arets skidikare:

Jonas Johansson med 5:02:13 1
Vasaloppet. och Bibbi Lind med 7:13:23
i Oppet Spar.

Arets cyklist:
Fredrik Persson med 7:50:00 pa
Vitternrundan.

Arets simmare:

Hanna Yttring som segrade i dam—
klassen aquathlontiivlingen Astol runt,
dér hon var snabbare dn alla mén 1 det
inledande simmomentet runt denna
Bohuslanska klippd.

Arets Ironman:

Nir det giller médrarna Karin Johnsson
och Malin Lemurell borde det kanske
heta Ironma. De klarade i alla fall av
detta kraftprov pa 12:03:46 i Kalmar
respektive 12:31:08 i Képenhamn.
Aven Magnus Ringstrom kan kalla

sig Ironman i &r igen med en tid pa
10:42:14 i Kalmar.

Arets upplopp:

Bjorn Erik Norman genomfor
Trollveggen triathlon pa 2:44:41 med
750 meters stigning pa den 34 km
langa cykeldelen och likaledes 750
meters stigning pa den 7,5 km langa
16pdelen upp till toppen av ett fjéll. Den
sistndmnda 16pdelen hade ett underlag
av snd, is, sten och rullgrus. Den
inledande 1200 meter langa simningen
dgde rum i havet, som saknar

storre hojdskillnad.

Arets backlépare:

Manuela Kramer blir tvaa pa 38:26
pa Midnattsloppet Goteborgs extremt
kuperade bana, bara 10 sekunder efter
segrarinnan.

Arets slutforcering:

I slutet av Musselloppet 10 km da Jo-
hanna Adolfsson lyckas ndrma sig
ledande Erika Dinis Hille IF, som

dé hade en avsevird ledning, och

med en sista urladdning i den sista
uppforsbacken s& kommer hon ikapp
och forbi. Hon kan sen hélla undan dnda
in i mal och vinna pa nytt banrekord och
dessutom forstapriset pa 5000 kr.



Arets Sloven:

Goran Sander deltog i en genrepstavling
for tavlingsorganisationen i
Scandinavium dagen innan Inomhus-
EM startade. Goran Sander fick repre—
sentera Slovenien i sitt Solvikinglinne,
med den otilldtna reklamen Gvertejpad.
Goran blev fyra pa 1500 meter pa
4:13,01.

Arets méte av varen i Paris:
Sussan Sandberg kommer sjua i K50 i
Semi-Marathon de Paris pd 1:36:47.

Arets utlindska seger:

Bjern Erik Norman vinner Sarcoma
stomp i Charlotte, USA med 16:48,4
over 5 km.

Arets Olopare:

Thomas Norrgard som tar sig ut i Katte-
gatt och vinner halvmaratonklassen i
Anbholt marathon for andra éret i rad.
Anna Hallberg som vann Olandsjoggen
10 km pa 40:23.

Arets om vi anmiiler oss i motions—
klassen i stillet for tiavlingsklassen”:
Viktor Govik vinner motionsklassen 10
km i Stromstadsloppet pa 38:47, fyra
sekunder fore brodern Tobias.

Arets Rambo:
Tobias Govik vinner korta banan 6ver 8
km 1 Herkules Rambo Trail run 42:52.

Arets Virmlinning:
Béckhammarsloppet utanfor
Kristinehamn med 41:18 6ver 10 km.

Arets globetrotter:

Anders Hansson som hunnit med lopp i
Kambodja, Nya Zeeland, Thailand

och Jamtland. Till detta s& deltog han
dven pa 3 distanser i Veteran-VM i
Brasilien.

Arets villgorenhetslopare:
Olle Dahlberg vinner Amzungo

Volontirlopp i Slottsskogen med
28:06 over 8 km.

Arets ”jag sprang jag inte fel en enda
gang”:

Mattias Jonson segrade i ar utan
problem i tdvlingen Munkastigen. 44
km pa 3:03:32.

Arets bara en ging kvar:

Roger Antonsson genomfor Lidingd—

loppet for fyrtionionde raka gangen. I ar
blev tiden 3:49:11.

Arets Lidingélopare:

Mattias Jonson gor den snabbaste tiden
nagonsin av en lopare tavlandes for
Solvikingarna med 1:50:24.

Arets klubbrekord:

Mattias Jonson springer Lidingdloppet
snabbare &n nigon l6pare som sprungit
for Solvikingarna nagonsin har gjort
med 1:50:24

Arets bergsgetter:

Mats Andersson och Ola Hultkrantz tog
17:46:08 pa sig att ta sig runt de 8
extremt kuperade milen i Ultra Trail
Lago dOrto i Italien och dirmed
kvalificerade sig for att fa chans att
anmadla sig till UTMB (Ultra Trail Mont
Blanc) i Chamonix.

Arets lingsta:
Barbro Nilsson sprang 100 miles i Téby
extreme challange pa 23:13:12!

Arets lunkare:
Jonas Carlsson segrar i Jordgubbslunken
i Rudskoga, med 38:41 pa 11 km.

Arets strovtig i hembygden:
Maria Karlsson vinner Traddragar—
rundan 8 km i Gnosjo pé 35:44,5.

Arets tjejstryk:

Klas Ostbye var snabbaste man i
Iformloppet 10 km i Skatés pa 39:40.
Dock var Annelie Johansson fran SOK
Knallen &nnu snabbare med 38:00.

Arets brudar:

Lindholmenstafetten vinns av Sol—
vikingarnas lag med Maria Karlsson,
Emma Ahberg, Anna Hallberg och
Gabriella Wagstrom under lagnamnet
Solvikingarnas brudar. Mohammed
och Hanna Karlsson fran att ta hem en
dubbelseger i Asaloppet. En 6verraskad

Johanna vann damklassen med 37:34 pa
10 km.

Arets tvior: Maria René blir tvaa i
Orust tvérs terrdnglopp 6ver 27 km
2:28:48. Anders Kadmark blir tvaa i

Goteborgsvarvets seedningslopp 10 km
pa 37:53.
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