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Starten har gatt for Sylvesterloppets langa bana. Loppet ar ett i de flesta avseenden mycket lyckat ar-
rangemang. Det borde dock kunna locka fler deltagare. Ett sporsmal vi kan diskutera p& planeringsda-
gen.

Solvikingarna fyller fyrtio. Det skall vi fira med en stor fest.

Denna handel se ger oss en sirskild anledning att planera for de kommande fyrtio &ren. Klubben arrangerar under
varen tre for oss medlemmar angel agna och viktiga sammankomster: planeringsdag for alla medlemmar den 2 mars,
jubileumsfesten den 23 mars och sist men inte minst viktigt, &rsmotet den 9 april. Pa sidornafem och sex kan du
lasa om allt detta och om var du kan nd valberedningen. Kan doktorn komma? Ja, det kan han - den 26 februari
kommer han till stugan. Spara skavankernatill dess.

Arets traningslager
kommer att hdllasden 3-5
maj (fredag till sdbndag) med
samling klockan 18.00 pa
Skatas. Buss dérifran till
hemlig ort, meddelar Lennart
"Rosa Pantern” Hansson.

Egenskaper hos vissa Solvikingar
- 15 bokstaver?

Vad kan det vara? Du kan lista ut det om du pro-
var pa att |6sa det korsord Gunnar Olsson har
gjort. Du finner det pa sidan 21.



O rdférandens rader

Hej & ha allihopa

Ett nytt & har borjat och for er som inte redan
gjort det &r det hog tid att damma av alla
traningsredskap och komma igang.
Verksamhetsaret daremot lider mot sitt Sut och
planeringen fOr nasta ars aktiviteter har tagit
sin borjan.

| dennatidning kan du l4sa om négra av vara
redan planerade aktiviteter. D& det kanns
viktigt for ossi styrelsen och 6vriga arbets-
grupper att veta om vi jobbar pa rétt vag & det
bra om du kommer pa dessa tréffar. Tamed dig
de tankar och idéer du har om hur nasta ars
verksamhet skall se ut och anméal dig direkt.
Att se fram emot & &ven vart 40-ars jubileum.,

Utover var fest finns det tankar pa andra aktivi-
teter som kommer att hénda under aret. Hal
kontakten med allas var Kent om vad som
kommer att handa och hdll ett 6ga pa anslags-
tavlan, Solvikingen och Solvikingnytt .

Mot en harlig var, Goéran Wiemero
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Hjartliga
gratulationer pa
fodelsedaaen!

60& 2mars JanKrantz
3mars Roger Carlsson
45& 27 mars AndersTrygg
8april  Hakan Johansson
40& 16 mars Gunnar Hedlund
4 april Mikael Konigsson
17juni  Ann-Sofie Andersson
35a& 25 mars Steve Sheppard
22 april  Anders Kronl 6f
14 maj Patrick Wallin
30& 23 mas Roshan Pilth
28 mars Fredrik Gustafson
6 mgj Olle Mamring
14juni  Urban Broms
254 21feb. ToveCarlshamre
14 mars Therese Augustsson
8 april Olof Persson
11 april Daniel Lewandowski
10&r 14ma  JohanLund

o

Gunnar
grunnar

Hur gar det till att skota
ekonomin i en I6parklubb?

Man far inte l&ta de lopande
kostnaderna rusa ivag.

\Jalkomna till Solvikingarng,

Mikael Eriksson, Titti Sjolin, Lars-Erik
Lindberg, Marie Berg, Tommy Lindgren,
Gunilla Gedin Holmberg, Maria René. Olle
och Peter Bergstedt, Anna-Karin Karlsson
och Elisabeth Johansson.

Rapport fran medlemssekr eter aren

Klubben har kunnat vdlkomna 35 nya medlemmar sedan
010301. Efter ssmma tidpunkt har 21 lamnat klubben
eller inte betalat medlemsavgiften under forra ret.

Etthundratjugofem medlemmar har (2002-02-04) betal at
medlemsavgiften for i & Dessafar ett medlemskort som
bevis. Om du har betalat men inte fatt inbetalningskort,
meddela det till kansliet nér och hur du betalat. Bland
gamla medlemmar, som betalat fére &rsskiftet, lottar vi
pa &rsmotet ut tvé bingolotter till en vinnare

I nbetal ningskort bifogas tidningen 1:2002 till dem vars
avgift vi inte registrerat vid utskicket. Vill du hainbetal-
ningskort sA hor av dig till kansliet. Det gér naturligtvis
bra att betala pa Internet. Pg 524786-1

De nyainbetal ningskorten innehdller fler falt namligen
for mojligheten att (naturligtvisfrivilligt) ange yrke, ar-
betsgivare och eventuel | specialkunskap som vi kan ha
nyttaeller gladje av. Anledningen till att vi vill veta nér
ni & fodda &r dels att vi |éttare kan gora klassindelning
vid KM och for att kunnafiraer i tidningen. Tillsam-
mans med tidningen skall du alltsd ha fatt endera ett
med|emskort eller ett inbetal ningskort oavsett om du far
tidningen med post eller héamtar den i stugan Meddela
telefon- och adressforandringar till kansliet.

www.solvikingarna.com

Har har du adressen till v&r hemsida



ﬁ; Traningstider

'— _ Traningspassen utgdr frén
Solvikingarnas stuga, nr 17, i
Skatas

Tisdag 17.30 Kort distans (tufft).
Varierande intervaller for 6kad snabbhet, styrka
och teknik. Distans: ca 10 km.

Trénare: Lennart Hansson (031-94 88 93).

Tisdag 17.30 Kort distans
(kom-i-formgrupp) Létt pass, 5-10 km i jamnt tempo.
Ledare: Rolf Andersson (031-25 26 19).

Torsdag 18.00 Medeldistans.

Lopning 13-17 km i tva grupper i cirka 4,5 eller
5 minuters tempo. Uppsamling av féltet genom
olikavéagval.

Ledare: Lena Linder (031-707 436 77).

Sondag 10.00 Ultradistans (ibland).

Tretimmar i cirka 5,15 minuters tempo (30-34 km). Ge-
mensamt med 2-timmarsléparna frén k. 11.00,

Eller endast en timma, om man vill.

Séndag 11.00 Langdistans.
Tvatimmar i 5-15 minuters tempo (20-23 km).
Samlad tropp.

Ledare: Magnus Andersson (031-22 31 10)

feud

VALHALLA

Solvikingar pa City Gym
Catherine Stolfer berdttar om klubbmedlemmars bestk
pa City Gym

En tidig hostl6rdag hade jag (Catherine) bjudit in
Solvikingarnatill min arbetsplats och tillika
homeland, City Gym. Sammankomsten var ett resultat
av ett tidigare foredrag som jag hade i klubbhuset efter
en tisdagstraning i varas. Denna aktuellalordag dok ett
tjugotal traningssugna, orangeklddda personer upp vid
niotiden. Vi borjade med en kort inledning och forevis-
ning av ett antal évningar innan det var dags for
"action”.

Uppvarmningsmaskinerna provades med varierande
entusiasm. Tommy sprang pa |6pbandet med en ndgot
anstrangd I6pteknik. Lopningen bor nog stanna utanfor
gymmets vaggar?! Rolf rodde som en galning pa
roddmaskinen och ett tag var jag lite orolig att han
skulle krékas (det har hant andraférr). Men han klarade
sig! Annelie, Juana och Lenavar de endatjejerna pa
plats och patjejersvis skétte de sig utmarkt. Lyssnade
painstruktionerna och tog det lugnt och forsiktigt. For
mig blev det full rulle helatiden med alla som bdjde,
strackte, drog och lyfte padallahdl i lokalen. Dastortrivs

jag!

Hoppas att alla kande att de &minstone fick lite hjalp
och uppmarksamhet. Gunnar, som alltid ar en hjé psam
man, erbjod sig att vara hantellangare. Hmm, mycket
passande sarskilt som han sjdv inte var ombytt, tranings-
skygg manntro? Efter tvatimmar borjade de flesta kanna
sig ngjda forutom nagra som skulle upp till Skatas for
lite intervalltréning.

Nér sd gymmet 6ppnade for ordinarie kunder undrade de
lite avundsjukt vilka det var som fick vara har innan
Oppningstid. " Det & Solvikingarna” svarade jag.

»Jassd’ saen farbror, ” Jadem kanner man ju till. Det &
de dér smala som springer runt i skogen”.

Jag vill tackaer alla
som kom for visat
intresse och jag ar
fascinerad dver att
Solvikingarnaalltid
stéller upp och lika
villigt kommer pa
alaarrangemang
som klubben anord-
nar.



Planeringsdagen
|6rdagen 2 mars

Styrelsen inbjuder alla medlemmar till en plane-
ringsdag, |6rdagen den 2 mars.

Avsikten &r att vi, tillsammans, ska gaigenom de tankar
som finns infor 2002. Som du kanske vet &r ansvaret
inom klubben uppdelat i mindre grupper, vilka jobbar
efter &rsmotets beslut. Under dagen kommer respektive
grupp att presentera nuléget och vad ambitionerna pekar
mot, men ocksa Gppet inbjudatill forslag, idéer och nya
tankar. Vi 6nskar att alla, idésprutare sdval som tyckare,
kommer och |ater 6vrigatadel av funderingarna. Sa har
ar dagen tankt att se ut:

Vi borjar klockan 09.30 och slutar senast 14.00. Vid
lampligt tillfalle bjuds pa en enklare lunch och efterét,
for de som s& onskar, tar vi en gemensam runda pa

" Attan”.

@ Aterblick p&det gngna éret - Vad har hant?

@  Gunnar ger de” ekonomiska forutséttningarna’ for
aret — Hur & balansen?

@ Marknadsforingsgruppen — Vad gor och vill vi?

@ Sponsorgruppen — Vad gor vi och hur far vi fler
sponsorer?

Q

Hemsidan — Mycket & pa gang, vad hander nu?

Q

Grand Prix — Hur gick "forsoksdret”, vilkatavlingar
nasta ar?

Bingo/Entertainment — Vad & pa gang?

Stugan — Nagra forandringar?
Tranings-/tavlingskl &der — Nagra nyheter?
Tidningen/Solvikingnytt — Ar vi pa” rétt spar” ?
Nya medlemmar — Hur valkomnar vi dem?

Gang & vandring/Veteran — Vad jobbar vi med?

Q 8 8 8 8 8 W

Ovrigt — Utrymme for allt som inte inrymsi tidigare
punkter

Efter denna, till synes, digra dagordning, avskracks
kanske de flestal Gor icke s — avsikten &r att ndgon
inom varje omréde, kort, max 5 minuter, presenterar nu-
l&get. Dérefter &r tanken att det &r " ordet fritt” under ca
10 minuter. Sedan nésta punkt. Behdvs det mer tid for
reflektioner/idéer etc., kommer vi tillbakatill det i slutet.
Malsattningen &r att vi ska presentera de olika omradena
och att alla ska f&a mojlighet att tyckatill.

Cch, som det stér i borjan, klockan 14..00 bryter vi. Med
tanke pa att vi skall bestallamat vill vi att du anmaler dig
till Kent senast den 28 februari.

KALLELSE TILL ARSMOTE

Harmed kallas medlemmarna i idrottsfor ening-
en Solvikingarna till arsmétei klubblokalen tis-
dagen den 9 april 2002 kl. 19.30.

Fordag till foredragningslista kommer att andasi
klubblokalen. Verksamhets- och forvaltnings-
beréttel sen jéamte revisorernas beréttel se, verksam-
hetsplan med budget samt styrel sens fordag och
eventuellt inkomna motioner (skall vara styrelsen
tillhanda senast fyra veckor fore arsmétet) kommer
att finnas tillgangliga fér medlemmarnai klubblo-
kalen senast tva veckor fore arsmotet.

Betraffande rostrétt, yttrande- och fordagsrétt pa
arsmatet mfl frégor som ror det hanvisas till fore-
ningens stadgar.

Styrelsen

Valberedningen

& i géng med sitt arbete infor &rsmotet. Du
kan kontakta Stefan Lemurell,

telefon 031-166481 e-post:
sj@math.chalmers.se eller
Liselotte Konigsson telefon

031-989137, e-post:
031989137@telia.com

Tavlings- och traningsklader ar
2002

shorts 240:-

korta tights 230:-

linne 240:-

T-shirt Coolmax svart 200:-

T-shirt bomull svart 70:-

R-90 overdl (jacka, byxa 600:-)
(Endast ett fétal storlekar finns kvar)

Nyhet!

Endast R-90 jacka 400:- den oranga med tryck
Langatights eller vindbyxa finns att kopa pa Lop &
Sko kliniken frén cirka 500:- GI6m inte att ala Sol-
vikingar har 10% rabatt dér.



Fest, fest, fest

Lordagen den 23 mars ...klockan 18.00, just det, pa kvéllen efter den andra vartéavlingen...
firar vi att var fargstarka |6parklubb, Solvikingarna, fyller 40 &r.

Alla medlemmar med respektive hélsas hjartligt valkomna till:
IOGT-NTO’s Nordengarden Stockholmsgatan 16 i Bagaregarden. Sparvagn nr 1 och 3.
Middag, underhallning och dans Prisutdelning i Grand Prix 2001

Pris: 150 kr/pers (ungdom 100 kr) insattes pa pg: 524786-1 eller lamnastill Kent
O.sa 8 marstill Kent, tel: 031-21 15 89 alt. kandli @solvikingarna.com

Underhdllande indlag under festen uppmuntras — forvarna festkommittén

Efterlysning: Festkommittén 6nskar fa in foton pa |6pare och klubbaktiviteter genom aren. Lamna/
skicka (alt. e-post) dem till kandliet med ert namn pa baksidan av varje foto samt bifoga en bildtext.
Fotona dterlamnas givetvis.

Hjartligt valkomna,
Festkommittén
Gunnar Olsson, tfn. 031-877924
Malin och Stefan Lemurell, tfn. 031-166481

Solvikingarna behover SO'Vikingen

funktionarer till

kommer ut med ndsta nummer i mitten av juni.
Du kan redan nu bérja planera vad du vill bidra
med till den.

25 2
21 KM oltmussa

GOTEBORGS mig el Kent snac .

WIE en 15 mg.
VAR T Du, som har dator, skriv - -
i Word. Bilder skickas \

lampligast i JPEG dller
GIF.

Du kan ta kontakt med Bengt Andersson patele-
fon 031-27 99 55 eller Kent i stugan. Varvet
behover oss och vi behover inkomsterna fran var-
Vet.

Vi skall ansvara for ett guttiotal funktioner av
vilka de flesta rér vatskan i mal. Det finns en
nedre dldersgrans for den som vill vara funktio-
nar och den & 15 &.



Kjells kronika

Pagrund av att Kjell kom in med sitt manus ndgon timma fore pressl &ggningen blir hans kronika oredigerad.

Idéer, kollisioner och sant.

Det har ju blivit s3, att jag fatt rollen som tavlingskom-
mentator i den eminentatidningen Solvikingen. S& har
ars finns dessvérre inte sd mangatavlingar att kommen-
tera, &minstone inte med Solvikingar inblandade. |nom-
hussasongen &r daremot i full gang och den 2 februari
gick Inomhus-SM for seniorer. FOr ungdomar finns mot-
svarande masterskap och de foljer i rask foljd veckorna
efter. For Solvikingarna har de ingen paverkan, férutom
att ndgra 13-14-aringar forsvinner frén véra Vartavlingar
p.g.a kollision. Vad kollisioner anbelangar dvertréffas
de av vér tranare Lennart Hanssons inbjudan till
"konferens for att starka [6parkulturen i Géteborgsdi-
striktet”, som infaller samtidigt som vi arrangerar Kalle-
Maran. Dessutom gér Ungdoms-SM samma helg, vilket
tyvarr forhindrar ménga tranare att kommatill Friidrot-
tens Hus. Ordforande och tavlingsansvarig/tranare frén
varje klubb inbjuds av Lennart i GFIF:s regi, och med
KAIK:s ordférande/chefstrénare Peter Engstrom som
medarrangor. Dér blir det ju inga problem med nomine-
ringen. Forutom att fa lyssna pa en duktig, kvinnlig, f.d.
rysk friidrottstranare och tidigare medel distansare, ska
man spana pa hur vi skafafler I6paretill langloppen i
Goteborg. Det finns samordningsvinster att géra och har
kanner man igen tidigare kanslichefen vid Géteborgs
Friidrottsforbund, Anders Albertssons tankegéngar.

” Abbe” som numera jobbar pa Got-Event hadetidigt
idén att via Goteborgsvarvets maskineri férsoka stérka
upp de lite mindre loppen i Géteborg ,sdsom Sylvester-
loppet. En tanke, enligt inbjudan, &r att skapa ett Grand
Prix fér Goteborgsregionens |0pare. Solvikingarnas
Overlagsne Grand Prix-vinnare har tydligen 6vergivit den
tidigare nagot njuggainstallningen mot slikatavlingsfor-
mer. Stefan Lemurell (tidigare Johansson) var for 6vrigt
idégivaretill var egen Grand Prix-cirkus. Tycker att det
finnsen del att slipatill infor innevarande &rs upplaga
och det vore vl bra att diskutera pa arets planeringsmo-
te. Jag antar att diskussioner om traningsl&ger och
gemensamma tévlingsresor ocksa star pd schemat da

Enormt arbete.

Efter tréaningen i tisdags fick jag |&na hem en 60-sidig
bibba tétskrivna sidor, skrivna av mangérige medlem-
men Ake Lutner. Den &r det narmaste n&got kan komma
att likna var nedskrivna historia fran starten 1962 och
fram till dags dato. Den &r skriven med avsikt att bli upp-
tryckt lagom till millenniumskiftet, men var inte klar da.
Forfattaren blev klar forra aret och éversande den datill
var styrelse, i avsikt att fa den publicerad i nagon form.
Efter att haluslast den kan jag inte forstd varfor vi inte
nappade pa det och &tminstone utgav den internt i Solvi-
kingarnai samband med 40-arsjubileet. Har finnsju

néstan allt och det & skrivet av en man som kan hantera
pennan. Den har luntan maste ha kostat hundratals timmars
skrivmoda och efterforskningar och som jag har forstatt
det, finnsinte Solvikingarnas historia dokumenterad. | min
enfald trodde jag att &minstone ett exemplar av varje num-
mer av Solvikingen, samt naturligtvis alla protokol| fran
styrelsens arbete, fannsi sakert forvar i stugan, men s ar
tydligen inte fallet Jag har sparat allanummer av
Solvikingen sen jag borjade 1994.

Vintertavlingar

Alltid likaflitige Frank Brodin har givetvis &kt runt och
tavlat p& de maratonlopp, som arrangerats lite varstans har i
Sverige under senhést och vinter. Han och Janne Krantz
skaval ned till Kielsvintermara om nagon vecka. Frank,
som ar allmant allround, deltog ocksdi DM 6ver for honom
korta 1500m painomhus-DM i Friidrottens Hus for ett par
veckor sen. Han "vann” sin klass, men som ensamstartande
krévs att man uppndr en av SFIF faststalld stipulations-
grans, som i hans fall var 5.15. Frank kom i mal pa 5.29.

Y tterligare tva ensamstartande misslyckades att uppna de
ratt hart stéllda stipul ationsgranserna for ensamstartande pa
1500m, namligen Juana Estrada och Hogsbos Svenn Erik-
sen. Man far forsoka luramed sig ndgon ur sin egen alders-
klass eller springa utav baraden. Tommy, som gjorde de-
but pa distansen, kom i mal pa4.32 och kan titulerasig di-
striktsméstare i H40., Claes Trané och Géte Berglund star-
tadei H50 och hade bara att konstatera att mot Curt Borg-
lund finns inte mycket att gora, men tiderna strax éver 5
minuter & klart gdngbara. Claes besvarades dessutom av en
skada han fatt under uppvarmningen. Juanas sluttid palite
Over 6 minuter kan nog mest forklaras med en 6ppning som
var runt 10 sekunder for snabb paforstavarvet. Fast det &r
klart, att méta Finnkampsvinnaren Mia Larsson &r inte helt
l&tt. Med lite rutin och ett snéllare utgangstempo kan tiden
sakert férbattras med dryga halvminuten. Det

garanterar jag personligen, Juana. Du fullf6ljde &tminstone,
vilket tyvarr inte denne skribent klarade av. Over mer full-
vuxna 3000m visade som vantat Tommy Béckstrém ingen
pardon mot ett & yngre Kenneth Ortendahl, som &nda gjor-
de en stark innedebut pd 10.42. Tommy hangde med senio-
rernatill finfina9.27, medan Anders Hansson noterade
mycket goda 10.15 vid sin innedebut. Kravet for en ensam-
Iopare i H35 & knallharda 9.48 for att f& en DM-titel, men
det kan nog gai sinom tid for hérdsatsande Anders. Tom-
my var ocksd anmald till 800m, men kande sig forklarligt
nog markt av sina 3000m 2 timmar tidigare, och avstod.
Det hér innebér att er skribent stélldes ensam att moéta arke-
rivalen Majorna-Gunnar Bengtsson, som innan loppet for-
klarade att han vagrade att dra. For nagot &r sen larde han
sig tydligen av Pantern att det &r bast att sléppatill mig och
spurta ned mig, vilket ocksa hande en gang nar millenniet
var ungt och jag valde att hallaett 1agt tempo for att bli
snopligt nedspurtad till slut. Med all den backtréning som

(Forts. pasidan 25)



Lidingbloppet en fortsattning
Har foljer fortsattning pa Gunnar Olssons reportage fran Lidingdloppet

Kjell A startade 11.00 och vi hejade ivag honom fran
start men sen borjade vi sjdvabli startnervésasavi drog
oss tillbaka mot skolan. Pavagen fick vi sillskap med en
grénad man fran Réttvik som tavlat i herrar 70. Han bod-
de ocksai skolan och hade sin sovplatsi narheten av
véra. Makta stolt éver sin medalj berattade att han att
han faktiskt hellre akte skidor och gjort massor av Vasa-
lopp, jag tror ett trettiotal. Juana beréttade att hon aldrig
&kt skidor och som den gentleman var nye van visade sig
vara, erbjod han henne pa stdende fot att |ara henne det-
ta. Hon fick hans telefonnummer och nu ar det val bara
en tidsfrégainnan Juana provar pasitt eventuellt nyaliv
som skidakande dalkulla.

Lidingdloppet & (numera) for mig en lika mycket social
som |6pmassig aktivitet. Annat var det pa 80-talet. Helst
ska man hafélje helavéagen men det vill mycket till. Det
langsta jag haft sallskap med ndgon &r 15 km som Lise-
lotte och jag holl ihop forsta 15 km —99. Till badas nytta
eftersom vi hjalpte varandra att spara pa krafterna. Fore
start brukar jag traffafolk jag nastan aldrig ser annars
sasom Tomas ” Jamtgubben” Jonsson, var egen pilot Pat-
rik Nystrom, TV:s Janne Svanlund med flera. | & ocksa
Ulrika Janemon, Kville, som trénade med oss ibland tidi-
gare (kom in p& 2.09 och blev totalsexa) och ocksd Gote-
borgskan Lotta Legernes som var i Géteborgstoppen for
nagra & sedan, i &r just fore Charlotte. Riktigt stolt blir
man att hora att var klubbkamrat Roger Antonsson star
pa startlinjen for 37:e gangen tillsammans med fem and-
rasom gjort allaloppen.

V&l innei min egen startfalla spanar jag efter klubbdrak-
ten och hittar Frank och Olle. | fallan framfor Hakan J
och Charlotte och i fallan bakom Liselotte och Juana. S&
smaningom blir det startdags for min grupp och faltet
borjar rora pa sig. Jag intalar mig att tadet lugnt i enlig-
het med speakerns uppmaning. Strax fére start gjorde jag
en upptackt. Ingen klockal Forresten ser jag numerasa
illaatt jag maste sta till for att |asa av tiden sa det kan-
ske kvittar. Jag far forlitamig patider fran andralopare.

Vid tva km far jag en tid som antyder en forsta mil pa
53 det vill saga nara schemat pé 2.45. Egentligen vill jag
gora 3x55 men jag réknar med att tappa pa sista milen
och d& maste de tvaforsta galite snabbare. Det kdnns
ganskabra, i alafall inte samre an ifjol trots att jag kant
mig forkyld i fleraveckor (har ni hért den forut?). Fak-
tiskt tror jag att férkylningen fanns kvar eftersom jag
helt pl6tsligt borjade bl6da nasblod fore start. Juana &
mitt vittne.

| horden av |6pare ser jag en bred rygg med texten Brit-
tatorp. Han kanner sakert varatjejer Malin o Emma. Jo-
joman séger han, mycket val. Halsafran Evert. Evert
ligger nagra steg fore mig vid forsta vatskan som jag
skippar. D& han kommer ikapp mig ett par km senare

tycker han att jag fuskade som hoppade 6ver och séger
sy att han forsoker fai sig allt han kan. Vi kanske kan
gora sdllskap tanker jag sdga men just da kanns det inte
sarskilt bra. Vi rundar Kyrkviken dar Lena och Tommy
hejar glatt och jag borjar vanta pa milskylten, men nasta
& bara dtta. Har knuffas jag med en kille fran Héllefors
(enligt linnet), en riktig brottartyp, 1.75 och sékert 85 kg.
En sadan dar som man borde | 4gga |angt bakom sig
snabbt. Absolut ingen |6partyp. Evert ligger fére och jag
véagar inte ckafor att hanga med. Efter att ha fragat en
kille: finns det ndgon kraft i Swedish Police Force (som
han hade pa ryggen) fick jag ett fornarmat grymtande till
svar och han rycker ifran. Hallefors hanger med
fortfarande.

En med|dpare, sékert en Stockholmare, kommenterar
min kladsel, klubbens |6parlinne och byxor.

- Maste alla ni géteborgare vara nastan nakna?

Vad svarar man padet? Jo, att vi tycker att de flesta
klér sig for varmt i loppen. Nésta bekantskap & Marian-
ne Mdéller fran Hassleholm, kanske vi kan hallaihop?
Tyvarr, detta nyaforhdllande holl bara ndgon km. Hur
jag kan veta vad hon hette? Jag presenterade mig natur-
ligtvis och hon gjorde detsamma. Vid nasta vatska, dar
Evert gér in fore mig, tar jag en snabb mugg sportdryck
och ropar "kom nu Evert” men f&r inget svar. Vid en mil
fragar jag en lang blakladd kille om tiden men han tar
inte |optid s& en annan |Gpare svarar 52 min. Helt OK ju.
Den blakladde och jag har exakt sammatempo och han
accepterar mitt forslag att foljas &t sa det &r dags att pre-
sentera sig. Han heter Patrik (efternamnet har jag glomt)
och &r stockholmare, startnummer 40176. Jag konstaterar
att jag nog &r tre ganger s gammal som han, nej, men
dubbelti allafall.

Trevligt med séllskap, séger jag, samtidigt som vi passe-
rar tvatjejer. Hang patjejer! Nar jag passerat och de ser
Goteborg paryggen fragar de om jag inte kan nagon
Kélle & Adahistoria. Jodd, om ni kommer ikapp sa lovar
jag att beréttaen. Det ar det som &r lite av min idé med
att pratamed folk léngs banan - att distraherasig. Nu
maste jag dgnaen stund av loppet &t att hittaen historia,
man vet ju aldrig. Och ett |6fte ar ett |6fte. Nagonstans,
undrar om det var mot slutet av andra milen, passerar vi
Savedalens Ragnar Hjerpe som tydligen gatt ut for hart.
Innan vi ndr 20 km har vi vinkat till Patriks pappa, de var
otroligt lika, och vi konstaterar att Patrik &r 28 - jag &r
néstan exakt dubbelt sd gammal. Vi & framme vid 20 pa
1.46 och jag kan konstatera att min plan om 2.45 héller.
Vi kan ha 59 pa sistamilen och det bor vi klara. Patrik
uppskattar min jamna farthallning och borjar se fram mot
ett nytt personligt rekord - dessutom vill han hélla undan
for sin flickvan som startat en grupp léngre bak. Ganska
fort efter 20 forlorar jag kontakten med Patrik och vagar
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inte stanna och véanta eftersom jag ar radd att tappa ryt-
men. Det &r ju nu det borjar att taemot. Vid ungefar 24
hejar ndgon pa mig bakifran, vem tusan &r det? Jo det &
ju klubbkompisen Mia Stjern fran Mélndal. Tyvéarr har
jag ingakrafter att haka pa s hon far sticka.

Snart ar jag framme vid Aborrbacken. Jag ser Mia spans-
ta uppfor riktigt bra, men for mig blir det att g4, det hade
jag bestamt innan — s&val dar som i sista backen vid 2
km kvar. Uppe frén Aborrbacken forsoker jag f& upp far-
ten igen men det &r tungt. Jag hor speakern kommentera
"allatjejer springer men ala gubbar g&r”. Ska man beho-
vatdlasant? Jag far lov att talahonom tillratta sijag
stannar och gér fram och séger:

-Vi gubbar tycker att om man springer hér sa ar det att
gafor langt.

Dajag forsvinner in i skogen mot 4 kvar hor jag att
han i ndgot forandrat skick upprepar min kommentar.
Vid ungefar 3 kvar upptacker jag Mikael Gustafsson g&
ende framf6ér mig och en stressad ordvéxling utbryter:

- Vad har hant?

- En kraftig stukning.

- Né&got jag kan gora?

- Ngj kor du. Hur gér det?
- OK, séger jag, budget.

Nere pafaltet fram mot backen tva kvar stér ett gang
med en skylt "heja pappa’. De skyltarnagillar jag fér jag
& ocksa pappa. | slutet av backen kommer Kvilletjejen
Jenny Boberg och forsoker falivi ”liket Olsson” utan att
lyckas sarskilt bra. Hon far ocksa forsvinna, men jag ser
av den fart hon inte har att hon ocksd ar trétt. Nu &r det
inte langt kvar och &synen av Ove Nord ger mig lite ex-
traenergi. Trots koncentrationen pd malgang hinner jag i
alafall diskutera dialekter med en norr-léanning som ty-
varr inte vet vad Eskefeurat betyder eftersom han &r vés-
terbottning och inte norr-bottning. Hur fasen |ang &
egentligen den sista kilometern? Juanaoch jag var ju en
bit in pdden i fredags bakifran och hejade paLena. Var
stod vi da? Har ndgonstans? Nej. Har d3? Nej. S8 sma-
ningom borjar jag forsta att det snart bara & upploppet
kvar och okar i den lillautférsbacken. Med Panterns ord
ringandei 6ronen " det finns alltid krafter kvar” lyckas
jag presteraen spurt nagot sd nar vardig mitt rykte och
kommer in pd 2.43.52.

Mitt lopp &r slut, val genomfort paalla sétt enligt min
egen mattstock och jag & nojd. Inte full-standigt utmat-
tad heller. Nu skajag baravantain " halte Mikael” och
kolla efter Stockholms-Patrik och kanske ocksa Hassle-
holms-Marianne. Pl6tsligt ser jag vid malgangen den nye
klubbkompisen L ennart Jansson som gjort ett bralopp
och som nu vantar pa lika edes nye Bertil Fritzell vilken
dyker upp inom en liten stund -aven han nojd. Sa kom-
mer Hassleholms-Marianne och ger mig en bamsekram,
jéttelycklig 6ver att varai mal. Darfor kramen antar jag.
Efter en stund hittar jag ocksa Stockholms-Patrik i mal-
omradet med sin flickvan som fatt en béttre tid an han.
Nu tror jag att jag fatt med alla som jag pratat och skojat
med efter vagen. Nej, vanta. En festlig grej under vagen

var att jag tidigt upptéckte en kille som tog bilder. Hej
fotografen!

Sedan dok han upp, tror jag, tre ganger till efter banan och
jag hejade varje gang. Efter malgang sag jag honom dér
ocksa och fragade hur i helavarlden han kunde forflyttasig
s pass fort. Med bil gér det bra sahan. Du forstér. Jag folj-
de brorsan och han |1&g ungefar tre minuter efter dig hela
tiden, sa nar du kom s visste jag att han var pa gang. Jaha,
da hade man gjort nagon nytta.

| malomradet efterét tréffade jag ocksd Hallefors och tacka-
de for god kamp. Och Ingela fran Sunne som akte med sam-
mabil som jag till VVasaloppet —97. Just det ja. De tvafatja-
garnasom jag trodde att jag hangt av eftersom den ene hade
kramp men efter en kort stund kom de dansande férbi som
om de inte hade ndgra problem 6ver huvudtaget. Dar kom
en av minaloparursakter vl tillpass. Bestam dig for att alla
som passerar & yngre! S kommer da Mikael inlinkande
och vi borjar spana efter sjukvardstaltet. Déar borta.

- OK, jag hamtar din p&se med 6verdragsklader s& mots vi
dér sedan.

Dajag kommer med Mikagels kléder ser jag att han fatt en
filt, en elastisk bindarunt fotleden och placeratsi en stol
med order om minst en halvtimmes stillhet. Frén den posi-
tionen har vi utsikt mot hogra delen av malet och efter en
stund ser vi Juanakommain. Jag lamnar Mikael &t sitt ode
for en stund och gor sallskap med henne och vi tar lite bla-
barssoppa och brdd. Att jag var kanonhungrig hade jag helt
glémt. Jag lovar hamta hennes pase med dverdragsklader s
att hon kan hallaMikael séllskap och sedan kan vi gatill-
sammans tillbakatill Kallangsskolan. Nu far jag syn pa
Brittatorps-Evert och det visar sig att han kommit in strax
under tre timmar. | vimlet tréffar vi ocksa Liselotte som haft
séllskap med Juanafréan start till en bit in pa sistamilen dar
Liselotte var starkare. Hon ska tréffa Rudi och ha séllskap
med honom till skolan. Just d& Mikael, Juana och jag ska
lamna sjukvardstaltet kommer Rebeckai mél och jag hinner
byta nagra ord med henne.

Efter ombyte lamnade jag vart gang for att tamig till min
dotter i Vasterhaninge. Hemska kdoer till bussarna mot Rop-
sten men eftersom de gér i skytteltrafik sa betas kéernaav
snabbt. P4 bussen traffar jag Lars Henningsson |15 Boréas
som lovar kommartill Géteborg Maraton och vi f6ljs & till
Centralen. Dér ska jag férsdka meddela min ankomst och
inforskaffar darfor ett telefonkort. Inte sjutton funkar det.
Efter n&graforsok ger jag upp och onskar att jag lanat fru
Olssons mobil. Det kanns frackt att barafragavem som
helst om att fa 1ana mobilen, &ven om man erbjuder sig att
betala samtal et, men pa taget tar jag mod till mig. Inga pro-
blem, men inte heller nu kommer jag fram. D& gér det upp
for mig. Telefonkortet fungerade inte for att jag slog fel
nummer. Nu fick jag i allafall prata kort med min dotter
och be att hon skulle halla barn-barnen vakna en stund till.

Pa sondag skulle vi tréffas kl. 14.00 vid Stadion for att &ter-

vandatill Goteborg. Under resan fick alla som tévlat berétta
om sinaerfarenheter och priser delades ut till dem som
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lyckats bast i téavlingen "tippadin
egen tid”. Segrare blev KG Svensson,
som missade med bara 6 sek pasitt 15
km lopp. 12 hade mindre &n tva minu-
ter fel. Brakannedom om sin egen
formaga.

Efter nya Rappakaljaomgangar, mr
Bean i bussvideon och en fikapaus
var vi i Goteborg vid 22-tiden.

Ekonomirapport 1:2002

Klubbens ekonomi &r fortsatt god. Vi har lyckats bra med att halla emot pa
kostnadssidan och som det ser ut nu blir det ett braresultat trots att vi t ex
tagit hela kostnaden for att byta varmvattenberedare.

Allt & dock inte frid och frojd eftersom Sylvesterloppet gav 18gre intékter &n
vi hoppats trots en massiv satsning pa att na |dpare med direktadresserade
utskick.

Vi har paAnégraar byggt upp en stabil ekonomisk grund vilket ger god hand-
lingsfrihet. T ex har vi kopt in ett stort antal overalljackor som leverantdren
inte sytt upp om antalet varit for litet.

Styrelsen anser ocksd att vi behdver en ekonomisk buffert. Ofrutsedda kost-
nader kan komma snabbt.

Kort summering av aktiviteter efter sommaren:

Intakter Kostnader  Resultat
Goteborgs Marathon 29660 11994 17666
Sylvesterloppet (prel) 131100 103202 27898
Entertainement 38970 32425 6545
Finnkampen 2000
Bingolotto 680/vecka
Julkalendern 2450

Tack till foretagen som
sponsrar Sylvesterloppet

Kassoren redovisar hér ovan att klubbens ekonomi &r
god. Det resultatet beror pA méanga faktorer av vilka
véarasponsorer & en av de viktigare. Vi vill darfor

tacka dem som bidrog till &rets lopp:

Bic Avenyn 21-23
Bohusdgjd Avenyn 25
Expert Fischer

Foto Avenyn 45
GoteborgsOperan Chr Nilssons gata
Inter sport Avenyn

Sportson Storgatan 30
Stadsteatern " Stora Teatern”
Stjarnurmakar na

Port AvenueUr  Avenyn 31-35
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MARATHON VA’ DE’ Il 11T

Av Bengt Andersson

edaktéren undrade i forra num-

ret av tidningen hur marathon-
I6pning och liknande evenemang
skall stavas. Med eller utan h. Mara-
thonl8pning &r en idrottsgren med
anor fran de “gamlagrekerna’ och
kan bara stavas pa det ursprungliga
viset Alltsd med
th. Nagot helt
avvikande och
felaktigt & néar
I&ngturer i kanot,
dygnslang dans,
langatal, utdrag-
naridturer, seg-
slitna schacktév-
lingar benamns
marathon eller
maraton som
tillagg for att
pavisa nagot all-
deles extra pa-
frestande och ut-
draget. Detta &r ju
helt felaktigt och med marathonl 6p-
ning har det inget att géra. Historien
bakom marathonl6pning &r i korta
drag foljande.

Forsta Olympiska spelen i modern

tid holls faktiskt i Grekland 1859, i
Athen, och féljdes av ytterligare tva

Bengt Andersson, vér ordférande under
manga ar, har stor kunskap om maraton.
Bengt var initiativtagare till Sylvesterloppet fzitherren Milti-

spel 1870 och 1875 Men da var det
bara grekiska medborgare som fick
deltaga. Pierre de Coubertin fick
hora talas om detta och borjade att
arbeta med ett projekt for att fa till
stand inter-nationella Olympiska
spel. 1896 avgjordes sa de forsta
Oppna Olympis-
ka spelen. Da
givetvisi Athen.
For att hedra en
stor handelse i
Greklands
(Hellas) historia,
startades  &ven
ett  Marathon-
lopp. Detta till
minnet av slaget
vid den lilla fis-
kebyn Marathon
ar 490 F Kr. dar
athenarna under

ades besegrade
en persisk armé som landstigit och
réddade dérmed landet. En budbara-
re, Feidippiddes, skickades till
Athen for att framfora segerbudska-
pet. Budbararen tog sig enligt legen-
den via asnestigar, byvagar och rena
terréngavsnitt fram till Plakan i

Luciafest i klubbstugan

Tisdagen den 11 december bjod klubben paen
hérlig luciafest efter kvéllstraningen. Pantern
nojde sig med ett forhallandevis mycket lugnt
pass med kort intervaller runt Attan. Lena Linder
hade dukat upp ett smakfullt luciabord med
smorgas och lussekatter och annat tilltugg samt
en mycket god risgrynsgrét. Klubbstugan var
"knokad” och det behévdes inlanade stolar for
att allaskulle fa plats.

Under festen kom lucia med térnor och stjarn-
gosse. Sofiavar lucia, och Klara, Julia, Rebecca
(lillan) och Carolin var térnor och Johan stjarn-
gosse

Familjetrion Lund underhdll med Johan pacello,
Magnus fiol och Sofiapaaltfiol.

Athen dar oroliga manniskor, med
de styrandei spetsen, vantade.
Feidippides vacklade fram till
Hogsta Radet och sade: “Vi har seg-
rat” varefter han foll dod ner. Pierre
de Coubertin och hans medarbetare
startade alltsd Marathonl 6pningen
som en lépning mellan Marathon
och Athen (Olympia-stadion). Ingen
visste hur langt budbararen egentli-
gen hade sprungit ( 5-6 mil.?) |
Olympiaden i London 1908 fast-
stélldes distansen till 26 miles, 395
yards. Omréknat till det metriska
systemet = 42 | 95 meter Detta ge-
nom ett beslut av drottning Alex-
andra, som ville att marathonl6par-
na skulle starta alldeles invid hen-
nes sommarresidens, Windsor Cast-
le, och gai mal framfér den kungli-
ga logen p& White City Stadium.
Forstaman i mal var italienaren
Dorando Pietri. Han kom in pa sta-
dium langt foére de 6viga loparna
men loppets sista 385 yards blev for
mycket fér honom. Han kollapsade
och hjalptes over mallinjen samt
blev diskvalificerad , men, detta &r
en annan historia.

Jag vill med detta understryka att
Marathon skall stavas med th Se

aven Marathonporten pa Ullevi !

Dér gjorde vi en stavningsutred-

ning -95.




GOr livet friskare - helt naturligt

Av Alf Spangberg

Robust. kraftfullt. urstark och obrytbar!

et var denna enkla, spontana och livfullafrisksportaranda - det var
dessa urstarka, robusta och valtranade Solvikingar som Are Waerland -
Sveriges framste hal soprofet - tog kontakt med och som kunde uppleva
och forverkliga hans revol utionerande hal sobudskap.
Erik Ostbye var en av tiotusentals, som lyssnade och larde av Waerland.
Fleramil och i sndstorm cyklade Erik fér att lyssnatill honom - och som
sedan med sin fru Karin foljt hans kost- och livsféringsprogram.

Héardande livsprogram och enkla matvanor!
Enrejd grovgrot - kruska, en enkelt tillredd rékosttal lrik och en grov-
macka. Naturens egnaravaror, g konst-
godslade, g besprutade med gifter, g
raffinerade. Ett frisksportarliv med sdmn
for Oppet fonster - eller utomhus, som ;
skankte kortare och djupare sémn med : .

uppstigningi tidigmorgontimma,

Starkande kroppsprogram

Ett enkelt stretchande gymnastiksschema
och muskelstarkande program, en tré-
ningstur i allavader, genomsvett - och
sedan en iskall dusch, frottering med
grov handduk och torrborstning

For livetsstorhet och dess skonhet
S&dant var det livsprogram och den
start infor en ny dag, som skankte inspi-
ration och livsbejakande upplevelse av
livets storhet och skénhet. | varje ande-
tag, i varje pulsslag i varje muskelfiber
upplevde man livets stora utmaning:

"Livet & icke - det bygges” 20.

Vegankost bravid vark i leder

Ett tiodrigt forskningsprojekt om vegankostens betydel se for att forbattra
vark i leder, s kallad ledgangsreumatism, avslutades forra hosten och pre-
senterades pa |akarstamman i Stockholm i december 2001 Studien visade
att patienter med vérk i leder, vilka under ett &r & vegetarisk kost utan
mjolk och sadesslag, minskade sméartorna och svullnaderna gick ner. Sex-
tiosex patienter delades upp slumpvisi tva grupper, dar den enagruppen
sattes pa glutenfri vegan kost och den andra p& husmanskost. Efter en
veckas introduktionskurs pa halsohem, dér jag undervisade vegangruppen
om kostens sammansattning och de riskfaktorer, som jag under manga ars
erfarenhet som lakare har frén verksamhet pa halsohem fick patienterna
klarasig pa egen hand. Hans Garell, en av patienterna sager: "Nar jag kom
till halsohemmet, var jag sa svullen och hade sd ont att jag barakunde ta
ett steg i taget i trappan, tidigare aktiv idrottsman. Nu kan jag halvspringa
och tatvatrappsteg i taget. Kerstin Roos kunde inte komma upp ur sdngen
och inte 6ppna munnen utan anvande sugrdr. Idag cyklar honi full fart till
skolan och tranar pa Friskis och Svettis tre ganger i veckan och joggar 2-3
km.

Det var 1991 som jag fick ett forskningsanslag pa 2,2 miljoner. Det har
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Alf har varit med i Solvikingarna sedan starten och ar he-
dersmedlem i klubben. Han &r en boren arvtagare till Are
Waerland och har i sin forskning bekréftat Ares teorier om
kostens betydelse for halsan. Alf, som levt som han l&r, har
&kt Vasaloppet efter 30 fastedagar och I16pt maraton efter

tagit tio & att genomfora detta forsk-
ningsprojekt, som skett pa K arolinska
sjukhuset i Stockholm, dar jag en gang
utbildade mig till 1&kare. Fick sjdlv led-
gangs-reumatism. Som 18-aring drab-
bades jag av ledgdngsreumatism. Min
mor var daredan invalid i denna juk-
dom. | dennasituation fick jag en bok
av Waerland i min hand, l&ste den éver
en natt, andrade kostprogrammet dagen
efter och blev helt frisk. Da bestamde
jag mig for att 1asatill |&kare for att
kunna dokumen-
teraWaerlands
pastéende.” Vi
har inte med
sjukdomar att
gora- utan med.
livsforingsfel.
Tag bort livsfo-
ringsfelen och
sjukdomarna
forsvinner. Det
blev inte forran
1972 som jag
borjade med stu-
diernai medicin
och 1979, som
jag tog lakarex-
amen pa Karo-
linska Istallet
boérjade jag forst
med en fyradrig
utbildning till
|arare p& semi-
nariet i Goteborg. Tjanstgjorde sedan
ett tiotal & som larare. Studerade sedan
piano en tid i Salzburg och dérefter bor-
jadejag studier i psykologi och sociolo-
gi och tog en fil.kand. Dérefter blev det
tre &rs studier i teologi i Uppsala och
Lund och prastvigning i Géteborg. Ef-
ter ett &r som prast sokte jag in pa me-
dicinska fakulteten i Umed och fortsatte
studierna pa Karolinska.

Jag har sprungit manga maraton-lopp -
men " detta” var det langsta. Det kénns
fantastiskt att fafullbordadet jag en
géng besl6t mig for och kunna bevisa,
att Are Waerlands kostprogram har 18-
kande effekt p& kroniska. och obotliga
sjukdomar — bland andra. kronisk led-
gangsreumatism.



Min bergsexpedition i Alperna

Av Bengt-Inge Larsson

A r 1999 gick jag en guidad tur i Jotunheimen i Norge.
Vi var en grupp pafjorton personer varav tva andra
solvikingar, vilka under en fyradagars tur besteg de tva
hogsta bergen i Norden, Galdhopiggen och Glittertind,
bada cirka 2470 m hoga. Vi passerade dven ndgra andra
mycket intressanta stéllen, sdsom. Besseggen, en bergs-
kam cirka 500 m ovanfor sjon Gjende. Denna tur var vél-
digt lyckad och trevlig inte minst for det perfekta vadret.
Jag tankte att det vore skoj att géra en liknande tur igen,
fast i hogre berg. Eftersom den forraturen inte kunde
overtraffasi Norden, fick det bli Alpernaistéllet. PaInter-
net hittade jag en kille som organiserade bergsvandrings-
och bergskl&ttringsturer. Han heter Thomas Stephan och &r
bergsguidettill yrket (se http://www.al pinsport-ts.de). Jag
tog kontakt med honom och det fanns platser lediga pa
nagraturer, och jag valde att gd med paen tur i regionen
Engadini Schweiz. Dennaregion ligger i sydostra
Schweiz och dess storsta stad ar S:t Moritz.

Man kan vélja att resatill Schweiz med flyg, tag eller bil.
Jag valde flyget eftersom kostnaden var ungefér samma
och det & mycket snabbare. Jag &kte 5 juli 2001 pa efter-
middagen, och var frammei Zurich i Schweiz pakvallen.
Jag checkade in paett hotell jag bokat innan.

Zurich och Genéve Nasta dag, fredag den 6 juli, gjorde
jag lite sightseeing i Zurich. Det & Schweiz storsta stad,
lite storre an Goteborg, runt en miljon invanare med foror-
ter. Jag sag lite kyrkor och museer. Intressant men inte si
mérkvérdigt. PA kvallen visade det sig att det &gde rum en
festival som liknar Goteborgskal aset, med massor med
restauranger pa gatan och mycket folk. Festivalen heter
Zuri-fascht (" Zarich-festen”, uttalas som det stavas). Man
hade ocksa ett riktigt maffigt fyrverkeri, som sdg mycket
imponerande ut mot den moérka klara natthimlen. Jag kopte
ett Swiss-pass. Det &r en taghiljett som utlanningar kan
koparelativt billigt, som gor att man kan &ka hur mycket
tag man vill i Schweiz under tre valfria dagar. Jag akte il
Genéve palordagen, som & en rent fransksprakig stad i
vastra Schweiz. Den har runt 300.000 invanare. Staden &
kand for att ha flerainternationellainstitutioner, bland
andrafleraFN-organ. Jag gjorde lite sightseeing aven i
denna stad. Jag kan inte franska, men med standardfrasen
” Parlez-vous anglais?’ (betyder " Talar ni engelska?’) sd
blir man vanligt bemétt. Fungerade bra for mig (&ven nér
jag var i Paris & 2000).

Till LaPunt Pamorgonen pa sdndagen tog jag taget i
riktning mot S:t Moritz. Vi skulle tréffasi byn La Punt
utanfor S:t Moritz klockan 14.00. Den forsta delen av tag-
resan var normal med ett landskap som l&ngsamt blev ber-
gigare. Den andra delen frén provinshuvudstaden Chur &r
dock mycket intressant. Smalsparig, mycket kurvig och
brant. Den kallas Albulabahn, och &r en riktig turistattrak-
tion. Den gér bland annat i slingor innei berget sa att man
kommer ut hégt och rakt dver dér man var strax innan. En

del broar gar hogt 6ver dalgangen pa ett spektakul &rt sétt.
Man &ker slutligen genom en mil 1ang tunnel som mynnar ut
vid jarnvagsknuten Samedan pa 1700 m héjd. Efter en kort
tur med lokaltdg kom jag fram till byn La Punt ungefar en
timme innan vi skatréffas. Efter hand dok de andra upp. Tu-
ren & tankt for fem personer plus guide, men vi var baratre
stycken forutom guiden. Guiden heter, som jag namnt Tho-
mas, och de tva andra, Dieter (medel &l ders man) och hans
dotter, Mai-Karin. Samtliga utom jag &r frén Tyskland. Vi
pratade mest tyska med varandra, som jag kan skapligt se-
dan skolan. Det &r ocksé bra att 6va pa spréket sd man inte
glémmer bort det.

Forsta berget Vi &kte bil (jag med guidens bil) till ett bergs-
pass (2100 m.6.h) i nérheten, dér vi parkerade och borjade
vandramot en stuga som heter Es-cha-hiitte.

(se http://www.sac-bernina.ch/htmls/huetten_es-cha.htm)
Den ligger pa 2594 meters hojd cirka fem km fran parker-
ingsplatsen. Dessa transportturer gjordes med full packning
(15-20 kg) sd de var halvjobbiga men utgjorde inga storre
problem. Vi installerade ossi stugan, och &t sedan middag. |
sang rétt tidigt eftersom vi skulle upp tidigt. Ingen av stugor-
na hade el framdraget, utan endast sol cell sdrivna batterier.
Darfor var det minimal belysning efter morkrets inbrott.

Uppstigning tidigt pa morgonen, klockan fem ungefar, och
vi & frukost. Vi borjade g& mot vart forsta berg vid sextiden.
Anledningentill att vi startade satidigt var att snon blir hard
i kylan pa natten, och &r |&ttare att gai. Den mjuka snén pa
eftermiddagen &r inte kul att gi, &minstone inte uppfor.
Detta berg heter Piz Kesch, och & 3407 meter 6ver havet.
Vi hade bara minsta mojliga packning och ldmnade mycket
kvar i stugan. Efter en timme fran stugan nadde vi en ratt
stor glaci&r, en av ménga under veckan. Den gick vi dver
med stegjarn och var ssmmanbundna med rep. De sista 200
hojdmetrarna blev lite mer avancerad kléattring i kalt berg,
utan antydan till vaxtlighet. For en liten mer erfaren klé&ttrare
var denna kléttring l&tt. For en nybdrjare, som jag, lite jobbi-
gare, bland annat med tanke pa den ett par hundra meter
hdga branta bergssidan. Till slut var vi dock uppe, och kun-
de njuta av den jattefina utsikten. Vi gratulerade varandra
och skakade ocks& hand med en annan grupp som redan var
uppe. Vi var 1700 meter 6ver dalgéngen dér bl.a. S:it Moritz
ligger. Guiden pekade ut det hogsta berget vi skulle bestiga
senare, kallat Piz PalUi. Efter en timmes paus daruppe varun-
der vi & en bit mat borjade vi ga nedat igen. Att klattra ned-
at ar minst lika svart och riskabelt som uppét, och dessutom
maste man titta nedat ocksa Till slut kom vi i allafall ner
till glaciaren och kunde vandratillbakatill stugan 810 m
under toppen. Dit nadde vi vid 12-tiden. Vi &t lunch i stugan,
och vandrade senare tillbakartill bilarna. Vi kte till smasta-
den Pontresina cirka 2 mil bort dar tog vi in paett hotell. P4
eftermiddagen gick jag en promenad i centrum. Det &r verk-
ligen en turiststad med sékert tjugo hotell i den lilla staden.

Pakvallen satt vi i hotellets tradgard och pratade.
fortssd 14
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fortsfran sid 13
Det var minst 20 grader trots nastan 1800 meter dver
havet.

Andra berget Néastamorgon tog vi sovmorgon, till
klockan &tta &minstone. Vid lunchtid startade vi genom
att &ka hastskjuts fran Pontresinatill ett stélle en bit upp
i bergen ungefar en mil bort. D&rifrén vandrade vi nio
km och 600 hojdmeter till en stuga som heter Coaz-hitte
(2610 m.6.h) (se
http://www.sac-
bernina.ch/htmls/
huetten_coaz.
htm)

Hér tréffade vi
manga manniskor
frén olika hall -
USA och Austra
lien. PA morgo-
nen, tidigt vid
sextiden, efter en
rejal frukost bar
det av mot nésta
topp. Dennatopp
heter 1| Captit-
schin. (Allaberg
och ortnamn &r
padet lokala
spraket, ratoro-
manska, som lik-
nar italienska.

vajrar ovanfor varandra 6ver an. Med en del besvar kun-
devi korsa den genom att g& pa den nedre och hélla ossi
och hakafast ett sékerhetsrep i den 6vre vgjern. Sedan
foljde den tuffaste biten, 500 héjdmeter uppét till stugan,
med full packning. Strax fére stugan korsade vi en glaci-
&r dér all snd var bortsmalt, si att det var ren blankis,
med alla sprickor fullt ppna. Tur att vi hade stegjérn.
Efter netto 9-10 timmars vandring kom vi framét sexti-
den fram till stugan som heter Tschierva-hitte (héjd
2573 m) (se
http://www.
sac-bernina.
ch/htmls/

Stavning och bok- Bengt-Inge, var webbmaster, har deltagit i en fantastisk vandring i de Schweiziska al-

stévernas uttal
foljer dock tyska

perna. Han har tagit foto fran Il Caputschin och blickar bort mot en annan topp. Han
har réaknat ut att den energi han forbrukat under nagra dagar motsvarar narmare sextio

spréket. Folk talar  mil pa cykel eller 17 mil 1opning. Han skriver ut adresser till olika hytters hemsidor. Be-

numera mest tys-
ka.) Aven pa detta berg fanns glacidrer som vi korsade
med stegjarn och sammanbundna med rep. Det finns
sprickor i glaciérerna. De &r doldai sndn och man kan
fallaned i dem. Darfér maste man harep och vara négra
stycken. Bestigningen av detta berg innehdll endast |&tt
klattring. Solen strélade och det var helt nédvandigt med
solglasigon och bra solskyddsmedel. Efter runt tre tim-
mar nadde vi toppen pa 3386 meters hojd. Harifran hade
vi en helt strélande utsikt. Jag tog bland annat en panora-
mabildserie, vilket innebar att jag tog &tta foton av utsik-
teni olikariktningar som nétt och jamnt éverlappade
varandra kant i kant. Man kan sedan lagga fotona bred-
vid varandra och f& som en enda bild 6ver hela utsikten.
Det blev mycket lyckat.

Pa den branta glaciaren nedifran Il Capltschin kunde
vi &akana ner paskorna, vilket gjorde det mycket
snabbt att tasig ner, bara en timmetill stugan. Efter en
timmes lunch och vila startade vi vandringen mot nasta
stugadér vi skulle 6vernatta. Det visade sig bli en gans-
ka dryg vandring. Forst 500 hojdmeter ned till en §j0 i
dalgangen. Denna sj6 har en glaciar som gér helt ned i
den. Det gor att den har vad jag kallade isberg - isklum-
par upp till ett par meter stora. Vid slutet av §j6n maste
vi korsa en &med mycket strom i. Det var spant tva stal-

s6k dem - de visar vackra naturbilder. Mycket tjusiga.

huet_tschierva.htm) Troéttaintog vi middag i stugan. Die-
ter och Mai-Karin (sérskilt han) var for trétta for att vilja
bestiganasta berg dagen darpa sa de besl utade att ga direkt
neri delen p&f ormiddagen.

Tredje berget Tidigt pAmorgonen, vid pass halv sex,
fore soluppgéngen i halvmorker, startade jag och guiden
Thomas, var bestigning av nésta berg, Piz Morteratsch
(3751 m). Det borjade som annars med vandring nagra
hundra hojdmeter upp till glaciéren, och sedan glaciar-
vandring nastan &nda upp. Det var ingen direkt kl&ttring
padennatur, daremot var det négra ratt smala bergskam-
mar dar det blaste lite, samt stup p& hundratals meter. Pa
natten var det dimma, speciellt i dalgangarna, men den
skingrades efter hand. Det var en mycket vacker syn att
se dimman som bomullsvadd i dalen, och att se solen
lysa upp en snotackt bergstopp tidigt pa morgonen. Tem-
peraturen hogst upp var cirkaminus fem, safull vinter-
kladsel behovdes. Utsikten fran toppen var helt fantas-
tisk. Med nagra enstaka moln mellan bergstopparna sa
sag det ut som frén ett flygplan, fast mycket béttre, efter-
som flygplan befinner sig 1angt ovanfor eventuella berg,
vilket far dem att se mindre ut. Jag ringde ocksd hem
med mobilen och beréttade om vandringen och berget.

(Forts. pa sidan 15)
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(Forts. fran sidan 14)

Efter en halvtimme i minusgrader och fullt solsken, vandra-
de vi nedat igen. Efter ett kort stopp vid stugan for |attare
lunch, och flera glas dppel saft, samt ompackning fortsatte vi
nedat mot dalgangen. Jag blev n&got efter dajag fick lite ont
i kndna och bestémde mig for att ta det forsiktigt ned. Det
blev 1180 héjdmeter uppfor och 2750 m nerfér denna dag.
Allafyraméttes igen vid en restaurang, dar hastskjutsen tog
osstillbakatill Pontresina. | Pontresinavar det bortat 30
grader pa eftermiddagen och stralande solsken. Vi tog ett
mellanmal i ett kafé som fér min del bestod av ndgra bakel-
ser och ett stort glas coca-cola.

Fjarde berget Senare padagen tog vi bilarna en mil soderut
i riktning mot Italien. Vi parkerade och &kte med en stor
kabinbana upp till ett relativt stort hotell som heter Diavo-
lezza - hojd 2978 m (se http://www).bergfex.ch/diavol ezza).
Pavintern &r det ett stort skidparadis. Har &t vi en stor itali-
ensk pastamiddag. Efter att ha sprungit upp och nerfér trap-
porna nagra ganger, fick jag for forsta gangen lite hojdpro-
blem i form av huvudvérk och l&tt yrsel. Det gick dock
Over, och nasta morgon kande jag ingenting. Nér jag har
suttit still har jag i allmanhet knappast alls mérkt av héjden,
men det har markts mycket tydligt nér jag anstrangt mig,
man blir |ttare andfadd.

Piz Pali var vart hogsta berg att bestiga, 3907 m, och det
fysiskt tuffaste, med lang vag att ga. (se http://alps.
virtualave.net/english/diavolezza.htm). Vi vécktes klockan
halv fyra, & frukost, och startade sedan ga klockan halv fem
i fullt morker med lampor. Det var sdkert minst fyrtio perso-
ner i ett antal grupper som skulle bestiga berget. Det inne-
haller inga tekniska kl&tterproblem, men &r rétt fysiskt tufft.
Panagra stallen var det stora synliga glaciarsprickor som vi
fick klivadver. PAvagen upp hade vi god utsikt, tyvarr var
det mulet. S& smaningom nadde vi toppen, med den sista

Pavag mot toppen pa
Piz Morteratsch

Var klubbkamrat, Lennart Jansson, har med sin
firma utfort valbehovliga el-arbeten i var
klubbstuga vilket vi & honom ett stort tack
skyldig. Solvikingarna
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biten ratt brant uppfor i snd. Patoppen var det |t dim-
ma, sa utsikten var tyvarr inget vidare. Patoppen, 3907
m, gratulerade vi varandra och de ur de andra grupperna
som tagit sig upp. Patoppen dok det upp nagot helt
ovantat &tminstone for mig, namligen faglar, for att vara
exakt - koltrastar. Man kunde undra vad de gjorde dér.
Kanske ville de fa mat av turister, for det finnsinga vix-
ter 6ver 3000 m hojd. Efter en kvart uppe pa toppen
(utan hojdsjukesympton) gick vi nedat igen. Sista biten
blev rétt dryg. Vi hade nog inte helt 1&st skolboken om
energi och kolhydrater. Vi var framme vid hotellet om-
kring klockan 12. Efter en léttare lunch tog vi adj6 av
varandra och jag och guiden akte ned med kabinbanan.

Hemresa Guiden kérde mig till hotellet i Pontresina,
och sedan kérde han hem till Tyskland. Jag tog senare
pé eftermiddagen bussen till S:t Moritz for att se den
turiststaden. Den sag ganska fin ut, men verkade dock
ganska dyr att bo, &ta och shoppai. Jag tog sd smaning-
om bussen tillbakatill Pontresina, och & sedan en god
middag i en trevlig restaurang. Nésta dag, 14 juli, tog jag
vid ttatiden bussen till jarnvagsstationen i Samedan, tog
tag via Albulabahn till Chur, och s&g den staden under
en timme. Sedan &kte jag tég vidare till Zurich flygplats
och klockan 15 flyg till Géteborg.

Som sammanfattning kan man séga att det var en riktigt
hérlig tur, om &n ndgot dyr. Hojdpunkternavar det andra
och tredje berget, med deras strélande solsken.

Jag gjorde forresten efterdt en bedémning av mangden

konditionstraning, baserat patid och anstrangningsgrad,
som jag forsoker gdra med all konditionstréning. Resul-
tatet, 1704 poang, slog mitt veckorekord. Det motsvarar
ungefér 53 mil cykel eller 17 mil |6pning i lugnt tempo.

SEAB-=

KRAFT BEIYSAMING

TELE DATA



Vi fortsatter var vandring pa Bohusleden

Ingrid Krantz beréttar mer om den langa vandringsleden

L ordagen tjugoforste oktober traffas vi ndgratrogna

vandrare uppe vid Grandalen som vi har kommit till
nu pavar vandring |angs Bohusleden. Klockan &r nio och
lite grémulet. Vi skall ga fran Grandalen till Bottenstugan
ca7,5 km och d&rifrén vidare till Lysevattnet, 11,5km.

Terréngen & mycket kuperad. Hogsta punkten, Stora
Kattas, ligger 175 m 6 h. | slutet pa 1800-talet var det
skogl6sa ljunghedar, ett resultat av svedjebruk och bet-
ning av tamdjur. Hushallssallkapet i Goteborg och Bohus
lan inkopte p& 1800-tal et
ca 2500 hektar kalmar-
ker och planterade skog.
Doménverket dvertog
senare det som idag till-
hor kronoparken Svarte-
dalen. Omrédet har drab-
bats av férsurning som
foljer med Europas ut-
slapp. Mangasjdar kal-
kas dérfor idag. Bohus-
leden gar genom kro-
noparken och féljer 56-
arna Ovre och Nedre
Léangevatten, med en
djup ravin emellan. Le-
den gar vidare uppe pa
bergasen med vacker
utsikt dver sjon Alevat-
ten. Det & hérligt att
vara utei skogen det ar
"medicin” for bade
kropp och gjdl. Vi kliver
pai dennakuperade ter-
rang upp och ner, ner
och upp. Ibland finns det

rep som man kan hdllasig Ingrid d& hon var med och uppvaktade var tidigare ordférande,
i n&r man skall upp pAde Lennart Bengtsson, da han fyllde sextio &r.

brantaste stallena. Sa gar

man ju samtidigt och "kollar” efter trattkantareller och ratt
som det ar upptacker vi négra stycken, sd d& ar det fram
med pésar som vi har med oss "ifall att” och nar man vl
sett en sa hittar man hur manga som helst. Men nu borjar
det sugai “maggen” savi stannar péett underbart vackert
stélle, ett stycke innan Bottenstugen, med utsikt dver sjon
Alevatten. Dér 8ker mackor och termosar fram och det
smakar gott sd har utei naturen.
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Né&r vi tagit igen oss en stund traskar vi vidare med 6go-
nonen instédllda patrattkantareller, och fler hittar vi. Men
vi kan inte plockaallavi ser for vi har en bra strécka att
gaidag och det tar sin tid i denna kuperade terrang och
det blir ju fort markt nu pa kvallen.

Na&r vi kommer fram till Bottenstugan gér leden ater upp
pa& hojdpartiet och foljer den vackra Haltesjon. Strax be-
finner vi oss i Svartedalens friluftsomrade med mycket
vacker natur. Leden gér pa héjderna langs Harsvattnet.
Svartedalensinre, med vildmarksomréde och referens-
onrade for miljoforsk-
ning, & ett skyddat natur-
reservat, Har far inga a-
garder vidtas. Det &r ett i
det ndrmaste ordrt skogs-,
~ §j6- och hallmarksomréde
_ med hogst intressant natur.
| Hér gorsintensiva natur-
| vardsstudier, bland annat
vad géller forsurning i om-
radet. Gardsjon och dess
omgivning har blivit inter-
nationellt kand for den
S f orskning som sedan lang
- tid pagatt dar. Ett unikt
plasttak ar uppbyggt dver
en stor ytai skogen. Vi
kommer fram till Stora
Holmevattnet dér vi stan-
nar och tar oss den sista
fikan i naturen for dagen.

Senare kommer vi fram
till Stora Héstvattnet, och
vidare ut paen liten vag
som gér utefter Rodevatt-
net. Klockan har nu hunnit
bli ganska mycket och vi
&r nojda med dagen. Nagot
trotta &r vi ju ndr vi kommer till bilen men vi har varsin
stor pase med svamp med oss hem. Det &r bra att forena
nytta med ndje. Nu hem till duschen och lite god mat.

Till véren fortstter vi vandringen pé Bohusleden.



En halsning fran Australien

Marie Oresj6, som studerar sprak i Australien, skickar oss en halsning darifran,

] ag Vvill bérja med att tacka for julhal sningen som ni
skickade ner till mig. Den varmde lite extrai sommar-
varmen. Jag vill ocksa 6nska er en god fortsittning pa det
nyaaret.

Det & inte annat &n man kénner sig lite extra stolt idag 6ver

sin Svenska nationalitet. | skrivande stund har precisfinalen

i Australien open avslutats och som nog de flesta vet stod
den svenska tennispelaren Tomas Johansson éverst pa pal-

len. Den svenska valutsmyckade och férggranna publiken &r

mycket omtalad och kénd hér nerei Australien, vi har dock
ett positivt rykte sd det ar bara att fortsétta att smyckaut sig
med svenska flaggan och béra vikingakepsen.

En av anledningarnatill att jag befinner mig hér i landet
Down Under &r foér att férbattra mina engel ska kunskaper.
Sedan tre manader tillbaka befinner jag mig i skolbénken
for att dar bland annat férsdka komma underfund med den
ibland mycket krangliga grammatiken. | skolan traffar man
pa studenter med alla olika nationaliteter bade frén Europa
och framfor allt fran asiatiska lander. Det & intressant att
hora om hur olikalevnadsstandarna &r ibland annat Korea

och Japan. Man inser att vi har det ganska sa bra dar hemma

vad det galler den svenska vélfarden och varaarbetsvillkor.
Jag bor i en Australiensisk familj och av ekonomiska skal
jobbar jag i familjen under kvallarna som en au pair. De har
tva sma barn, tvarespektive tre och ett halvt ar. Jag har allt
fatt kanna pa hur det
ar att habarni huset.
Det & inte alltid s&
|4tt att tahand om tva
trotsiga pojkar med
tvastarkaviljor.

Mitt veckoschema &r J
ganskafulltecknat s& B4
den tid som finns
over till ndgon form
av sportaktivitet ar
under morgontimmar- "
na. Sjavklart blir inte ©_
kvalitén patraningen
den samma som dar
hemma. Jag har glomt -~ N —

allt vad backtraning och intervalltraning innebar men

det 1&r jag nog f& vetskap om nér jag kommer hem pa nytt.
Handen pa hjartat satycker jag nog inte det & roligt att ge
mig ut och springa ensam klockan halv sex p& morgonen.
En annan sportaktivitet, som ligger mig varmt om hjartat, ar
simning, for tillfalet har jag desto mer inspiration i simbas-
sangen. De flesta Australiensare & mycket bra simmare och
det &r en aktivitet som & mycket populér hér nere. Det var
till en borjan mycket fascinerande att erfara att ca 80 % av
dem som bestker simbassdngen simmar frisim. Den ena &r
mer serids 4n den andra. Aven de dldre damernatar med sig

simfenor och simplatta och utfor diverse olika aktiviteter,
sa har sprattlas det bade hdgt och |8gt. S&val i simbas-
sangen som i 6vrigatrafiken géller vansterregeln sa det
géller att hallatill vanster for att undvikakollision.

Jag bor i Perth vilket ligger paden vastrasidan av
Australien. Jag upplever att Perth & mycket trevlig och
avslappnande stad. Den stress, som kan férekommaii vis-
sa storstader, existerar inte har vilket & ndgot som passar
mig bra. De finns &ven manga platser i omgivningarna
vilka & mycket sevérda och intressanta att bestka. Jag
har bestkt och rest runt i bade norra delen av Western
Australiasamt i den Sodra delen. Bade klimatet och na-
turen skiljer sig avsevart fran norr till sder. Norradelen
bestér av milslanga stapplandskap och klimatet & mycket
torrt vilket bidrar till torra och utbrénda marker. Sodra
delen har betydligt mycket mer regn under &ret och dar
breder de stora skogarna ut sig. Sista dagen pa ar 2001
roade jag mig forovrigt med att kléttraupp i ett av de 75
m hoga Gloucester Tree. Med hjdp av uppmonterad ste-
ge, som |6pte genom trédet, kunde man komma upp i
dessa hoga trad. Urinvanarna byggde denna stege under
mitten 1940 talet for att i tid kunna upptéacka skogsbran-
der men i dag anvands den endast som turistattraktion.

Den sistaménaden som jag kommer att befinnamig har i
Australien kommer jag att &gna mig &t att resarunt och
daframfor allt till ostkus-
ten. For att faen liten bild
av landet som helhet har
jag beslutat mig for att ta
taget frén Perth till Mel-
bourne. Det & en tre dagars
resa men jag hoppas det
blir tre innehallsrika dagar.
I Melbourne kommer jag
att bo hos ett par sléktingar
till min australiensiska fa-
milj. Har ifran tar jag mig
vidaretill Sydney och far
— = dachansen att se de berém-
T ¢ daOperaHouse och Har-
bour Bridge. Minasistatva
veckor kommer jag att till-
bringai Cairns dar jag férhoppningsvis kommer att kun-
nasnorklai Great Barrier Reef samt bestka regnskogen.

Jag hoppas ni alla har det braoch att er traning och even-
tuella personligamal gér som planerat. Jag kommer till-
bakatill Delsjoskogarna i mitten av april och da hoppas
jag att 16pningen panytt blir en rolig och avkopplande
del i min vardag.
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Till alla funktionérer pa Sylvesterloppet 2001!

Ett stort tack till er alla som stall-
de upp och jobbade med Sylvester-
loppet!

Sylvesterloppet blev en succé, trots
den bitande kylan. De som sprang
verkade inte speciellt stérda av ky-
lan, tiderna var skapliga och ingen
kommenterade kylan. Det vackra
vintervadret, den harliga stdmning-
en och den varma saften i malgang-
en varmde nog mer an pa ett satt.
Varre var det for er funktionarer,
som kampade tappert ute paera
funktionérspass, dar bet nog kylan
ordentligt. Hoppas att de flestafor-
berett sig vl med varma kl&der och
kangor. Ni lade ner ett fantastiskt
arbete, bade fore, under och efter
loppet. Det ar hérligt att se att tav-
lingsorgani sationen fungerar sa bra,

vilket kravs for att loppet skall bli
den folkfest den blev. Vi hade stu-
vat om litei organisationen med
nagra nya namn och det fungerade i
stort sett alldeles utmérkt. Det finns
en del saker vi skulle kunna géra
annu béttre till nasta lopp och déar
maste vi allavarasjalvkritiskaoch
forsdka komma med forslag och
synpunkter till forbéttringar. Om du
har synpunkter och idéer vill jag att
du skriver ner nagrarader och |am-
nar dem till Kent i stugan s att tav-
lings-ledningen infor nasta lopp far
del av dem.

An en gang. Ett hjartligt tack till er
alal

P-A Backlund
tavlingsledningen for Sylvesterlop-
pet & 2001

Synpunkter pa loppet

Tavlingsledningen, genom P-A
Backlund, redovisar i det foljande
sina synpunkter pa arrangemanget
och inbjuder allaandra, som var
med som funktionérer. att komma
med sina synpunkter.

trafiken p& Skanegatan battre till
nasta lopp.

Bana
Samma synpunkter som forra
aret - brabananstrackning, bade

for |6pare, polis, funktionarer och
publik. Vi maste daremot forbéttra
banan, och framst da, varvning/
mélgang med béttre uppmarkning
och végvisning efter banan och
framst david varvning och mal -
gang. Vi maste forbattra &terrappor-
teringen efter banan till Loket. Poli-
sen bor stanga av eller begransatra-
fiken pa Skénegatan béttretill nasta

lopp.
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Start ochmél

Utmérkt bra start- och malplats. Det
blev lite konstigt med uppvarmningen
pagrund av kylan, manga|6pare van-
tadeini det sistamed att tasig till
start vilket medforde lite kaos dér en
kort stund. Skyltningen kunde vara
négot béttre. Vatskekontroll med
varm dryck var perfekt!

Transport

Fungerade bra. Géran hade dock vissa
problem att Funktion&rspase hitta
utstallt material efter banan, da en del
tog med sig material till Ullevi och/
eller inte stallde tillbaka materialet p&
utsatt plats.

M ar knadsféring/mediebevakning
Mycket battre an forra dret, vi fick
tidningarna att skriva béde fore och
efter loppet! Vi mastetittaver vara
register samt hur vi skall nd ut med
information till véralopare.

Tavlingscentrum i Ullevi Tennishall
Lokalen & utmérkt och organisa-
tionen i hallen fungerade battrei ar.
Tackningen av golvet dagen fére var
bra. Fler maste hjdpatill med efter-
stédningen som annarsblir for tids-
6dande. Ansvarig for Informationen
maste sittamed i tavlingsledningen
for att vara fullstandigt uppdaterad.
Vi méste andra layout till nasta gang,
bland annat annonsering av startnum-
mer néraentrén, battre vagvisning
och storre skyltar i vissafall.

Funktionarer

Vi bor forbéttra organisationen ytter-
ligare. Omradesansvariga skall borja
arbetatidigare, bade med att forbere-
dasig s@vainfor arbetsuppgiften
samt att samlaihop sinafunktionarer.
Vi bor ordna en funktionérstraff for
flaggvakterna déar vi tidigt kan gaige-
nom vad som géller, vi skulle kanske
anordnaen liten " utbildningskvall”
tillsammans med polisen. Det skall
varaklarare uttalat vad var och en
skall gora, bade betraffande den hu-
vudsakliga arbetsuppgiften och even-
tuellatillaggsuppgifter (galler samtli-
gafunktionérer). Varje arbetsuppgift
bor ha en funktionsbeskrivning, som
talar om vad arbetet innebar, bade
praktiskt och tidsmassigt, vem som &r
kontaktperson med mera. Om du &r
intresserad av n&gon speciell arbets-



uppgift eller om du kan ténka dig att Organisationen

tapadig ett storre ansvarsomrade & Hér far vi jobba hardare! Det finns sikert méngafler syn-
det jéttebra, - anmal intresse till Kent. punkter, framfor garnadem till n&-
Vi vill ju harétt Solviking paratt Sponsring goni styrelsen, eller till Kent, helst
plats Hér finns mycket att goral Vi beho- skriftligen.

) . ver mer inkomster.
Funktionar spase

Skall vi verkligen hadet? Det & svart  Ekonomi

att organiserarent praktiskt och vi Redovisasi annat sammanhang.
behover draner pa utgifternafor att

forbéattra ekonomin.

Tidtagning

Mycket bral Resultatlistan kom upp
snabbt. Inga klagomal pafelplacer-
ingar och tider. Braatt vi handregi-
strerade de forstalOparna, vilket un-
derl&ttade prisutdel ningen samt &ven
fungerade som en dubbelkoll av de
snabbaste |6parnas placeringar.

Prisutdelning

Fungerade bra, skulle kunna héllas en
halvtimme tidigare nasta gang. Vi
maste ha mer hjalp med att ordna pri-
ser, var och en maste forsoka " ragga’
priser pajobbet eller genom andra
kanaler. Loket och Géran var som
vanligt proffsigaoch bra.

Maskerad
Brasom vanligt.

Under hallningen
Kanel ar toppen, vilket ger mycket

brastdmning innei TC.

Kanel

Rubriken &r en liten ordlek. "Kanel” kallar sig
orkestern, som underhaller ossi Tavlingscent-
rum under Sylvesterloppet. Dess medlemmar
arbetar pa Goteborg Energi och vill genom
sitt namn tala om att de "kan el”. Orkestern,
under ledning av Lars Friberg, skapar en har-
lig och trivsam stamning i den storatennishal-
len dér vi haller till. Lars &r speaker inte en-
bart for orkestern utan i hég grad for Solvi-
kingarna. Hans och orkesternsinsats & ovér-
derlig for hela arrangemanget. Goéteborg
Energi sponsrar Sylvesterloppet genom Ka-
nels medverkan. Lars Friberg beréttar att Ka-
nel under ett ar gor drygt trettio spelningar for
foretaget, som anlitar orkestern vid till exem-
pel invigning av en verksamhet och vid speci-
ella kundkontakter. Kanel spelar under Gote-
borgsVarvet och orkestern hoppas kunna spe-
ladven for Goteborgskalaset dar vi hoppas fa
se och horadem.
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Silvretta-Fernwall Marathon/Marsch

Peter Lundin deltog i somrasi en alpmaraton

juli & 2000 var jag i Davosi Schweiz for att springa

min forsta Alpmarathon. Jag sprang den berdmda

Swiss Alpine Postmarathon. Tiden blev dver fem tim-
mar, mellan 5,15 och 5,20 men da méaste man tanka pa att
en Alpmarathon inte pa ndgot sétt kan jamforas med en
stadsmaraton .

| samband med startnummer utdelningen sa stod det folk
och delade ut anmalningsblanketter till andralopp i bade
stad, skog och fjall ochi varierande langd. Jag tog négra
lappar med mig hem och bestdmde mig till slut for Silvret-
taFernvall Marathon / Marsch, (Jag valde maratonloppet).

Jag faxadetill turistbyran Galtir efter hotellinformation
och jag hittade ett pensionat fér 100 Schilling (cirka 70
skr) per person och natt med frukost. Jag var dér med en
granne, min familj och hund och védret var perfekt + 30
grader och sol. Loppet &r sista sdondagen i augusti och jag
kom dit nagra dagar tidigare for att acklimatise-
ramig vilket man maste nér man tavlar pa hog
hojd. Min traning bestod i 16pning och fjall-
vandring och jag fick se glaciarer for forsta
gangen och murmeldjur for andra (jag sag sada-
nai Davosfjallen dret innan).

Loppet startade pa Galtiir Dorfplatz - Galtirs
enda torg pd 1584 moh. Forsta vétskekontrollen
var vid Zenisgasthof pa 1822 maoh. Darifran upp
péen fjallhed pa 2000-2100, vidare ner mot
Verbella Alpe p& 1938 och ater uppét till Heilb-
ronner Hitte pa 2320 dér jag blev tvungen att ta
av mig en del klader och ryggséacken. Vidare till
&n hogre hojder upp till en annan fjalhed paca
2500, ner mot Ochsental Bach p& 2357 och ater
upp till Muttenjoch som &r den hdgsta punkten
paloppet -2620 moh. Darifran ner mot Fred- |
richhafener Hitte 2150 férbi Hotel Paznanauer- |
hof 1530 och Lareinalpe pa 1860 och Eggalm i
Jamtal pa 1635 moh fore mélet i Galtlr pa 1584
moh. Alla punkter som jag namnt &r vétske-
kontroller utom Ochsental Bach som &r en ra-
diokontroll utan vatska for att kalla pa helikop-
ter ifall ndgon utmattad |6pare maste tas av ba
nan.

Peter & en hangiven |8pare och solviking.
Han bor i Alings3s och reser darifran till Skatas enbart
for att trénamed oss andra.

Loppet vanns av tysken Tomas Miksolz fran Kernten i
sodra Tyskland pa det makal 6sa banrekordet av 2,59,23.
Basta dam var Hildegard Hirsch frén Innsbruck som
sprang in pa 3,54,57 och dldsta deltagare var 6ver 70 ar
och heter Gustave Busch fran Sao Paulo i Brasilien. Han
hade en tid p& 6,25,06. Endast tva |Gpare var tvungna att
bryta. Min tid var 5,25,57 - nagraminuter samre &n pa
min forra Alpmaraton i Davos men det var inte lika
varmt i Davos sa jag slapp att taav mig |6pardrakten dar.
Efterat var det fest med mat, Gsterrikisk musik och pils-
ner och langbord och alla sjong med och var glada.

L oppet kostade 170 Schilling vid foranmélan - det vill
saga fore 24 augusti och 190 Schilling darefter. Anmalan
sker till Raiffeisenkasse Galtur eller i Startbiiro och om
man vill springa loppet faxar man pa nummer +43-5443-
852176 eller ringer +43-5443-852176 eller skriver till
Galtiir Tourismusverband 6563 Galtiir Tirol Osterrike

Peter springer i mal i Galtur pa tiden 5.25,57

Epostadressen &r galtuer @netway.at Dess hemsides-
adress & www.galtuer.com

Nésta & infors tyvarr euro i Osterrike och darfér kommer
anmalningsavgifterna att andrastill vilket belopp vet jag
inte s& ta kontakt med turistbyran i Galttr om ni vill
springaeller vandrai de Osterrikiska Alperrna sista son-
dagen i augusti nasta ar vilket jag hoppas att ni vill.

Som acklimatiseringstréning rekommenderar jag forutom
[6pning och vandring &ven cykling, det finns cykelleder
av varierande svérhetsgrad sa det passar alla som har
kondis och viljestyrkaatt tasig upp pafjallet.
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K lubbens ordvitsare och eminente kassor, Gunnar
Olsson, sparar inte pa sin energi nér det géller att roa oss
i klubben. Solvikingen har den &ran att for forsta géngen i
dess fyrtiodriga historia presentera ett av honom konstru-
erat korsord med ledord i tva svérighetsgrader Har sitter
Gunnar och grunnar.



Kassorens nyarsfirande
eler Gunnar Olssons vedermodor

A rets Sylvesterlopp blev for mig b&de en mara och

ett maraton. En mara for att jag tidigt forstod att

det skulle bli jobbigt pa slutet att hinna med allt. Ett mara-
ton for att forberedel serna pagick s lange men ocksa for
att det var skont nér det var 6ver och kéndes val genomfort.

Jag brukar inte vara med sd mycket varken i genomféran-
det eller planeringen av Sylvesterloppet eftersom Gerd och
jag tidigare & lamnat Géteborg pa formiddagen pa nyarsaf-
ton | & daremot skulle vi inteivag forran vid 15-tiden.

Den enskilda del som gjorde att forberedel sernatog mer tid
antidigarevar att vi i styrelsen beslutat att gora en slags
utstalIning som beskrev verksamheten i klubben. Hur den
skulle se ut och vad den skulleinnehdlafick
"entreprendrerna’ friahander att sjdva bestamma.

Gerd och jag firar altid jul hos féréldrar och slakt i Varm-
land och i &r hade Lisakommit hem pdjulferier fran studi-
ernai Italien safamiljelyckan var stor. Men dar forsvann
ett antal dagar varav i alafall ndgratimmar kunde ha an-
vantstill férberedel ser.

Vad det géller utstéllningen kom jag ganskatidigt fram till
att Solvikingen skulle fautgérakallan till det mestaav ma-
terialet. De senaste tidningarna finns ju p& nétet s man kan
ladda ner och printa ut intressant material sdsom bilder.
Men skulle det ga att skapa grupper av information som
horde ihop? Jovisst! Traningarna, egnatavlingar, andratév-
lingar, medlemsaktiviteter, alla Solvikingnytt, och kanske
kompl etterade med nagra tidningar i fargutskrift for bilder-
nasskull.

Fredagen den 21 december tog jag ut vaxel till kassan for
efteranmalningar. Att stai ko pabanken &rets sista bankdag
har jag gjort forut och det ville jag undvika. | stéllet fick
jag nu problemet var jag skulle forvara pengarna under ti-
den? Hemmai ett tomt hus tyckte jag inte var sd lampligt.
Att bdramed sig slantarna kandes inte heller bra eftersom
man &ker runt under helgen. | bilen kunde varit ett alterna-
tiv for s kallt som det blev fick man nastan brytasigini
den.

Men safick jag enidé, joda, det hander faktiskt ibland.
K assaskdpet pajobbet. Nu géllde det "bara’ att komma
ihdg att ta ut dom dérifran.

Sa &kte vi till Varmland pélordag den 22:e och firade en
traditionell jul i familjens hagn med allt vad det innebar.
Men ruggigt vad det var kallt! Minus 20. Hos min syster,
dar sjalvajulkalaset skulle hdllas, hade vattnet frusit. Tur
att man har fler syskon. Mentalt var jag till viss del kvar i
Goteborg eftersom det dterstod en hel del av forberedel ser
och funderingar éver hur vadret skulle bli patavlingsdagen.
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Vi &ervande hem pa eftermiddagen torsdag 27:e och
tyckte att det &ven hér var ganska kallt. Och inte lovades
négon storre forbéttring. Men, —20 som i Varmland skul -
le det val andainte bli panyarsafton?

Innan vi &ktetill Varmland hade arbetet med utstélIning-
en avancerat salangt att jag fatt tag i kartong att anvanda
som underlag, bestamt vilka avsnitt som skulle inga och
plockat fram en del material. Som tur var hade Lisa &kt
till Stockholm éver nyér sa jag kunde anvanda hennes
rum som " ateljé”. Fredag 28:e jobbade jag baratill halv
fyra eftersom Magnus A och jag skulle traffas paA Avenyn
fyrafor att garunt bland Avenysponsorerna och se vad vi
kunde fai form av priser till loppet. Vi hade skrivit brev
innan for att de skulle kunnaforberedasig. Det var vi
klaramed vid halv sex d&jag kérde upp till Skatés efter-
som jag lovat hamta Kent och kéra honom hem. Han
hade jobbat 6ver for att slippa komma tillbaka pa|6rdag.
Kvéllen gick &t till att tafram mer av utstallningsmateria-
let.

Lordag 29:e hade jag gjort upp med Urban att vi skulle
traffas 09.00 for att tafram skyltar till tévlingscentrum i
tennishallen. Det fl6t pa brasdvi var klara pé négratim-
mar och jag fortsatte med utstallningen.

Sondag 30:e skulle vi samlas ett gang pa Slottsskogsval -
len 9.30 for att samlamaterial till start och maomradet,
kavallstaket och koner och annat material. Tidigare ar
hade Goran och Kent slitit med detta pa tvd man och lagt
hela dagen sa nu skulle vi klara det snabbare genom att
varafler. Kent kom med bussen fran Kallered och vi akte
tillssmmanstill Vallen dér vi métte Kjell Augustsson och
Goran som lanat en liten lastbil av PA.

Svinkallt i blasten. Efter ett par timmars plock och letan-
de och brottande med motstravigalas - stod det klart att
det skulle talangre tid an jag trott. Vi behtvde ocksa &ka
ut till Gorans jobb vid Né&gs fabriker och hamta material.
S& eftersom klockan blivit lunch tog vi en hamburgare
innan vi fortsatte. Tillbakai stan stéllde vi ner lastbilen
pa Heden och jag kérde Géran till Abro industriomréde i
Molndal dér han stallt sin bil. Jag var hemmavid
16-tiden

Nu bdrjade det kdnnas néra. Utstallningen var inte riktigt
klar och klockan nio pakvallen skullevi tréffasi tennis-
hallen for att |agga papp pagolvet. | fjol gjorde vi det pa
nyéarsaftonsmorgonen och det blev jakligt stressigt. PA
hade sokt mig under dagen sé jag ringde honom.

- Gor du en sidan dar samling kommentarer om |6parnatill
Loket som du gjorde ifjol?

- Negj, sajag, jag har d&inte gjort ndgon &n eftersom jag
inte visste om att han anvande den ifjol. Men jag fér se

(Forts. pa sidan 23)



(Forts. fran sidan 22)
om jag hinner.

Jag behovde &kain pajobbet en gang till. Innan eller efter
tennishallen? Innan blir stressigt och efter blir himla sent. Det
fick andabli efterdt. Strax fore 21 svangde jag in vid tennis-
hallen. D& var ménga redan dér och arbetet med att |agga
pappen paborjat. Sa var det vaxelpengarna som jag burit pa
hela dagen och ville deponera ndgonstans, men var? Jod3, det
fanns ett kassaskap pa kontoret i tennishallen. Kanoon!

Strax efter 22 vande jag ater motorhuven mot Mdlndal for de
sistaforberedelserna - slutfora utstéllningsmaterial et och
eventuellt skriva PM till Loket. Just d& jag kort ivag slog det
mig. Tank om det inte & nagon pa platsimorgon som har
nyckel till kassask&pet i tennishallen! Jag blev tvungen att
véndatillbaka och kolladet. Men det skulle det vara. Puh!
Tur att jag tankte pa att kolla det.

Vid 23-tiden hade jag gjort fardigt pajobbet och skulle ga
hem. Vad tror ni hander d&? Larmet gar. Forutom att |judet &r
obehagligt kénns det ju minst sagt pinsamt att ha utl dst larmet
&ven om jag kunde | 4sa pa en display att larmet aktiverats av
négot i en lokal dar jag inte ens satt min fot. Jag ringde larm-
bolaget och férklarade 1aget men de ville inte avaktiveralar-
met eftersom jag inte hade ndgon aterstalIningskod. Detta att
bli ifrgasatt minskade ju inte direkt min stress. Och att argu-
mentera med larmoperatoren var det inte lage for, det fram-
gick ganska
snabbt.

Nu hade jag tva
val. Ringamin
chef i dennasena
timmaeller vanta
pavakten. Jag val- ==

par till Loket. Klockan var visserligen halv tvdmen jag
skulle ju inte stiga upp forrén sju. Go natt! som Kjell
brukar skrivai gastboken. Sadu God natt? Morsning
korsning. Inte sjutton kunde jag sova. Inte mycket i alla
fall.

Strax innan klockan ringde steg jag anda upp och kolla-
de genast tempen. —20. Ute allts&. Bistert! Inget lage for
ménga efteranmélningar. K &kade en stadig frukost och
tog med en kaffetermos och nagra smorgasar eftersom
det &r svart att veta om det blir nagot att dta. Kollade
igen. Fortfarande —20. Kl&dde mig varmt fast jag rékna-
de med att varainomhus mesta tiden. Kollade igen. —
19.8. Hurra, nu blir det varmare! Tog vagen forbi jobbet
eftersom jag dér skulle lana en kopiator. Stressad dven
nu. Hoppas jag slipper larmelandet. Varfor fungerar inte
inpasseringen? Forsoker igen. Jamrans elénde! Efter
nagraforsok kom jag pa att jag ju maste sla koden forst
och drakortet sedan som vanligt. Nu hade jag forsokt
gOratvéartom.

Anlénder till tennishallen och monterar upp utstéllning-
en med hjélp av Charlotte och Gérans Joanna pa ett for
andamalet, av Urban, tillhandahallet bord. Hamtar ut
vaxelpengarna. Monterar hanvisningsskyltar. Léparna
boérjar strommain.

Jaha, det hér verkar ju lugnt. Allafunktioner paplats
och bemanna-
de. DA upp-
tacker efteran-
malan att det
saknas kvitten-
ser. Vem skulle
ordnadet?
Gunnar.

dedet senare. De - GUNNAR, vi
kommer val gans- har ingakvit-
kasnart anda. Jo tenser. Tusan
tack! Det gick nas- = ocksa. Det
tan en halvtimme. & hade jag glomt
Och min stress i all uppstan-
Okade ytterligare. delsen. Det &r
Jag hade ju saker nog bramed
kvar att gora. Om checklistor
jag hade kunnat ! men man maste
rékna med att det |&sa dom ock-
skulletasdlang tid | s& Men kvit-
innan vaktbol aget tenser gick att
kom kunde jag ju fixa. Det fanns
utnyttjat tiden till ju datorer pa
att forbereda mate- plats. Och, som
rialet till Loket, sagt, kopiator.
men inte sjutton ;
ténktejagpddetdd.  Gunnar | samsprak med Arne Sandsgard och Bengt Andersson Resten av for-
middagen gick

Hemmaigen dundrade jag in i sovrummet till Gerd som lagt
sig och beréttade om elandet. Kan du ténka dig? Nér jag lug-
nat mig nagot gjorde jag fardigt utstallningsmaterialet och nu
forstar ni kanske varfor en del bilder sitter snett. Och efter-
som kvéllen and& var forstord sa skrev jag ocksd nagra stol-
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at till att valkomnalGpare och andra besokare samt att
bist& Joannavid informationsbordet. Och att styra
strommen av |6pare mot startlistorna. Det &r ju sa hjart-
ligt roligt att prata med |6parfolket och forsoka fa dom

(Forts. pasidan 24)
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att trivas. Dér gor Kanel ett brajobb som vi skaforstka
hjalpa dom gora @nnu béattre genom battre " samspel” sasom
att 1&ta dom informeraom - tid kvar for efteranmalan - tid
kvar till start- tid kvar till start for uppvarmning - gangtid

till start.

Mot slutet av loppet hjalpte jag till att serveravétskavid
bordet alldeles utanfor hallen dar jag traffade tva, for mig
nyamedlemmar, Ingrid Karlsson och Marie Térn. D& for-
stod jag hur kallt det maste varit for alla som sttt ute hela
formiddagen. Heder &t er. Det var manga som uppskattade
den varma saften.

Tillbekainnei hallen hannjag med att fangaupp méngapositiva
kommentarer och ocksainégraproblem. Jag hannocksimed att gratulera
syramapaldngabanan och pressnteradom for LarsFibergi Kand. Mitt
i prisutdelningen blev jag tvungen att taner skylten och &ahem. Gerd
hedematenklar och snart var vi pvag mat Mariestad. Gard kdrdeochjag
sat bredvid och désade. Vi anléndendgot forsenademeninomfel margi -
nalen.

Festen skulle borja klockan sju i Gotene, ungefér en halv-
timmes resa fran Mariestad och dven dit kom vi som berak-

Korsordets lattare ledord (forts fran sidan 21)

nat. Det blev en valdigt trevlig fest och jag madde bra
helatiden. Eftersom jag skulle koratillbakatill Marie-
stad tog jag baralite champagne vid tolvslaget men
hade kul anda. Efter aterfarden gick vi till sangsvid 4-
tiden efter en, for mig, 21 timmar 1ang nyarsafton.

Efterdt har jag talat med manga om Sylvesterloppet,
framfor allt medlemmar men aven |6pare och alla har
bara positivakommentarer. Flera har ocksa sagt, opro-
vocerat, att " alla Solvikingarnas arrangemang fungerar
bra” och sadant &r ju kul att hora. Strack paer allasom
bidragit! Att allt inte var perfekt, det vet vi, men det ska
vi diskuterai kommande utvérdering och forsoka for-
battra.

Utan att namna allavid namn vill jag understryka att
det finns manga som har jobbat mer an jag for att fa
Sylvesterloppet att fungera. Till skillnad frén mig &r de
blygsamma nog att inte offentligt beskriva sina veder-
maodor

Doktorn kommer till
Solvikingarna

tisdagen den 26 februari.
Michael Wagstrom har engagerat en

|&kare till en temakval i stugan efter
traningspasset.

Vagratt Lodratt
1 Mammassyster 1 Marktyp
6 Traningens beltning 2 Naturpérla
10 Kastgren 3 Langvagaresenar
11 Aker 4 Kraft
12 Acceptabelt 5 Tisdagsledare
14 Sma& ménniskor 7 Tondr
17 Dér kan du basta, tréna 8 Bromsdenyngre

och bada 9  Seriefigur
21 Meningen 11 Italiensk nobel pristagare
22 Mathallning 12 Det finnsenindisk
24 Rationalisering 13 Stugvérd
26 Sbderpojke 15 Trivsvidvatten
27 fransk mineralvattenmérke 16 Ralf Edstrém
30 Maurice Greene 17 Majorna
33 Bengt Andersson 18 Oskar Isaksson
34 Takt 19 Nordiska Kompaniet
35 Kustartilleri 20 Uppstréackt
36 Norskaheter A/S 23 Lukta
37 Postadress 25 Kyla

26 Karin Boye

28 VeraYngvesson

29 Informationsteknol ogi

31 Arne Andersson
32 Barnbdordshus
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(Forts. fran sidan 7)

jag &gnat mig &t i vinter, tankte jag, att nu far det bli tempo.
S4jag drog direkt till ledningen och holl deni mél i ett for
mig hart tempo, som gav mig en tre sekunders marginal
(2.16) fore Gunnar, som nog ocksa var néjd med sin tid. Tur
med tanke pd att manga av mina traningsadepters foraldrar
var dar (Veteran-DM var inbakat i Senior- och Ungdoms-
DM) och den ofta syrlige Per Cronavar |6pningsreferent.
Vill gérnatacka de Solvikingar som var dér for stédet, men
hoppas att fa se er pa banan nasta ar.

Veteran-SM i Malmo

Som ett av Veteranombuden i klubben, har jag propagerat
mycket for Veteran-SM i Malmd. Den usla responsen pa det
kan jag leva med, men hade unnat fler att tadel av den har-
liga stamning som rader och dér det trots tavlingsallvaret &r
en allmant forbrodrad (heter motsvarigheten fordystrad) at-
mosfar. Naval, Kjell Augustsson (veteran i veterantavlings-
branschen), Tommy och Majorna-Gunnar &kte tidigt i 16r-
dags ned de 28 milen till var sydligaste storstad, dit vi komii
god tid trots, skavi sdga, bristande spatial formaga. Efter att
hatittat pasavél sprint som hopp en stund .var det dags for
Majorna-Gunnar att |6pa 400m .En 4:e plats pé 60 blankt
var det basta resultat han uppnatt paflera dr, si den gode
Gunnar var vid gott mod efter loppet. Kjell Augustsson,
vars langsiktiga uppladdning infor SM, varit rent ut sagt
vilsam, och vars mer kortsiktiga forberedel ser varit olym-
piska, somnfriaoch kostméassigt av en art som &r ovanlig
infor mésterskap, gjorde ett bralopp pa 1500m och fick en
bronsmedalj for de 5.53 han astadkom efter en forsiktig |6p-
ning. Tommy var utei ett verkligt getingbo, men visade
verkligen prov pé att han inte bara ar uthélig ,da han erov-
rade en bronsplakett efter ett lopp i hart tempo. Tiden 4.24
&r en putsning med 8 sekunder av det knappt en manad
gamla perset. Personligen fick jag inhosta en silvermedalj
paden for mig lite |anga distansen 1500m. Ett perfekt lopp i
rygg paledaren och detaljerade tidsangivelser fran Majorna-
Gunnar, gjorde att det gick att disponeraloppet val. Med
300m kvar gjorde jag ett ryck, hann |att férbi ledaren, men
hade ingen som helst chans att svara upp |6paren frén Kisa
som liftat med i min rygg. Jag var mer an néjd anda. P&
kvéllen &t vi pizza, s3g pa Per Elofssons mindre lyckade
tremil och gladdes &t Christian Olssons 2.28 i hojd (vi fick
telefonrapport fran Friidrottens Hus).

Pa sondagen roade sig Kjell A med att bli bronsmedaljor i
tresteg och vi andra med att &se nar Marianne Sullivan i
K55 med den minsta av marginaler satte nytt svenska
rekord pa den aktningsvarda hojden 2.15. Det &r riktigt bra
det. Att hon gjorde val ifran sig i h6jd dagen innan, var san-
nolikt bara en forberedel se. Hennes sténdige sekundant, mr
Cool, satt som vanligt vid ringside. Kjell A sprang ett lopp
dér hani enlighet med sina principer hade mycket sparat i
mal pa 3000m. Lite mer principldshet hade férmodligen gett
en guldmedalj, men bronset var aldrig i farai ett lopp dar
segraren hade 12.33. Efter en mindre lyckad start tvingades
jag pé specialdistansen 800m forcera framat pa forsta rakan
for att n& tatkontakt. Gunnar lade sig i en fin invandig posi-
tion bland de 50-arsl 6pare som sprang med ossi H45. Ty-
varr for honom sprang de mest och bevakade varandra, vil-
ket innebar att hans vagval ledde till en obehaglig instangd-

het. N&r han sent omsider kom loss, dterstod endast ett
varv och han var ohjalpligt langt efter sina 45-
arsmotstandare. Dar befann emellertid jag mig och jag
forsokte mig pa ett ryck som ocksa sattes in 300 kvar. |
det [&get var det mest for att reducera fyramannaklungan
for att kunna fa &minstone en medalj. Jag passerade 2
man, men min éverman frén 1500-metersl oppet passade
samtidigt pa att stickaifran oss andra. Greger Bodin frén
Uppsala kontrade ut mig sista 30, men 2.15 far jag vara
nojd med. Och bronset naturligtvis. Gunnar satt och
gramde sig dver sin taktik helavagen hem till Géteborg
och blev inte gladare 6ver att kallas Nylander av elaka
medresendrer. Klubbens masterl6pare, Tommy, har gjort
ganska manga lopp 6ver 3000m och aldrig gjort ett d&-
ligt. Nu tvingades han att fundera 6ver huruvida han
skulle folja 35-arsklassens tidiga |ledare som redan fran
start drog upp tempot. Det innebar att han gick loss ndgot
fran sina motstandare, men kom att springai ett ingen-
mansland ensam. Efter 1000m hann hans besegrare fran
gardagen plus 2 st 35-&ringar ikapp honom. Vid 2200m
stack 35-&ringarna for att férgéaves jagaledaren. Tommy
kom da att bilda en 2-mannaklunga med den skanske |6-
pare som var hans huvudkonkurrent och vars barn han
mutat att heja pa honom i stéllet for fadern. Skaningen
drog hért och Tommy tassade med. N&r det, enligt Tom-
my, &erstod 2 och ett halvt varv (500m), satte hanin en
st6t och gick hastigt om skanske Martensson men fick
rivalen med sig .Drom om Tommys férvaning nér han
fick horaklockan forkunnaett varv kvar .Den hépne och
daligt raknande solvikingen, hadei det |14get bara att dra
pafor fullaspjall, passerade de tva 35-8ringarna men

M artensson vagrade att ge sig. | sista svangen gick han
upp utvandigt om Tommy och da stod det och vagde tills
Tommy kom in p& upploppsrakan och ssmmanfaller med
minaoch jag surar en tid. Lennart far alltfler jarni elden
och synsinte enstill allatisdagar. Man infér roterande
tranarschema. Rekordantalet 104 trénande noteras en
vacker majdag uppe vid Klubbstugan. Sofia Lund vinner
KM 1000m (fér damer) och pappa Magnus |ater oss héra
det fram till dess GAIS framgangar far minnet att blekna
bort. Micael Gustafsson gor comeback vid Vartavlingar-
na och noterar 31.22. Stefan gor 1.14 p& Varvet och
Tommy 1.15. Paterrang-DM blir vi ovéantat lagtrea OCH
lagfyra. Det kommer sékert att ske en massa saker och
mina spadomar mera sillan kommatill uppfyllelse, men
ett handelserikt &r kan jag utlova.

Vad som déremot kanns osékert & om min tid récker till
att skrivamer ,nu eller i framtiden. Veteranfriidrotten tar
en hel del tid och SAIK:s ungdomar tar &hnu mer. Funk-
tionérsjobb och méten och resor och en massa kravande,
men fantastiskt roliga och tacksamma uppgifter decime-
rar tiden som jag har att disponera. Fast solvikingmed-
lemmar skavi i familjen forbli livslangt, oavsett andra
engagemang.

Tranapanui var .Och Rolf, vi gor val upp paVartav-
lingarnai vanlig ordning.
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Redakt6rens funderingar

Nar jag laste inledningen till

Alf Spangbergs artikel " Gor livet fris-
kare” om robusta och kraftfulla Solvi-
kingar kénde jag inte igen mig. Jag
kan inte minnas att jag nagonsin un-
der mitt liv motsvarat dessa ideal.
Tvértom. Under min barndomstid
uppfattades jag av mangai min om-
givning som klen och sjuklig och det
hénde inte sd séllan, och det dnda upp
till vuxen &lder, att jag fick frdgan om
jag var sjuk ty jag var ju sa spinkig
och blek. Jag sjdlv kande mig frisk
och kry forutom vid detillféllen jag
skadatstill foljd av "en pl6tslig yttre
handelse” dajag sprungit paen cyk-
list, ramlat ner frén ett berg eller jum-
pat paisflak pden damm och &dragit
mig lunginflammation.

Jag borjade |6ptrana vid trettiodrs-
aldern i samband med att en tidigare
kortdistansl6pare tagit initiativ till att
starta en idrottsforening pa var arbets-
plats. Det dréjde mer an fem &r innan
jag borjade tavla. Jag trivdes bra med
att enbart tréna Nar jag val borjat tav-
lablev jag mycket fortjust i langa di-
stanser — maraton och hundrakilome-
tare —och 6kade traningsmangden till
upp emot tio — tolv mil i veckan. Det
var dainte frdga om nagon kvalitéi
min traning - aldrig ndgon intervall
eller sarskild backtraning utan bara ett
lunkandei samma gamlavanligatakt.
For mig blev tréningspassen en form
av meditation. Jag hade féormanen att

"taut timmar” pajobbet varjetisdag
och dem anvande jag till [angpass.
Det hénde ofta att jag fick med mig
ett spdrsmdl ut patraningen och att
jag hade férslag till [6sning nar jag
kom tillbaka efter nagratimmar.

Jag var néjd med de resultat jag
uppnadde trots eller kanske tack
vare min enformigatréning. Min
bastatid p4 Varvet blev strax under
en och tjugo och pd maran strax un-
der tva och femtio. Mestadels hall
jag mig pa omkring tre timmar pa
en mara. N&r jag upp i sextioarsal-
dern behdvde drygt tre och tjugo for
att klara en mara slutade jag att tav-
la. Jag tyckte det var arbetsamt att
liggaute salange. Min tréning 1am-
pade sig sékert for |anga distanser.
Min bastatid p& hundrakilometer
blev omkring sju och femtio och
darefter holl jag mig under dttatim-
mar. Jag ndmner resultaten enbart
for jamforel se.

For mig var [6pningen i sig det vik-
tigaste. Det forhallandet att den for-
de med sig att jag &ndrade livsstil
och blev vegetarian och i 6vrigt fick
hyfsade vanor blev en positiv bief-
fekt. Mitt mal var inte att forstkana
upp till de Waerlandskaidealen. Det
gdller ju helatiden att géraen av-
vagning mellan " att det skavagott,
gott att leva” och leva sunt och
friskt.

Friidrottsforbundets Julbord

For forsta gangen under Goteborgs-
Varvets historiainbjod det tillsam-
mans med Goteborgs Fridrottsfor-
bund funktionérer, sponsorer och
representanter fran olikaidrotts-
klubbar férutom nagra elitidrottare
till ett marint dominerad julbord
Det hollsi Friidrottens hus for vil-
ket just GoteborgsVarvet & en for-
utséttning. Det & namligen over-
skottet fran Varvet som anvantstill
att bygga huset samt anvandestill
att drivadet och arrangorernaville
med julbordet tacka alla som arbetar
med Varvet for deras insatser. Det
ar ca 1400 funktionarer, som gor
Varvet mgjligt.

Solvikingarna foretrdddes av
bland andra, Arne Sandsgérd, Bengt
Andersson, Lennart Hansson, Gun-
nar Olsson och jag sjalv. Innan vi
kom fram till julbordet deltog vi i
en poangpromenad med tio frégor
om idrott av vilkajag med sakerhet
kunde en fraga och det var den om
nér Varvet debuterade. Per Crona
holl i mikrofonen och efter tal av
representanter fran GT och Friid-
rottsforbundet intervjuade Per tva
VM-deltagare, Christrian Olsson
och Robert Kronback samt deras
tranare Y annick Thegard och Peter
Froberg.

Kurt K
(Pafotot nedan: frén vanster Yan-
nick, Christian, Robert och Per Fro-
berg med Per Cronai mitten).



Resultatbdrsen

Julklappsjakten Friidrottens Hus 2001-12-01
Herrar 60 m, delt 5

1 Klaus Haagensen 75 Arhus Danmark 7,25
5 Ake Lutner 45 9,38

Sylvesterloppet 10 km 2001-12-31
1 Tobias Lundvall Savedalens AIK 31.56

Korploppet Skatés2001-11-118km 2 Daniel Rudefelt Mélndals AIK 32.46
1 Joakim Engstrém Kongahalla AIK 26.43 3 Anders Soovik Moélndals AIK 33.07
M-65, delt 6 Damer
1 Kjell Augustsson 36 36.35 1 Susanne Johansson Hassel by SK 36.49
2 Jenny Framme Hélle IF 37.50
Damer 8 km 3 Anette Rénnerman 39.23
1 Ursula Eriksson Telia IF 35.10
Evenemangsrundan 4,7 km
K-35, delt 3 1 David Norrman Skillingaryds FK 17.04
1 JuanaEstrada 65 35.53 2 Fredrik Jawert Halle IF 17.14
3 Martin Jacobsson 18.06
Herrar 12km
1JohanLang Chalmers 43.30 Damer
1 Evelina Svensson Ullevi FK 21.01
M-40, delt 10 Hanna Hultman Savedalens AIK 22.41
1 Kenneth Ortendahl 59 47.18 3 Michaela Vestin MéIndals AIK 23.59
M-50, delt 19 Veteran DM inomhus Friidrottens Hus 2002-01-19
1 Kent Avenfors Samhall Gotia AB 43.36 M an 1500 m
4 Peter Hansen 47 47.31 M-40
12 Tonny Jacobsson 49 54.06 1 Tommy Béckstrém 58 4:32.17
M-55 +,delt 17 M-50
1 Frank Brodin 43 49.12 1 Curt Borglund 50 Hogsbo AIK 4:40.83
_ _ 2 Gote Berglund 50 5:02.78
Jessheim Vinter maraton Norge 2001-11-18 4 Claes Trané 49 5:08.52
1 Jan Hole SL Vidar 2.26.37
M-55
M-55, delt 25 1 Frank Brodin 43 5:28.89
1 Frank Brodin 43 3.18.11
18 Bosse Holm 45 4.08.44 K-35
1 Juana Estrada 65 6:05.36
Katarinaloppet Bovallstrand 10 km 2001-11-25
M-50, delt 3 Veteran DM inomhus Friidrottens Hus 2002-02-02
1 Lars-Erik Sellberg StangenasAlS 42.45 M35 3000 m
3 Torgny Karlsson 53.56 1 Anders Hansson 63 10:16.11
2 Kenneth Ortendahl 59 10:50.07
Lusia Marathon Bovallstrand 2001-12-08
1 Dag Nilsson Vaxjo LK 2.54.08 M-40
1 Tommy Béackstrém 58 9:27.34
M-35, delt 4
1 Anders Hansson 63 3.09.37 M-45 800 m
1 Kjell Selander 55 2:16.00
M-55, delt 6
1 Frank Brodin 43 3.33.56
5 Bosse Holm 45 4.15.45
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Solvikingarna arrangerar tre tavlingar i mars:

Kallemaran I6rdagen den 9 mars
med start klockan 11.00 vid
Kallereds centrum

vartavlingarna lérdagarna den 16

och 23 mars i Skatas med distan-

serna 8 och 16 alternativt 32 km
samt ungdomsklass 3,1 km

Starter: den 16:e klockan 10.30
och den 23:e klockan 10.00.
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